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ABSTRAK

OPTIMASI KONDISI EKSTRAKSI DAN PENETAPAN KADAR
FLAVONOID TOTAL EKSTRAK DAUN BERENUK (Crescentia cujete L.)
MENGGUNAKAN BOX BEHNKEN DESIGN

Miftah Wulannurhaliza
1804015018

Daun Berenuk (Crescentia cujete. L) memiliki senyawa metabolit sekunder yang
beragam salah satunya adalah senyawa flavonoid. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui kondisi optimum senyawa flavonoid total yang terkandung dalam
ekstrak daun berenuk terhadap 3 faktor yaitu waktu ekstraksi (menit), konsentrasi
pelarut (%), dan rasio sampel-pelarut (g/mL) menggunakan metode RSM (Respon
Surface Methodology) dengan pendekatan BBD (Box Behnken Design). Metode
ekstraksi yang digunakan yaitu ekstraksi modern dengan menggunakan gelombang
ultrasonik (Ultrasound Assisted Extraction), pada penetapan kadar flavonoid total
menggunakan metode chang dengan penambahan Alumunium klorida (AICls) dan
kalium asetat. Hasil terbaik yang diberikan oleh RSM (Respon Surface
Methodology) adalah ekstrak etanol dengan konsentrasi 96%, waktu ekstraksi 15
menit, dan rasio pembanding sampel-pelarut 35, 67 g/mL dilakukan secara triplo
dengan menggunakan model yang cocok vyaitu kuadratik lalu dilakukan uji
konfirmasi data dengan hasil kadar flavonoid total 6, 98 %, 7, 03%, dan 7, 08%
dengan rata-rata hasil 7, 03% hasil tersebut dapat diterima karna masih dalam
rentang minimal dan maksimal dalam RSM (Respon Surface Methodology).

Kata Kunci : Daun Berenuk, Flavonoid, RSM (Respon Surface Methodology), BBD
(Box Behnken Design)
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BAB |

PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Berenuk (Crescentia cujete L.) adalah tumbuhan yang berasal dari negara
amerika tengah, beberapa bagian di negara afrika, dan kamerun. Berenuk pada
beberapa wilayah di Jawa Timur dan Jawa Tengah disebut “maja”. Di indonesia
penggunaan daun berenuk sebagai obat tradisional untuk luka baru, dan menurunkan
tekanan darah tinggi (Arel et al., 2018). Daun berenuk (Crescentia cujete L.) yang
masih muda ditumbuk dan dikompres untuk mengobati luka dan mengurangi gejala
sakit kepala, sedangkan daging buahnya dapat digunakan untuk mengobati sakit
perut, diare, batuk, pilek, asma dan bronkitis (Arel et al., 2018).

Berenuk (Crescentia cujete L.) memiliki kandungan metabolit sekunder
yang beragam seperti alkaloid, flavonoid, fenol, tanin dan saponin (Ardianti &
Kusnadi, 2014). Salah satu senyawa yang banyak terkandung dalam daun berenuk
(Crescentia cujete. L) adalah flavonoid, flavonoid merupakan senyawa yang
memiliki sifat antioksidan yaitu sebagai pereduksi dan menghambat reaksi oksidasi
serta dapat melindungi kerusakan membran lipid (Hermawan et al., 2016). Flavonoid
memiliki sifat antioksidan dengan mekanisme mengkelat ion logam sehingga dapat
menghasilkan radikal bebas. Selain memiliki sifat sebagai antioksidan, flavonoid
dapat berperan sebagai antiinflamasi, antiplatelet, hepatoprotektif, dan dapat
digunakan sebagai analgetik (Chopipah et al., 2021).

Dalam melakukan penelitian, pemilihan metode ekstraksi sangatlah penting
karna akan mempengaruhi ekstrak yang dihasilkan dan mencerminkan tingkat
keberhasilan metode tersebut. Salah satu metode estraksi secara modern yaitu metode
UAE (Ultrasound Assisted Extraction) adalah metode ekstraksi secara modern yang
menggunakan gelombang ultrasonik yaitu gelombang akustik dengan frekuensi dari
16-20 kHz. Penelitian yang dilakukan oleh Lestari (2020) menyebutkan bahwa
ekstraksi menggunakan ultrasonik dapat menghasilkan kandungan flavonoid serta
aktivitas antioksidan yang tinggi.
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Kelebihan UAE (Ultrasound Assisted Extraction) lainnya yaitu sedikit
mengkonsumsi energi sehingga dapat menghasilkan ekstrak yang murni dengan
rendemen yang tinggi, teknik ekstraksi yang cepat karna tidak membutuhkan waktu
yang lama, dan tidak membutuhkan pelarut yang banyak. Diharapkan pada
penggunaan ekstraksi menggunakan gelombang ultrasonik dapat menghasilkan
rendemen dan kadar flavonoid yang tinggi (Ardianti & Kusnadi, 2014).

Untuk dapat menentukan kondisi optimum suatu senyawa maka salah satu
metode optimasi yang dapat digunakan yaitu Box Behnken Design pada RSM
(Respon Surface Methodology). Box Behnken Design adalah salah satu tahapan
optimasi dari RSM yang memiliki kelebihan lebih efisien dibandingkan dengan CCD
(Central Composite Design) dengan variabel yang sama tetapi dengan jumlah
percobaan yang lebih sedikit sehingga dapat meringankan biaya penelitian (Hamni et
al., 2017).

Penelitian Kunarto (2020) melaporkan bahwa penggunaan optimasi dengan
menggunakan Box Behnken Design memberikan hasil yang optimal dari penggunaan
CCD dengan mengunakan tiga variabel dalam ekstraksi menggunakan ultrasonik.
Penelitian Permatasari (2021) melaporkan bahwa penggunaan CCD (Central
Composite Design) pada RSM belum dapat digunakan untuk mengoptimalkan
ekstrak daun berenuk dengan hasil kadar flavonoid total 1,13% dan hasil ekstrak
konfirmasi 1,04%. Berdasarkan pemaparan diatas, maka peneliti tertarik untuk
mengetahui kondisi optimum dari estrak daun berenuk (Crescentia cujete L.) dengan
menggunakan Box Behnken Design.

B. Permasalahan Penelitian
Bagaimanakah kondisi optimum senyawa flavonoid total dari estrak daun

berenuk (Crescentia cujete L.) dengan menggunakan Box Behnken Design.

C.  Tujuan Penelitian
Untuk mengetahui kondisi optimum senyawa flavonoid total dari ekstrak

daun berenuk (Crescentia cujete L.) dengan menggunakan Box Behnken Design.
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D. Manfaat Penelitian
1.  BagiPenulis

Peneliti dapat menambah pengetahuan dan wawasan tentang optimasi kadar
flavonoid total esktrak daun berenuk (Crescentia cujete. L) menggunakan Box
Behnken Design.
2.  Bagi Pembaca

Diharapkan agar pembaca dapat mengetahui kadar optimasi flavonoid total
esktrak daun berenuk (Crescentia cujete. L) dan dapat memanfaatkannya untuk
penelitian setelahnya dalam pengembangan daun berenuk sebagai obat tradisional.
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