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ABSTRAK 

UJI AKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 70% DAUN SELEDRI (Apium 

graveolens L.) SEBAGAI ANTIDEMENSIA PADA TIKUS YANG 

DIINDUKSI ELECTROCONVULSIVE SHOCK DENGAN 

 METODE RADIAL ARM MAZE 

Putri Fadilah Surya 

1804015065 

Demensia adalah penurunan progresif terhadap fungsi kognitif, tingkah laku dan 

kepribadian. Daun Seledri (Apium graveolens L.) merupakan tanaman yang 

berasal dari suku Apiaceae yang digunakan sebagai pengobatan tradisional yang 

relative murah dan rendahnya efek samping. Daun Seledri (Apium graveolens L.) 

dapat meningkatkan gangguan kognitif pada tikus antidemensia. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui aktivitas antidemensia pada ekstrak etanol 70% daun 

seledri (Apium graveolens L.) pada tikus yang diinduksi dengan 

electroconvulsionmeter berkekuatan 150 mA dalam 0,2 detik. Hewan uji dibagi 

menjadi 5 kelompok, yaitu kelompok dosis uji ekstrak etanol 70% daun seledri 

(187,5 mg/kgBB, 375 mg/kgBB, dan 562,5 mg/kgBB), kontrol negatif (Na-CMC 

0,5%), dan kontrol positif citicoline (100mg/kgBB). Analisis data pada penelitian 

ini menggunakan ANOVA satu arah dan dilanjutkan dengan uji tukey. Hasil 

aktivitas antioksidan tertinggi sebagai antidemensia pada pemberian ekstrak 

etanol 70% daun seledri ditunjukkan oleh kelompok dosis uji II (375 mg/kgBB)  

dan dosis uji III (562,5 mg/kgBB)  karena sebanding dengan kontrol positif.  

Kata kunci : Antidemensia, Apium graveolens L , electroconvulsionmeter, Radial 

Arm Maze 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Demensia adalah penurunan progresif terhadap fungsi kognitif, tingkah 

laku dan kepribadian akibat penyakit pada sebagian atau seluruh hemisferserebri 

(Aspamufia dan Yuliana 2013). Fungsi kognitif yaitu kemampuan berpikir dan 

memberikan rasional seperti mengingat, proses belajar, menilai, orientasi, dan 

memperhatikan (Tambunan 2013). Demensia bias mempengaruhi fungsi-fungsi 

pada tubuh yaitu belajar, bahasa, dan kemampuan menilai (Safwa dkk 2014). 

Menurut moeliono dkk (2015) bahwa penyebab penyakit demensia adalah 

sedikitnya jumlah antioksidan yang mengakibatkan stress oksidatif meningkat dan 

akumulasi radikal bebas. Stress oksidatif dan akumulasi radikal bebas dapat 

menyebabkan degenerasi sel saraf otak.  

Berdasarkan data dari Global Burden of Disease Study 2019 (GBD 2019), 

prevalensi demensia dapat dilihat berdasarkan jenis kelamin dan usia. Hasilnya 

menunjukkan tingkat prevalensi terus meningkat secara progresif dengan 

bertambahnya usia, baik untuk laki-laki maupun perempuan. Diperkirakan pada 

tahun 2019 55,2 juta orang di seluruh dunia menderita demensia. Wilayah Pasifik 

Barat WHO memiliki jumlah penderita demensia tertinggi (20,1 juta), diikuti oleh 

Wilayah Eropa (14,1 juta), Wilayah Amerika (10,3 juta), Wilayah Asia Tenggara 

(6,5 juta), Wilayah Mediterania Timur (2,3 juta) dan Wilayah Afrika (1,9 juta) 

(World Health Organization, 2021). 

Pada bagian otak yang berperan penting untuk proses memori dan navigasi 

ruangan yaitu hippocampus. Hippocampus mudah mengalami kerusakan 

oksidatif. Hal ini disebabkan karena antioksidannya memiliki kapasitas yang 

rendah. Jika konsentrasi antioksidan rendah dapat menyebabkan jaringan otak dan 

lebih rentan rusak akibat stress oksidatif. Hippocampus rusak disebabkan adanya 

gangguan memori spasial (Fukui et al. 2002).  

Antioksidan diperlukan untuk mencegah stress oksidatif. Stress oksidatif 

adalah kondisi ketidakseimbangan antara jumlah radikal bebas yang ada dengan 

jumlah antioksidan didalam tubuh. Antioksidan dibagi menjadi antioksidan 

endogen, yaitu enzim-enzim yang bersifat antioksidan, seperti: Superoksida 
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Dismutase (SOD), katalase (Cat), dan glutathione peroksidase (Gpx); serta 

antioksidan eksogen, yaitu yang didapat dari luar tubuh/makanan. Berbagai bahan 

alam asli Indonesia banyak mengandung antioksidan dengan berbagai bahan 

aktifnya, antara lain vitamin C, E, pro vitamin A, organosulfur, tocopherol, 

flavonoid, thymoquinone, statin, niasin, phycocyanin, dan lain-lain (Asri 

Werdhasari 2014). 

Daun Seledri (Apium graveolens L.) yaitu pengobatan demensia bahan 

alami sebagai obat tradisional yang secara umum telah banyak digunakan karena 

dinilai lebih hemat biaya serta memiliki efek samping yang relative rendah. 

Tanaman tradisional seperti daun seledri (Apium graveolens L.) termasuk salah 

satu tanaman obat di Indonesia (Ghasemi, 2009 ; Tang, 2010) 

Dari penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Pennapa dkk (2018) 

menyatakan daun seledri dan efek perbaikannya pada gejala mirip Parkinson yang 

diinduksi MPTP pada tikus dapat mencegah penurunan fungsi memori spasial 

pada tikus. Wiyono dkk (2007) mengatakan bahwa memori spasial yaitu bentuk 

memori kerja mengenai ruang atau tempat yang terkait dengan kemampuan setiap 

individu dan spesies dalam bertahan hidup. 

Penelitian ini menguji aktivitas antidemensia dari ekstrak etanol 70% Daun 

Seledri (Apium graveolens L.) sebagai anti demensia dengan metode radial arm 

maze test. Teknik ekstraksi yang dipakai adalah ekstraksi cara dingin dengan 

metode ekstraksi maserasi. Pemberian secara oral dengan berbagai dosis sehingga 

dapat mengetahui aktivitas ekstrak etanol 70% Daun Seledri (Apium graveolens 

L.).  

B. Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang diatas, maka rumusan permasalah pada 

penelitian ini adalah apakah Ekstrak etanol 70% daun seledri (Apium graveolens 

L.) memiliki aktivitas atas peningkatan memori spasial pada tikus demensia 

dengan di induksi ECS?  

C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas ekstrak etanol 70% 

daun seledri (Apium graveolens L.) terhadap peningkatan memori spasial pada 

tikus yang diinduksi ECS dengan metode Radial Arm Maze. 
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D. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan mampu memberikan informasi baru kepada   

masyarakat tentang penggunaan daun seledri (Apium graveolens L.) sebagai 

antidemensia.  
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