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ABSTRAK 

 
UJI EFEKTIVITAS ANALGETIK EKSTRAK ETANOL 70% DAUN 

KERSEN (Muntingia calabura L.) PADA TIKUS PUTIH (Rattus norvegicus) 

DENGAN METODE RANGSANGAN PANAS 

 

DARA DJUANA 

1804015302 

 

Daun Kersen (Muntingia calabura L.) berkhasiat sebagai analgetik, antioksidan, 
hepatoprotektor, antiinflamasi, antikanker dan antiseptik. Penelitian ini dilakukan 

untuk mengetahui efek analgetik ekstrak etanol 70% daun kersen pada tikus putih 
jantan dengan metode rangsangan panas menggunakan alat analgesia hotplate 

dengan suhu 50°C menggunakan 5 kelompok perlakuan. Kelompok I diberikan 
Na-CMC 1%, kelompok II diberikan obat tramadol sebagai pembanding, 
kelompok III, IV dan V masing-masing diberi ekstrak etanol daun kersen 200, 400 

dan 600mg/kgBB. Tikus diinduksi secara termal menggunakan alat uji 
rangsangan panas selama 1 menit. Parameter yang diamati yaitu respon jumlah 

tikus menjilat kaki dan pada saat tikus melompat. Data dianalisa dengan anova 
dua arah dan dilanjutkan uji Tukey HSD. Hasil uji rangsangan panas pada dosis 
400 mg/kgBB memiliki efek analgetik hampir sebanding dengan pemberian obat 

pembanding suspensi tramadol 0,9 mg/kgBB (p>0,05). Ekstrak etanol 70% daun 
kersen memiliki efek analgetik pada dosis II 400 mg/kgBB. 

 
Kata kunci: Analgetik, Ekstrak Etanol Daun Kersen, Hotplate, Tramadol. 
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BAB I           

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Kerusakan pada jaringan menimbulkan munculnya reaksi sensorik disebut 

dengan nyeri. Berdasarkan penjelasan dari Bahrudin (2017) respon yang 

ditunjukkan oleh tubuh dalam bentuk respon kognitif maupun emosi merupakan 

dampak dari nyeri. Penyebab nyeri ada berbagai macam diantaranya yaitu akibat 

trauma kimia, mekanik maupun fisika yang menimbulkan bagian reseptor 

memberikan tanggapan yang disampaikan ke tubuh, sehingga tubuh merasakan sak it . 

Hampir setiap makhluk hidup dapat merasakan nyeri. Obat yang digunakan untuk 

menghilangkan rasa nyeri disebut analgetik (Praditapuspa et al., 2020). 

Jenis obat-obatan yang bisa menghilangkan rasa nyeri yang dirasakan oleh 

tubuh tetapi kondisi tubuh masih dalam keadaan sadar saat mengonsumsi obat 

tersebut disebut dengan analgetika. Penelitian yang dilakukan oleh Mita dan Husni 

(2017) memaparkan bahwa obat-obat analgetik dapat digunakan untuk 

menghilangkan rasa nyeri. 

Jenis obat analgetik yang sistem kerjanya langsung terpusat di bagian saraf 

utama, bersifat agonis opioid dengan cara menghambat penghantaran sinyal rasa 

nyeri disebut dengan tramadol (scott dan perry, 2000). Berdasarkan pemaparan 

dari Nurul et al., (2021) bahwa dalam mengonsumsi obat pereda nyeri tidak boleh 

digunakan secara berkelanjutan dan sebaiknya diperlukan alternatif penanganan 

nyeri dengan obat-obatan tradisional, karena obat-obatan kimia menimbulkan efek 

samping ringan maupun berat seperti penyakit pada saluran pencernaan, lambung 

bisa berdarah, dan juga penyakit pada jaringan tubuh. 

Tanaman obat tradisional yang berpotensi sebagai pengobatan   yang 

dipercayai berkhasiat untuk mengurangi rasa nyeri yaitu daun kersen (Mutingia 

calabura L.). Daun kersen merupakan tanaman buah tropis yang mudah 

ditemukan dan termasuk dalam famili Mutingiaceae. Kersen berkhasiat untuk 

menyembuhkan gout arthritis, antiseptik, antiinflamasi dan antitumor. Secara 

empiris daun kersen merupakan tanaman obat yang sering digunakan oleh 

masyarakat sebagai obat batuk dan hepatitis. Berdasarkan beberapa penelitian yang 

sudah dilakukan, ekstrak daun kersen memiliki efektivitas sebagai analgetik 
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(Wardani et al., 2021). 

Daun kersen (Mutingia calabura L.) mengandung senyawa kimia 

diantaranya flavonoid, alkaloid, tanin, dan saponin. Pada penelitian yang 

dilakukan sebelumnya menyatakan bahwa, senyawa flavonoid dalam daun kersen 

memiliki aktivitas sebagai analgetik. Mekanisme kerja senyawa flavonoid yaitu 

menghambat kerja enzim siklooksigenase sehingga produksi prostaglandin akan 

menurun dan rasa nyeri akan berkurang atau menghilang. Senyawa flavonoid juga 

dapat menghambat degranulasi neutrophil sehingga akan menghambat pengeluaran 

sitokin, radikal bebas serta enzim yang berperan dalam proses peradangan 

(Wardani et al., 2021). 

Penelitian Sentat dan Pangestu (2016) menggunakan ekstrak etanol daun 

kersen pada mencit putih jantan yang diberi induksi nyeri secara intra peritonial 

menggunakan asam asetat 0,5% dengan mengamati geliat pada hewan uji 

diperoleh hasil bahwa dosis yang paling efektif sebagai analgesik adalah dosis III 

(400 mg/kgBB). Pada penelitian Wardani et al., (2021) menggunakan ekstrak etil 

asetat daun kersen (Muntingia calabura L.) pada mencit jantan dengan metode 

rangsangan panas dan parameter melompat atau menjilat kaki dalam timbulnya 

respon nyeri adalah 125 mg/kg yang efektif sebagai analgetik pada mencit jantan 

(Mus musculus). Penelitian ini juga membuktikan kandungan flavonoid yang 

memiliki aktivitas analgetik. Oleh sebab itu perlu dilakukannya pengujian lanjutan 

daun kersen untuk mengetahui efektivitasnya sebagai analgetik dengan pelarut dan 

hewan uji yang berbeda. 

Penelitian mengenai daun kersen sebagai analgetik pada tikus putih belum 

dilakukan dan berdasarkan latarbelakang diatas, peneliti ingin melakukan 

penelitian untuk melihat ada tidaknya efek analgetik dari tumbuhan kersen 

terdapat hewan uji tikus yang diberikan rangsangan panas menggunakan alat 

analgesia hotplate. Rasa nyeri disebabkan oleh rangsangan panas yang dapat 

menimbulkan kerusakan jaringan dan menyebabkan nyeri. Maka dari itu pada 

penelitian ini penulis akan melakukan penelitian tentang efektivitas analgetik dari 

ekstrak etanol 70% daun kersen (Muntingia calabura L.) pada tikus putih (Rattus 

norvegicus) dengan metode ransangan panas. Penelitian tentang daun kersen 

mengenai efektivitas yang berpotensi sebagai pengobatan terutama bagi penduduk 
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Indonesia yang masih minim, sehingga permasalahan itu menjadi salah satu alasan 

dilakukannya penelitian ini untuk menghasilkan daun kersen dalam bentuk ekstrak 

yang mempermudah masyarakat untuk mengonsumsinya. Keluaran dari penelitian 

berupa ekstrak yang telah dikentalkan, mengingat bentuk ini mudah dilakukan jika 

masyarakat paham akan kegunaan dan cara pembuatannya. 

B. Permasalahan Penelitian 

Apakah ekstrak etanol 70% daun kersen (Muntingia calabura L.) memiliki 

efektivitas analgetik pada hewan uji tikus putih jantan (Rattus norvegicus) yang di 

uji dengan metode rangsangan panas? 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Penelitian ini dilakukan untuk menambahkan wawasan dan juga 

membuktikan kajian teori yang sudah ada sebelumnya. Serta dapat disebar luaskan 

kepada masyarakat umum bahwa tanaman kersen mempunyai aktivitas untuk obat-

obatan tradisional. 

2. Tujuan Khusus 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat apakah ekstrak etanol 70% daun 

kersen (Muntingia Calabura L.) dapat memberikan efektivitas analgetik yang di 

uji metode rangsang panas dengan melihat jumlah respon tikus dalam melompat 

dan menjilat kaki sebelum dan sesudah perlakuan pada menit ke 30, 60, 90 dan 120 

menit selama 1 menit. 

D. Manfaat Penelitian 

Manfaat penelitian diharapkan dapat dijadikan sebagai pengetahuan 

tambahan dan menginformasikan kepada penduduk Indonesia bahwa daun kersen 

(Muntingia calabura L.) berperan sebagai tanaman obat yang berkhasiat sebagai 

analgetik. 
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