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ABSTRAK 

 

PENGARUH VARIASI NILAI HLB SURFAKTAN NON-IONIK SETIL 

ALKOHOL DAN SPAN 60 TERHADAP PELEPASAN GLUSKOSAMIN 

HIDROKLORIDA DALAM SISTEM NIOSOM  

 

SULTAN AULIA HAFIZH 

1804015102 

 

Glukosamin merupakan salah satu senyawa yang digunakan dalam pengobatan 

osteoarthritis. Pemberian sediaan transdermal lebih disukai karena terhindar dari 

efek samping oral. Surfaktan non-ionik dan kolesterol merupakan komponen 

utama yang ada dalam niosom. Pada penelitian ini telah dibuat sistem niosom 

glukosamin dengan memvariasikan nilai HLB surfaktan non-ionik dengan tujuan 

melihat pengaruhnya terhadap pelepasan glukosamin. Surfaktan non-ionik yang 

digunakan kombinasi Setil Alkohol dan Span 60. Kombinasi surfaktan diperlukan 

untuk mengurangi efek iritasi pada kulit. Niosom dibuat dengan metode hidrasi 

lapis tipis. Karakteristik niosom yang diuji meliputi organoleptis, ukuran partikel, 

zeta potensial, indeks polidispersitas, bobot jenis, pengukuran pH, efisiensi 

penjerapan dan uji pelepasan. Hasil uji organoleptis pada keempat formula 

memiliki bentuk cairan dispersi, tidak berbau, dan berwarna putih. Hasil evaluasi 

ukuran partikel sebesar 448,6 nm± hingga 528,20 nm± pada formula 1 sampai 4; 

Zeta potensial sebesar -57,41 mV± hingga -68,3 mV± pada formula 1 sampai 4; 

dan indeks polidispersitas sebesar 0 pada seluruh formula. Pada hasil pengujian 

pH menunjukan nilai pH sebesar 6,53± hingga 7,38± dan bobot jenis diatas 1g/ml 

pada seluruh formula. Nilai efisiensi penjerapan dan uji pelepasan menunjukkan 

hasil terbaik pada formula 4 dengan nilai efisiensi penjerapan sebesar 68,18% dan 

nilai pelepasan sebesar 82,70%. Peningkatan nilai HLB surfaktan non-ionik 

berpengaruh terhadap nilai efisiensi penjerapan dan uji pelepasan glukosamin 

hidroklorida dalam sistem niosom.  

 

Kata Kunci: Glukosamin Hidroklorida, Niosom, Surfaktan Non-Ionik, Nilai 

HLB, Uji Pelepasan. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Osteoarthritis merupakan masalah kesehatan pada sendi yang masih sering 

dijumpai di Indonesia terutama pada masyarakat lanjut usia. Penyakit ini 

mempengaruhi persendian yang menyebabkan peradangan kronis akibat dari 

gesekan antar ujung tulang penyusun sendi. Jika tidak ditangani, osteoarthritis 

dapat menyebabkan kesulitan untuk berjalan, membungkuk, berdiri, bahkan tidak 

bisa melakukan kegiatan sehari-hari (Nurseptiani et al., 2019; Zuraiyahya et al., 

2020). 

Salah satu obat yang dapat menangani osteoarthritis adalah glukosamin 

yang merupakan senyawa amino monosakarida (Reginster et al., 2012). Senyawa 

ini adalah penyusun glikosaminoglikan di dalam artikular kartilago. 

Glukosaminogen merupakan komponen proteoglikan yang membentuk lapisan 

elastis sebagai lubrikan dan pelindung artikular kartilago sehingga dapat 

memudahkan pergerakan sendi. Glukosamin hidroklorida merupakan senyawa 

yang berperan untuk mengurangi rasa nyeri dan kerusakan sendi pada penderita 

osteoarthritis. Glukosamin banyak beredar dipasaran dalam bentuk oral maupun 

transdermal. Penggunaan glukosamin secara transdermal lebih diminati karena 

terhindar dari efek samping oral (Hayati et al., 2017). 

Niosom adalah sistem penghantaran obat yang bisa diaplikasikan secara 

transdermal karena memiliki kemampuan menjerat obat-obatan yang bersifat 

hidrofilik, lipofilik dan ampifilik. Bentuk vesikel yang dimiliki niosom yaitu 

lapisan rangkap multilamelar dan unilamelar yang terbentuk dari surfaktan non-

ionik dan kolesterol. Surfaktan non-ionik yang digunakan adalah vesikel yang 

menyelubungi bahan obat sehingga mudah menembus membran lipid bilayer dan 

dapat memperkecil ukuran partikel (Desnita et al., 2016). Niosom merupakan 

vesikel surfaktan non-ionik yang sering diteliti sebagai alternatif untuk liposom. 

Dalam beberapa contoh, formulasi niosom telah terbukti lebih unggul dalam hal 

komposisi, stabilitas, dan lebih ekonomis untuk diproduksi. Niosom digunakan 

untuk meningkatkan permeasi obat di kulit dengan melewati lipid stratum 

korneum karena adanya surfaktan dan sifat fleksibel dari vesikel. Efisiensi 
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pengiriman transdermal tergantung pada sifat dan konsentrasi surfaktan non-ionik 

dan kandungan kolesterol dalam niosom (Bibi et al., 2017). 

Surfaktan non-ionik yang digunakan sebagai penyusun niosom adalah 

kombinasi Setil alkohol dan Span 60 (Machado et al., 2015). Penelitian yang telah 

dilakukan oleh Bhavani et al., 2020 menyatakan bahwa surfaktan dengan nilai 

HLB (Hydrophylic Lyphophylic Balance) antara 4 hingga 8 dapat menghasilkan 

vesikel optimal yang stabil dengan kompatibilitas obat yang tinggi. Surfaktan 

dengan konsentrasi yang tinggi juga mampu menimbulkan efek iritasi pada kulit, 

oleh karena itu kombinasi surfaktan diperlukan untuk mengurangi efek iritasi pada 

kulit. Setil alkohol memiliki nilai HLB 15,5 (Alam et al., 2020) dan Span 60 

memiliki nilai HLB 4,7 (Puspita et al., 2020). Pada penelitian Machado et al., 

2015 sediaan niosom yang menggunakan kombinasi Setil alkohol dan Span 60 

menghasilkan ukuran partikel 108 ± 3 nm, PDI 0,24 ± 0,01 dan nilai EE 81±2%. 

Kombinasi surfaktan dengan nilai HLB yang berbeda diharapkan dapat 

meningkatkan pelepasan pada niosom.  

Berdasarkan latar belakang tersebut, telah dilakukan penelitian dengan 

mengkombinasikan Setil alkohol dan Span 60 sebagai surfaktan yang memiliki 

nilai HLB berbeda dan dilihat pengaruhnya terhadap pelepasan obat niosom 

glukosamin hidroklorida. Konsentrasi Setil alkohol dan Span 60 yang digunakan 

pada pembuatan niosom glukosamin hidroklorida berdasarkan nilai HLB 

campuran surfaktan yaitu HLB 4,7 (F1), HLB 6,24 (F2), HLB 6,86 (F3) dan HLB 

8,3 (F4). 

B. Permasalahan Penelitian 

Glukosamin hidroklorida merupakan senyawa amino monosakarida yang 

berperan untuk mengurangi rasa nyeri dan kerusakan sendi pada penderita 

osteoarthritis. Penghantaran obat dengan sistem niosom telah terbukti lebih 

unggul dalam hal komposisi, stabilitas, dan lebih ekonomis untuk diproduksi. 

Basis yang digunakan dalam penelitian ini adalah surfaktan non-ionik dan 

kolesterol. Penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Bhavani et al., 2020 

menyatakan bahwa surfaktan dengan nilai HLB (Hydrophylic Lyphophylic 

Balance) antara 4 hingga 8 dapat menghasilkan vesikel optimal yang stabil 

dengan kompatibilitas obat yang tinggi. Permasalahan dalam penelitian ini adalah 
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apakah kombinasi surfaktan non-ionik Setil alkohol dan Span 60 dengan nilai 

HLB yang bervariasi berpengaruh terhadap pelepasan obat niosom glukosamin 

hidroklorida? 

C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh variasi nilai HLB 

surfaktan non-ionik Setil alkohol dan Span 60 terhadap pelepasan gluskosamin 

hidroklorida dalam sistem niosom. 

D. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan mampu menjadi referensi dan juga informasi 

untuk melihat pengaruh variasi nilai HLB Setil alkohol dan Span 60 sebagai 

surfaktan terhadap pelepasan glukosamin hidroklorida dalam sistem niosom. 
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