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ABSTRAK 
 

UJI AKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 70% DAUN JAMBU BOL (Syzygium 

malaccense L.) TERHADAP PENURUNAN KADAR KOLESTEROL TOTAL 

DAN LDL PADA HAMSTER SYRIAN JANTAN HIPERLIPIDEMIA 

 

Yosi Melina Gesti 

1804015242 

 

Daun jambu bol (Syzygium malaccense L.) mengandung senyawa bioaktif seperti 

alkaloid, saponin, triterpenoid, fenolik, tanin, dan flavonoid yang berpotensi 

sebagai antihiperlipidemia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas 

ekstrak daun jambu bol terhadap penurunan kadar kolesterol total dan low density 

lipoprotein (LDL) pada hamster hiperlipidemia. Penelitian ini menggunakan 

hamster syrian jantan yang diinduksi dengan pakan tinggi lemak sebanyak 6 

kelompok yaitu kelompok normal yang tidak diinduksi dan tidak diberikan sediaan 

uji, kelompok positif (atorvastatin) dengan dosis 2,47 mg/kgBB, kelompok negatif 

yang diinduksi dan hanya diberikan Na-CMC, kelompok dosis 1 (240mg/kgBB), 

kelompok dosis 2 (480 mg/kgBB), dan kelompok dosis 3 (960 mg/kgBB). Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa ekstrak daun jambu bol dapat menurunkan kadar 

kolesterol total dan LDL dengan persentase penurunanan tertinggi pada dosis 3 (960 

mg/kgBB) sebesar 27,28% dan 28,51% hal ini membuktikan bahwa ekstrak daun 

jambu bol memiliki aktivitas sebagai antihiperlipidemia. 

Kata Kunci: Daun jambu bol, Hiperlipidemia, Kolesterol total, LDL. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Hiperlipidemia merupakan kelainan metabolisme lipid yang diketahui dengan 

meningkatnya kadar kolesterol total, trigliserida, dan lipoprotein seperti Low 

Density Lipoprotein (LDL), dan penurunan kadar High Density Lipoprotein (HDL) 

(Suhadi et al., 2017). Kolesterol adalah lipid amfipatik dan komponen struktural 

esensial membran dan lapisan luar lipoprotein plasma. Kolesterol terletak dalam 

jaringan plasma sebagai kolesterol bebas atau tersimpan yang berikatan dengan 

asam lemak rantai panjang sebagai ester kolesteril. Kedua bentuk tersebut diangkut 

oleh lipoprotein plasma (Murray et al., 2012). Sebanyak 80% kolesterol diperoleh 

dari hati serta 20% lainnya diperoleh dari zat makanan yang berperan di dalam 

tubuh, seperti memproduksi membran sel dan membentuk asam empedu, yang 

diperlukan untuk memetabolisme lemak (Olivia & Anggraini, 2017). Keadaan 

tingginya kolesterol disebut hiperkolesterolemia (Goodman & Gilman, 2012). 

Hiperkolesterolemia merupakan faktor risiko dari berbagai macam penyakit. 

Hiperkolesterolemia dideteksi dengan pemeriksaan darah. Bila kadar kolesterol 

>200mg/dL, dapat dikatakan berisiko hiperkolesterolemia. Hiperkolesterolemia 

dapat disebabkan karena faktor keturunan, mengonsumsi hidangan berlemak, 

kurang olahraga dan kebiasaan merokok (Yani, 2015). Penelitian Riskesdas (2018) 

menunjukkan hasil bahwa sekitar 28,8% penduduk usia ≥15 tahun memiliki kadar 

kolesterol total di atas 200 mg/dL dan 72,8% memiliki kadar LDL di atas 100 

mg/dL. Hiperkolesterolemia selain dicegah harus ditangani dengan cepat dan tepat. 

Pengobatan diperlukan untuk menekan jumlah penderita maka dari itu perlu adanya 

usaha untuk mencegah dan mengobati risiko hiperkolesterolemia. 

Tujuan utama dalam pengobatan hiperkolesterolemia adalah penurunan kadar 

kolesterol total dan LDL (Dipiro et al., 2015). Terapi farmakologi pasien 

hiperkolesterolemia yaitu penggunaan obat golongan statin yang bekerja dengan 

mengurangi pembentukan kolesterol dan meningkatkan reseptor low density 

lipoprotein (LDL) di hepatosit yaitu melalui penghambatan HMG-CoA reductase 

(Katzung, 2013). Atorvastatin memiliki efek paling poten bila dibandingkan dengan 
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golongan statin lainnya seperti pravastatin dan simvastatin jika dilihat per milligram 

perbandingannya (Dipiro et al., 2015). Efek samping seperti miopati dan disfungsi 

hati dapat terjadi akibat penggunaan statin yang berkepanjangan (Katzung, 2013). 

Dalam upaya mencegah efek samping yang tidak diinginkan, masyarakat Indonesia 

cenderung memilih bahan alam untuk mengurangi efek samping (BPOM RI, 2015). 

Tanaman yang telah terbukti dapat menurunkan kadar kolesterol total adalah daun 

jambu bol (Linda Mulyana, 2016). 

Tanaman jambu bol (Syzygium malaccense L.) termasuk keluarga myrtaceae 

yang berpotensi dikembangkan sebagai tanaman obat dan antioksidan alami 

(Figueiroa et al., 2013). Berdasarkan hasil penelitian sebelumnya, ekstrak etanol 

95% batang jambu bol memiliki aktivitas farmakologi sebagai antioksidan (Fauziah 

& Musthapa, 2019), antibakteri (Putri & Tukiran, 2019), dan antidiabetes 

(Arumugam et al., 2014). Ekstrak daun jambu bol dengan dosis 400 mg/kgBB 

terbukti dapat menurunkan kadar kolesterol total darah pada tikus sebesar 41,68% 

menggunakan metode point of care testing (POCT) dimana pada penelitian ini akan 

menggunakan hamster sebagai hewan uji dengan dosis acuan 400 mg/kgBB pada 

tikus yang akan dikonversikan ke dalam dosis hamster (Linda Mulyana, 2016). 

Ekstrak etanol daun jambu bol tidak toksik dikarenakan memiliki nilai LD50 sebesar 

>15 g/kgBB (Arifin et al., 2009). Hasil studi fitokimia menunjukkan daun jambu 

bol memiliki senyawa bioaktif seperti alkaloid, saponin, triterpenoid, fenolik, tanin, 

dan flavonoid (Putri & Tukiran, 2019). 

Flavonoid bekerja dengan menghambat enzim HMG-CoA reductase dengan 

begitu sintesis kolesterol akan menurun. Pada saat kolesterol ditranspor dari usus 

ke hati, maka HMG-CoA reductase bertugas mengubah asetil-coA menjadi asam 

mevalonat sehingga mengurangi pembentukan kolesterol oleh hati. Saponin bekerja 

dengan cara mengendapkan kolesterol dan ikut dalam sirkulasi enterohepatik asam 

empedu yang membuat penyerapan kolesterol di usus terganggu. Tanin bekerja 

dengan cara mengikat lipid di saluran pencernaan sehingga mengganggu absorbsi 

lipid di dalam usus (Nuralifah et al., 2020). Senyawa fenolik dapat mengatur 

metabolisme lemak melalui berbagai jalur yaitu dengan menghambat penyerapan 

lemak di usus kecil, menstimulasi eksresi kolesterol melalui pembentukan asam 

empedu dan menghambat sintesis lipid di hati (Toma et al., 2020). Senyawa fenolik 
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berkerja dengan menghambat proses pembentukan kolesterol dengan menekan 

kerja HMG-CoA reductase menurunkan kadar asam mevalonat sehingga sintesis 

kolesterol dari asam mevalonat akan berkurang (Islam et al., 2015). 

Berdasarkan uraian tersebut, perlu dilakukan penelitian untuk mengetahui 

aktivitas ekstrak etanol 70% daun jambu bol terhadap penurunan kadar kolesterol 

total dan LDL dalam darah hamster syrian jantan yang hiperlipidemia. Selain itu, 

perlu dilakukan variasi dosis untuk memperoleh dosis yang lebih efektif dalam 

menurunkan kadar kolesterol total dan LDL, sehingga dapat diarahkan pada 

pengembangan obat bahan alam antihiperlipidemia. Aktivitas ekstrak etanol 70% 

daun jambu bol diketahui melalui penggunaan obat pembanding yaitu atorvastatin. 

Penelitian ini akan menggunakan hamster syrian jantan dengan pakan tinggi lemak.  

B. Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang tersebut, perlu dilakukan penelitian lebih lanjut 

untuk menguji apakah aktivitas dari ekstrak etanol 70% daun jambu bol dapat 

menurunkan kadar kolesterol total dan LDL pada hamster syrian jantan 

hiperlipidemia? 

C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek antihiperlipidemia ekstrak 

etanol 70% daun jambu bol ditinjau dari penurunan kadar kolesterol total dan LDL 

darah pada hamster syrian jantan hiperlipidemia serta mengetahui dosis ekstrak 

etanol 70% daun jambu bol yang paling efektif terhadap penurunan kadar kolesterol 

total dan LDL darah pada hamster syrian jantan hiperlipidemia. 

D. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi kepada 

masyarakat bahwa pengaruh ekstrak etanol 70% pada daun jambu bol dalam 

menurunkan kadar kolesterol total dan LDL darah pada hamster syrian jantan 

hiperlipidemia serta dapat dijadikan sebagai acuan untuk penelitian selanjutnya. 
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