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ABSTRAK 

 

UJI AKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 70% DAUN KALE 

(Brassica oleracea acephala L) TERHADAP PENURUNAN KADAR 

KOLESTEROL TOTAL DAN LDL PADA HAMSTER HIPERGLIKEMIA 

DAN HIPERLIPIDEMIA 

 

M. Iman Nurdin 

1804015040 

 

Daun kale (Brassica oleracea acephala L) merupakan tanaman yang berasal dari 

famili brassicaceae satu genus dengan kubis, kalian, bunga kol, dan brokoli. Pada 

penelitian sebelumnya daun kale telah dilakukan pengujian senyawa yang 

terkandung dalam daun kale, telah didapatkan hasil positif mengandung senyawa 

kimia flavonoid, alkaloid, tannin, terpenoid, fenolik total. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui aktivitas ekstrak etanol 70% daun kale terhadap penurunan 

kadar kolesterol dan penurunan kadar LDL. Penelitian ini menggunakan hamster 

syirian jantan 30 ekor terbagi menjadi 6 kelompok perlakuan. Kelompok 

perlakuan terdiri dari kelompok kontrol normal, dan kontrol negatif yang 

diberikan Na CMC 0,5%, kontrol positif yang di berikan atorvastatin 

2,47mg/kgBB, dosis I 60mg/kgBB, dosis II 120mg/kgBB dan dosis III 

240mg/kgBB. Hamster diberi pakan tinggi lemak untuk meningkatkan kadar 

kolesterol dan LDL kemudian diinduksi dengan aloksan untuk meningkatkan 

glukosa. Pengujian kadar penurunan kolesterol total dan LDL menggunakan 

spektrofotometer klinikal. Hasil uji ANOVA satu arah menunjukkan adanya 

perbedaan setelah perlakuan. Selanjutnya dilakukan uji Tukey yang menunjukan 

dosis 3 memiliki presentase terbesar dalam menurunkan kolesterol dan LDL 

dengan persentase masing-masing sebesar 50,09% dan 53,78%. Kesimpulan 

bahwa dosis III (240 mg/kgBB) merupakan dosis yang memiliki aktivitas 

sebanding dengan atorvastatin 2,47 mg/kgBB.  

 

Kata Kunci: Daun Kale (Brassica oleracea acephala L.), Diabetes, Penurunan 

Kolesterol, LDL 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Kolesteroloadalah komponen struktural penting yang membentuk lapisan 

luar membran sel dan lipoprotein plasma. Kolesterol merupakan suatu zat lemak 

yang dihasilkan hati (Stoppard, 2010). Hiperkolesterolemia adalah suatu keadaan 

tingginya kadar kolesterol dalam darah lebih dari nilai normal (Guyton dan Hall, 

2008). Kolesterol, trigliserida, dan fosfolipid adalah lipid utama yang bergabung 

dengan protein untuk diangkut sebagai kompleks lipid dan protein yang dikenal 

sebagai lipoprotein. Lipid seperti kolesterol dan trigliserida, tidak larut dalam 

plasma, itulah sebabnya lipoprotein diperlukan untuk transportasi (DiPiro dkk, 

2020). Jenis utama dari lipoprotein diantaranya yaitu Low Density Lipoporetin 

(LDL) dan High Density Lipoprotein (HDL). LDL dapat dikatakann sebagai 

kolesterol jahat, tingginya kadar kolesterol dan LDL dapat mengakibatkan 

terjadinya pengendapan kolesterol dalam arteri yang merupakan suatu faktor 

resiko utama dari penyakit jantung koroner dan diabetes melitus. 

 Diabetes melitus (DM) adalah kelompok gangguan metabolisme yang 

ditandai dengan hiperglikemia, berhubungan dengan kelainan karbohidrat, lemak 

dan metabolisme protein. DM terdiri dari beberapa tipe yaitu, tipe 1, tipe 2 dan 

DM gastrointasional (DiPiro dkk, 2020). DM yang umum terjadi adalah DM tipe 

2, yang ditandai dengan terganggunya kerja insulin atau resistensi insulin (Setiati 

dkk, 2015). Resistensi insulin meningkatkan lipolisis dari cadangan lemak yang 

disimpan, sehingga meningkatkan asam lemak bebas di dalam darah (Guyton dan 

Hall, 2016). Peningkatan kadar asam lemak dalam darah dapat menyebabkan 

pankreas gagal memproduksi insulin yang cukup untuk mengatasi peningkatan 

kebutuhan insulin. Hal ini dapat menyebabkan pembuangan asam lemak dan 

kurangnya penghambatan  pelepasan glukosa di hati yang menimbulkan terjadinya 

hiperglikemia dan hiperlipidemia (Tomkins dan Owens, 2018). Kondisi 

hiperglikemia ditandai dengan meningkatnya kadar asam lemak bebas dalam 

darah yang menyebabkan berkurangnya sensitivitas insulin, sehingga 

menyebabkan terjadinya diabetes melitus (Ganiswara, 2009). 
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Hiperlipidemia adalah gangguan yang terjadi pada sistem metabolisme 

lemak yang menimbulkan tingginya kadar kolesterol total, LDL, trigliserida 

dalam darah dan kadar HDL menurun (Sagay dkk, 2019). Keadaan hiperlipidemia 

dijumpai dengan terjadinya peningkatan konsentrasi lipoprotein, suatu zat untuk 

tranportasi lemak dalam plasma (Priyanto, 2009). Menurut hasil Riskesdas 

(2018), terdiri dari 35% penduduk di Indonesia yang mempunyai gangguan 

kolesterol total, 9,0% penduduk memilik riwayat LDL yang tinggi, sedangkan 

13,8% dengan kadar trigliserida tinggi, dan 24,3% memiliki kadar HDL yang 

rendah (<40 mg/dL). Tingginya prevalensi penyakit tersebut dapat diakibatkan 

oleh gaya hidup masyarakat yang cendrung memilih tinggi lemak. Hiperlipidemia 

kronis dapat menyebabkan disfungsi endotel yang mengakibatkan LDL lebih 

mudah masuk ke dinding pembuluh darah (Kasron, 2012). 

Tatalaksana obat antihiperlipidemia saat ini menggunakan obat sintesis, 

contoh obat sistesis yang digunakan antara lain golongan statin seperti 

simvastatin, atorvastatin golongan fibrat yaitu fenofibrat dan golongan lainnya. 

Obat sintetis tersebut dapat menimbulkan banyak efek samping jika dikonsumsi 

jangka Panjang seperti menyebabkan miopati, batu empedu dan efek samping 

lainnya (PERKENI, 2019). Oleh karena itu penggunaan obat herbal dapat 

digunakan sebagai alternatif karena efek samping yang terjadi lebih kecil (Sari, 

2006).  Tanaman herbal yang diduga memiliki khasiat dapat menurunkan kadar 

kolesterol adalah tanaman daun kale (Brassica oleracea acephala L). Daun kale 

memiliki kandungan vitamin dan mineral yang tinggi dan mempunyai kalori yang 

cukup rendah. Daun ini memiliki zat antioksidan berupa quercetin, flavonoid, b-

karoten dan antosianin. Senyawa ini baik untuk kesehatan tubuh karena dapat 

mencegah penyakit jantung dan kanker (Yuan dan Li, 2009). Tanaman  kale 

diperkaya probiotik dan juga serat sehingga dapat mengatasi resiko penyakit 

seperti obesitas, kanker, jantung dan juga diabetes (Migliozzi dkk, 2015). 

 Daun kale merupakan sayuran yang memiliki genus yang sama dengan kubis 

dan brokoli yaitu genus brassica. Kandungan senyawa tanaman genus brassica 

salah satunya yaitu flavonoid. Flavonoid bekerja dengan mengurangi kadar 3-

hydroxy-3-methylglutaryl-CoA (HMG-CoA) reductase yang nantinya 

menimbulkan efek penurunan kadar kolesterol dalam tubuh (Amir dkk, 2009). 
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Menurut Vania dkk (2019) pemberian ekstrak brokoli dapat menurunkan derajat 

busa pada gambaran histopatologi aorta tikus Wistar hiperlipidemia. Penelitian 

Rahmita (2018) Ekstrak etil asetat kubis ungu dapat menurunkan kadar kolesterol 

total pada tikus dengan kondisi hiperkolesterolemia. Selanjutnya telah dilakukan 

penelitian menggunakan bunga kubis dan hasil yang didapatkan terdapat 4 

senyawa indol yang ada pada bunga kubis yang menyebabkan terjadinya 

penurunan kadar kolesterol total serum dan menimbulkan peningkatan kadar 

vitamin C plasma pada tikus hiperkolesterolemia (Sunarsih dkk, 2011). Penelitian 

Wulandari (2015) melakukan penelitian pemberian jus kubis merah memiliki 

aktvitas dalam menurunkan kadar kolesterol dan LDL tikus putih yang hasilnya 

sebanding. 

Berdasarkan latar belakang tersebut, maka perlu dilakukan penelitian 

menggunakan daun kale untuk melihat aktivitas ekstrak etanol 70% daun kale 

dalam menurunkan kadar kolesterol dan LDL pada hamster dengan kodisi 

hiperglikemia dan hiperlipidemia. Diharapkan daun kale memiliki khasiat 

menurunkan kadar kolesterol total dan LDL seperti pada penelitian yang telah 

dilakukan menggunakan tanaman kubis, brokoli dan kembang kol dikarenakan 

tanaman tersebut termasuk kedalam satu genus yang sama dengan daun kale. 

B. Permasalahan Penelitian 

Bagaimana pengaruh pemberian ekstrak etanol 70% daun kale (Brassica 

oleracea acephala L) dalam menurunkan kadar kolesterol total dan kadar LDL 

pada hamster hiperglikemia dan hiperlipidemia? 

C. Tujuan Penelitian 

Mengetahui pengaruh pemberian ekstrak etanol daun kale (Brassica 

oleracea acephala L) dalam menurunkan kadar kolesterol total dan kadar LDL 

pada hamster hiperglikemia dan hiperlipidemia? 

D. Manfaat Penelitian 

 Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat untuk menambah wawasan 

serta ilmu pengetahuan terkait kandungan metabolit sekunder dan uji aktivitas 

ekstrak daun kale (Brassica oleracea acephala L) sebagai obat alami menurunkan 

kolseterol dan LDL untuk kondisi hiperglikemia dan hiperlipidemia. Daun kale 

dapat dikembangkan sebagai salah satu obat alternatif pilihan untuk meminimalisir 
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efek  samping yang dapat terjadi akibat penggunaan obat kimia. 
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