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ABSTRAK 

UJI AKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 70% DAUN KEMBANG BULAN 

(Tithonia diversifolia (Hemsl.) A. GRAY) TERHADAP PENURUNAN 

KADAR KOLESTEROL TOTAL DAN LDL PADA HAMSTER 

SYRIAN JANTAN HIPERLIPIDEMIA 

 

Pira Aulia Septiani  

1804015011 

 

Daun kembang bulan (Tithonia diversifolia (Hemsl.) A. Gray) mengandung 

senyawa flavonoid, alkaloid, saponin, tanin, dan steroid. Beberapa senyawa yang 

terkandung dalam daun kembang bulan diduga berpotensi sebagai 

antihiperlipidemia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas ekstrak 

etanol 70% daun kembang bulan terhadap penurunan kadar kolesterol total dan 

LDL pada hamster syrian jantan hiperlipidemia yang diinduksi dengan pakan tinggi 

lemak. Hewan uji terbagi atas K1 (kontrol normal), K2 (kontrol 

positif/atorvastatin), K3 (kontrol negatif), K4 (dosis 240 mg/kgBB), K5 (dosis 480 

mg/kgBB), K6 (dosis 720 mg/kgBB). Parameter pengujian berupa kadar kolesterol 

total dan LDL dari serum darah hamster. Hasil penelitian menunjukan bahwa 

terdapat penurunan kadar kolesterol total dan LDL tertinggi yaitu pada K2 (kontrol 

positif) sebesar 56,24% dan 55.91%. Pada kelompok dosis persentase penurunan 

kadar kolesterol total dan LDL tertinggi yakni pada K6 (dosis 3) sebesar 43.10% 

dan 44.93%. Hasil analisa statistik ANOVA satu arah menunjukkan adanya 

perbedaan kadar lipid setelah perlakuan. Selanjutnya dilakukan uji Tukey dengan 

hasil menunjukkan aktivitas antihiperlipidemia K4, K5 dan K6 tidak sebanding 

dengan K2 hal ini dapat disimpulkan bahwa ekstrak etanol 70% daun kembang 

bulan memiliki aktivitas dalam menurunkan kadar kolesterol dan LDL  namun tidak 

lebih baik jika dibandingkan dengan kontrol positif (atorvastatin). 

 

Kata Kunci : (Tithonia diversifolia (Hemsl.) A. Gray)., Daun Kembang Bulan,  

Hiperlipidemia, Kolesterol Total, LDL. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 
 

A. Latar Belakang 

Indonesia salah satu negara yang memiliki wilayah keanekaragaman hayati 

berupa spesies tanaman yang melimpah, pengetahuan pengobatan tradisional yang 

didokumentasikan dengan baik dan diwariskan secara turun-temurun. Pada tahun 

2012 berdasarkan hasil riset tumbuhan obat dan jamu yang dilakukan oleh balai 

besar penelitian dan pengembangan tanaman obat dan obat tradisional-Badan 

Litbang-Kemenkes RI melaporkan bahwa tanaman yang berpotensi sebagai 

tanaman obat yaitu sebesar 19.738 tanaman dengan 13.576 diantaranya sudah 

teridentifikasi (Kumoro, 2015). Tanaman yang ada di Indonesia memiliki potensi 

untuk dilakukan pengembangan tanaman berkhasiat sebagai obat guna 

meningkatkan kesehatan manusia salah satunya daun kembang bulan (Tithonia 

diversifolia (Hemsl.) A. Gray).  

Tithonia diversifolia (Hemsl.) A. Gray merupakan spesies tanaman yang 

termasuk dalam famili Asteraceae. Tanaman ini menyebar pada daerah yang 

beriklim tropis dan subtropis seperti Asia Tenggara, Amerika dan Afrika. 

Berdasarkan penelitian sebelumnya, ekstrak daun kembang bulan memiliki 

aktivitas farmakologi sebagai antidiabetes dengan dosis 200 mg/kgBB, 300 

mg/kgBB, dan 400 mg/kgBB yang dapat menurunkan kadar glukosa darah dengan 

persentase 44%, 62,3%, dan 63,2% (Pradiningsih et al., 2017). Olukunle et al., 

(2014) menyebutkan bahwa dengan dosis 400 mg/kgBB ekstrak air daun kembang 

bulan dapat menurunkan kadar glukosa darah pada tikus diabetes yang diinduksi 

dengan aloksan selain itu juga dapat menurunkan kolesterol, trigliserida, kolesterol 

LDL dan dapat meningkatkan kadar kolesterol HDL. Hiperlipidemia berkaitan 

dengan hiperglikemia. Hiperglikemia mengganggu sintesis dan metabolisme 

partikel lipoprotein kaya trigliserida serta meningkatkan aterogenisitasnya. Insulin 

awalnya sebagai tempat penyimpanan kelebihan kalori di dalam adiposa. Proses ini 

rusak pada tahap tertentu dan asam lemak tekumpul di hati dan otot sehingga 

menyebabkan resistensi insulin. Terjadinya peningkatan asam lemak di dalam 

darah pankreas gagal memproduksi insulin yang dibutuhkan hal ini menyebabkan 

sulit untuk pembuangan asam lemak sehingga terjadi kurangnya penghambatan 
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pelepasan glukosa di hati maka terjadinya hiperglikemia dengan latar belakang 

peningakatan asam lemak tersebut (Tomkin dan Owens, 2017). Solihah et al., 

(2015) melaporkan nilai LD50 dari ekstrak daun kembang bulan yaitu >5000 

mg/kgBB pada ekstrak daun kembang bulan tidak ditemukan adanya kasus 

kematian pada hewan uji selama 14 hari pengamatan dengan dosis sampai 5000 

mg/kgBB sehingga daun kembang bulan aman untuk digunakan. 

Kandungan kimia daun, batang, akar Tithonia diversifolia (Hemsl.) A. Gray 

mengandung alkaloid, tanin, flavonoid, saponin, triterpenoid, dan fenol dalam 

pelarut air maupun etanol (Olayinka et al., 2015). Eksrak daun kembang bulan 

dengan pelarut etanol 70% mengandung senyawa flavonoid 69,1653 mg dihitung 

sebagai kuersetin g/ekstrak (Ladeska et al., 2019). Dari berbagai penelitian tanaman 

lain yang mengandung senyawa kimia seperti flavonoid, tanin, dan saponin 

memiliki aktivitas sebagai antihiperlipidemia dengan mekanisme kerja masing-

masing yang terdapat pada senyawa kimia tersebut. Flavonoid memiliki sifat 

sebagai antioksidan yang dapat menghambat reaksi peroksidasi lipid. Flavonoid 

sebagai inhibitor enzim 2-hydroxy-3-methylglutaryl-coenzyme A (HMG-CoA) 

reduktase yang dapat menurunkan sintesis kolesterol. Ketika kolesterol di transport 

dari usus ke hati, HMG-CoA reduktase bekerja mengubah asetil KoA menjadi 

mevalonat pada proses sintesis kolesterol. Tanin bekerja mengikat lemak di dalam 

saluran pencernaan yang membuat absorbsi lipid di dalam usus terganggu 

(Nuralifah et al., 2020). Selain itu tanin juga dapat menghambat kerja HMG-CoA 

reduktase (Zubaidah et al., 2014). Saponin memiliki mekanisme untuk mengurangi 

kolesterol (dari makanan) di dalam tubuh dengan membentuk misel yang dapat 

mengikat asam empedu sehingga menghambat pembentukan kolesterol di hati. 

(Arief et al., 2012). Terdapatnya  senyawa metabolit sekunder yang terkandung 

dalam tanaman dimungkinkan memiliki potensi sebagai antihiperlipidemia.   

Hiperlipidemia adalah kondisi terjadinya peningkatan kadar kolesterol total, 

trigliserida, Low Density Lipoprotein (LDL), dan penurunan High Density 

Lipoprotein (HDL). Hiperlipidemia merupakan penyebab utama dari 

atherosclerosis yang berkaitan dengan penyakit atherosclerosis seperti penyakit 

jantung koroner (Goodman dan Gilman, 2012). Menurut data World Health 

Organization  menyebutkan bahwa pada tahun 2019 diperkirakan 17,9 juta jiwa 
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meninggal akibat dari penyakit jantung yang mewakili 32% dari semua kasus 

kematian di dunia, dari data kasus kematian tersebut 85% disebabkan oleh serangan 

jantung dan pembuluh darah (WHO, 2022). Berdasarkan dari data hasil Riset 

Kesehatan Dasar (Riskesdas) di Indonesia pada tahun 2018 prevalensi penyakit 

jantung berdasarkan pada hasil pengukuran penduduk semua umur berdasarkan 

kelompok persentase tertinggi yaitu umur >75 tahun yaitu sebesar 4,7%, 

berdasarkan jenis kelamin persentase perempuan lebih tinggi dibandingkan dengan 

laki-laki yaitu perempuan sebesar 1,6%, laki-laki 1,3%. Sedangkan berdasarkan 

tempat tinggal persentase penduduk perkotaan lebih tinggi dibandingkan dengan 

perdesaan yaitu perkotaan 1,6%, perdesaan 1,3% (Kemenkes RI, 2018).  

Statin merupakan golongan obat yang biasa yang digunakan pada 

hiperlipidemia yang telah terbukti efektif dan paling baik toleransinya. Efek utama 

pada statin yaitu dapat menurunkan kadar LDL dengan mekanisme menghambat 

HMG-CoA reduktase secara kompetitif dengan menghambat produk melalui gugus 

mirip asam mevalonat. Statin juga dapat memperhambat pembentukan kolesterol di 

hati dengan mempengaruhi kadar kolesterol di dalam hati sehingga terjadinya 

peningkatan ekspresi gen reseptor LDL. Statin mempunyai efek merugikan utama 

yang signifikan secara klinis yaitu miopati. Salah satu golongan statin yang sering 

digunakan yaitu atorvastatin. (Goodman dan Gilman, 2012).  

Berdasarkan uraian tersebut,  maka perlu dilakukan penelitian untuk 

mengetahui aktivitas ekstrak etanol 70% daun kembang bulan terhadap penurunan 

kadar kolesterol total dan LDL pada hamster syrian jantan hiperlipidemia dengan 

variasi dosis sehingga dapat diketahui dosis yang paling efektif dalam menurunkan 

kadar kolesterol total dan LDL. Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan 

hamster syrian jantan yang diinduksi dengan pakan tinggi lemak dengan pelarut 

yang digunakan yaitu etanol 70%. Pelarut dengan konsentrasi 70% memiliki 

polaritas yang tinggi dalam menembus sel pada tanaman, dengan sifat tersebut 

maka diharapkan etanol 70% mampu menarik senyawa kimia yang ada di dalam 

tanaman (Tiwari et al., 2011). Untuk mengetahui aktivitas ekstrak etanol 70% daun 

kembang bulan maka menggunakan obat golongan statin yaitu atorvastatin sebagai 

obat pembanding.  
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B. Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang yang telah di uraikan di atas maka permasalahan 

pada penelitian ini apakah ekstrak etanol 70% daun kembang bulan (Tithonia 

diversifolia (Hemsl.) A. Gray) memiliki aktivitas menurunkan kadar kolesterol total 

dan LDL pada hamster syrian jantan hiperlipidemia. 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum  

  Mengetahui pengaruh pemberian ekstrak etanol 70% daun kembang bulan 

(Tithonia diversifolia (Hemsl.) A. Gray) terhadap penurunan kadar kolesterol total 

dan LDL pada hamster syrian jantan hiperlipidemia.  

2. Tujuan Khusus  

  Mengetahui dosis yang efektif pengaruh ekstrak etanol 70% daun kembang 

bulan (Tithonia diversifolia (Hemsl.) A. Gray) dalam penurunan kadar kolesterol 

total dan LDL pada hamster Syrian jantan hiperlipidemia. 

D. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan mampu memberikan informasi kepada 

masyarakat mengenai manfaat daun kembang bulan (Tithonia diversifolia (Hemsl.) 

A. Gray) sebagai tanaman obat dalam penurunan kadar kolesterol total dan LDL 

dan diharapkan menambah informasi yang dapat digunakan dalam pengembangan 

ilmu pengetahuan di bidang kesehatan.  
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