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ABSTRAK

HUBUNGAN TINGKAT KEPATUHAN MINUM OBAT TERHADAP KUALITAS
HIDUP DAN KONTROL GLIKEMIK PADA PASIEN DIABETES MELITUS
TIPE 2 DIRS MUHAMMADIYAH PALEMBANG

ICHA SEPTAMI PUTRI
1804015161

Diabetes Melitus (DM) adalah penyakit metabolik yang dapat dilihat dengan
adanya kenaikan kadar gula darah pada manusia yang dapat mengakibatkan
terjadinya kerusakan beberapa organ seperti jantung, pembuluh darah, mata,
ginjal, dan saraf. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui kepatuhan minum obat
terhadap kualitas hidup dan kontrol glikemik pada pasien DM tipe 2 di RS
Muhammadiyah Palembang. Penelitian ini dilakukan pada bulan April 2022
dengan menggunakan desain deskriptif cross-sectional dengan menggunakan
instrument kuesioner MARS-5 (Medication Adherence Report Scale) untuk
melihat tingkat kepatuhan minum obat, sedangkan instrument DQOL (Diabetes
Quality Of Life) untuk melihat tingkat kualitas hidup, serta kadar gula darah puasa
untuk melihat kontrol glikemik pada pasien DM. Dari total responden sebanyak
185 terdapat tingkat kepatuhan tinggi 161 responden (87,02%). Rensponden
dengan tingkat kualitas hidup baik 178 responden (96,21%). Responden dengan
glikemik terkontrol 143 responden (77,29%). Hasil uji korelasi Spearman Rho
menunjukan adanya hubungan yang signifikan antara kepatuhan minum obat
dengan kualitas hidup (P 0,016). Hasil penelitian ini menunjukan bahwa tidak
terdapat hubungan yang signifikan antara kepatuhan minum obat dengan kontrol
glikemik (P 0,815).

Kata Kunci: Diabetes Melitus, Kepatuhan, Kualitas Hidup, Kontrol Glikemik
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Diabetes Melitus (DM) adalah penyakit metabolik yang dapat dilihat dengan
adanya kenaikan kadar gula darah pada manusia yang dapat mengakibatkan
terjadinya kerusakan beberapa organ seperti jantung, pembuluh darah, mata,
ginjal, dan saraf (World Health Organization, 2021). Secara gambaran global telah
terjadi perubahan pola penyakit, yaitu mulai dari penyakit menular, tidak menular
sampai dengan penyakit genetik atau keturunan (Nanda el al., 2018). Menurut The
International Diabetes Federation (IDF) bahwa 537 juta orang dewasa di dunia
sekarang hidup berdampingan dengan DM, hampir di seluruh dunia naik 16% (74
juta) sejak perkiraan IDF sebelumnya pada tahun 2019. Proyeksi IDF
menunjukkan bahwa pada saat tahun 2045, 783 juta orang dewasa akan hidup
dengan DM atau bisa saja ini akan menjadi peningkatan sebanyak 46%, lebih
banyak dua kali lipat perkiraan pertumbuhan penduduk selama periode yang sama
(The International Diabetes Federation, 2021). DM dapat menyebabkan
komplikasi pada orang yang menderitanya, usaha yang bisa dilakukan agar tidak
terjadinya komplikasi tersebut adalah dengan mengontrol kadar dari gula darah
pasien. Salah satu cara untuk mengontrol gula darah yaitu dengan pengobatan
secara teratur. Keteraturan ini dapat dicapai dengan cara mempertahankan
perilaku terapeutik farmakologis untuk mencapai manfaat klinis yang optimal
(Wibowo, 2021).

Kepatuhan adalah kesesuaian pasien terhadap yang dianjurkan terkait dosis
obat, waktu minum obat, dan frekuensi. Kepatuhan merupakan salah satu peran
terpenting dalam pengobatan penyakit kronis seperti DM, guna mencapai tujuan
terapeutik dan efektif mencegah komplikasi. Penyebab ketidakpatuhan terhadap
pengobatan ini sering terjadi karena kebanyakan pasien lupa minum obat dan
tidak mengikuti pengobatan yang direkomendasika oleh dokter (Fandinata &
Darmawan, 2020). Keberhasilan penatalaksanaan DM tergantung pada kepatuhan
dan perilaku penderita DM dalam mengontrol kadar gula darah, ada banyak
variabel yang mampu mengakibatkan kenaikan kadar gula darah seperti, kurang

berolahraga, kurang mengontrol pola makan, dan sering mengkonsumsi minuman
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yang tinggi akan kandungan gula, hal tersebut dapat memperburuk keadaan
penderita DM (Lestarina, 2017).

Menurut penelitian (Wibowo, 2021) yang telah dilakukan di Puskesmas
Kabupaten Banyumas, hasil penelitian ini dapat dilihat 80,3% responden patuh
dan 19,3% responden tidak patuh, kepatuhan pasien minum obat di Puskesmas
Banyumas dipengaruhi oleh peserta prolanis yang rutin melakukan aktivitas
harian setiap bulan serta rutin minum obat anti diabetes sehingga dapat
mengurangi faktor ketidakpatuhan pasien dalam minum obat. Menurut penelitian
(Fandinata & Darmawan, 2020) yang telah dilakukan hasil yang didapat yaitu
0,048 < 0,05 p-value, oleh karena itu adanya relevansi yang substansial antara
kepatuhan dalam minum obat dengan perubahan dari kadar gula didalam darah
terhadap pasien DM tipe 2. Menurut penelitian Apriyan el al (2020) yang
dilakukan di Puskesmas Kecamatan Cipayung menunjukan hasil P 0,037, yaitu
artinya terdapat korelasi yang berhubungan terhadap DM pada kualitas hidup
yang dialami pralansia dan lansia.

Kualitas hidup merupakan objek yang biasa digunakan untuk mengetahui
persepsi individu terkait kondisi yang sedang dialami, kondisi yang dialami
biasanya berupa kesehatan fisik, psikologis, dan sosial. Kualitas hidup sangat
berpengaruh terhadap kesehatan apalagi bagi penderita DM, oleh sebab itu
sangatlah penting bagi individu yang menderita DM untuk menjaga kualitas
hidupnya agar gula darah tetap terkontrol (Jacob & Sandjaya 2018).
Terkontrolnya gula darah dapat dilihat dari beberapa penyebab klinis yaitu kadar
HbA1lc, Gula Darah Puasa (GDP), Gula Darah 2 Jam Post Prandial (G2PP), dan
Gula Darah Sewaktu (GDS). Penyebab klinis pasien DM tipe 2 yang terkontrol
yaitu dengan nilai HbAlc <7%, GDP 80-110 mg/dL, G2PP <180 mg/dL, dan
GDS >200 mg/dL, outcome Klinis dapat mempengaruhi peningkatan kualitas
hidup bagi penderita DM (Perkeni, 2021).

Dari penjelasan di atas telah diuraikan bahwa DM dapat terjadi jika
masyarakat atau penderita tidak menjaga kualitas hidup dengan baik, dan bagi
yang telah menderita penyakit DM kepatuhan minum obat sangat penting supaya
kadar gula darah didalam tubuh tetap terkontrol, tujuan peneliti melakukan
penelitian ini untuk mengetahui apakah terdapat hubungan tingkat kepatuhan
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minum obat terhadap kualitas hidup dan kontrol glikemik pada pasien DM tipe 2

di RS Muhammadiyah Palembang. RS Muhammadiyah Palembang adalah

Rumah Sakit Umum (RSU) milik swasta dan merupakan salah satu rumah sakit

tipe C yang terletak di wilayah Kota Palembang. Tujuan saya memilih RS

Muhammadiyah sebagai tempat untuk penelitian dikarenakan penyakit DM tipe 2

termasuk 10 penyakit terbesar di RS Muhammadiyah Palembang dan belum ada

penelitian sebelumnya tentang hubungan tingkat kepatuhan minum obat terhadap

kualitas hidup dan kontrol glikemik pada pasien DM tipe 2 di RS Muhammadiyah

Palembang.

B. Permasalahan Penelitian

1. Bagaimanakah tingkat kepatuhan minum obat pasien DM tipe 2 di RS
Muhammadiyah Palembang?

2. Bagaimanakah kualitas hidup pada pasien DM tipe 2 di RS Muhammadiyah
Palembang?

3. Bagaimana kontrol glikemik pasien DM tipe 2 di RS Muhammadiyah
Palembang?

4. Bagaimana hubungan tingkat kepatuhan minum obat terhadap kualitas hidup
dan kontrol glikemik pada pasien DM tipe 2 di RS Muhammadiyah
Palembang?

C. Tujuan Penelitian

1. Untuk melihat tingkat kepatuhan pasien DM tipe 2 di RS Muhammadiyah
Palembang.

2. Untuk melihat kualitas hidup pasien DM tipe 2 di RS Muhammadiyah
Palembang.

3. Untuk mengetahui kontrol glikemik pasien DM tipe 2 di RS Muhammadiyah
Palembang.

4. Untuk melihat adakah hubungan tingkat kepatuhan minum obat terhadap

kualitas hidup dan kontrol glikemik pasien DM tipe 2 di RS Muhammadiyah

Palembang.
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D. Manfaat Penelitian
1. Bagi Peneliti

Manfaat yang di harapkan dapat menambah ilmu pengetahuan, pengalaman
dan pemahaman terkait kepatuhan minum obat, kualitas hidup, kontrol glikemik,
dan DM tipe 2.
2. Bagi rumah sakit

Manfaat yang diharapkan dapat dijadikan sebagai evaluasi untuk menjaga
dan meningkatkan mutu dari RS Muhammadiyah Palembang.
3. Bagi akademik

Manfaat yang diharapkan dapat dijadikan sebagai referensi untuk penelitian

terkait.
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