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ABSTRAK 

UJI AKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 70% DAUN KALE  (Brassica 

 oleracea var. acephala) TERHADAP PENURUNAN KADAR  GLUKOSA 

DARAH  PADA HAMSTER HIPERGLIKEMIA DAN 

  HIPERLIPIDEMIA 

 

Yusnia Juniarti  

1804015243 

Daun kale (Brassica oleracea var. acephala) memiliki aktivitas sebagai 

antihiperglikemia dan antihiperlipidemia. Daun kale memiliki kandungan total 

flavonoid yang memiliki aktivitas antioksidan. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui aktivitas ekstrak etanol 70% daun kale dalam menurunkan kadar 

glukosa darah pada hamster hiperglikemia dan hiperlipidemia. Penelitian ini 

menggunakan hamster Syrian jantan sebanyak 35 ekor yang dikelompokkan 

menjadi 6 kelompok perlakuan terdiri dari kelompok kontrol normal, dan kontrol 

negatif yang diberikan Na CMC 0,5%, kontrol positif yang di berikan metformin 

61,67 mg/kgBB, dosis I (60 mg/kgBB), dosis II (120 mg/kgBB), dan dosis III 
(240 mg/kgBB). Untuk meningkatkan kadar glukosa darah hamster diinduksi 

dengan aloksan monohidrat dan pakan hiperlipidemia. Pengambilan serum darah 

pada hewan uji dilakukan sebanyak dua kali secara retroorbitalis kemudian 

direaksikan dengan glucose liquicolor. Pengujian kadar penurunan glukosa darah 

diukur dengan menggunakan spektrofotometer klinikal. Selanjutnya data di 

analisis menggunakan ANOVA satu arah dan dilanjutkan dengan uji Tukey. Hasil 

dari uji tukey pada kadar glukosa darah menunjukkan bahwa dosis I, II, III 

mampu menurunkan kadar glukosa darah. Dosis III menurunkan kadar glukosa 

darah dengan persentase sebesar 56,09. Kesimpulan dari penelitian ini dosis III 

(240 mg/kgBB) merupakan dosis yang memiliki aktivitas penurunan kadar 

glukosa darah yang sebanding dengan kontrol positif metformin 61,67 mg/kgBB. 

Kata Kunci : Antihiperglikemia, antihiperlipidemia, daun kale (Brassica 

oleracea var.acephala), penurunan kadar glukosa darah. 

 

 

 

 

 

 

  

Uji Aktivitas Ekstrak..., Yusnia Juniarti, Farmasi UHAMKA, 2022



iv 

KATA PENGANTAR 

Bismillahirrahmanirrahim 

 Alhamdulillah, penulis memanjatkan puji dan syukur ke hadirat Allah 

SWT karena berkat rahmat dan hidayah-Nya penulis dapat menyelesaikan 

penelitian dan penulisan skripsi, dengan judul “UJI AKTIVITAS EKSTRAK 

ETANOL 70% DAUN KALE(Brassica oleracea var. acephala) TERHADAP 

PENURUNAN KADAR GLUKOSA DARAH PADA HAMSTER 

HIPERGLIKEMIA DAN HIPERLIPIDEMIA 

Penulisan skripsi ini dimaksudkan untuk memenuhi persyratan guna 

memperoleh gelar Sarjana Farmasi pada Fakultas Farmasi dan Sains Universitas 

Muhammadiyah Prof. Dr. HAMKA. 
 Pada kesempatan yang baik ini penulisa ingin menyampaikan terima kasih 

yang sebesar-besarnya kepada : 

1. Bapak Dr. apt. Hadi Sunaryo, M.Si selaku Dekan Fakultas Farmasi dan Sains 

UHAMKA 

2. Bapak Drs. apt. Inding Gusmayadi, M.Si., Selaku Wakil Dekan I Fakultas 

Farmasi dan Sains UHAMKA 

3. Ibu apt. Kori Yati , M.Farm., Selaku Wakil Dekan II Fakultas Farmasi dan 

Sains UHAMKA. 

4. Bapak apt. Kriana Efendi, M.Farm., Selaku Wakil Dekan III Fakultas Farmasi 

dan Sains UHAMKA 
5. Bapak Anang Rohwiyono, M.Ag., Selaku Wakil Dekan IV Fakultas Farmasi 

dan Sains UHAMKA 
6. Ibu Dr. apt. Rini Prastiwi, M.Si selaku Ketua Program Studi FFS UHAMKA. 
7. Ibu Dr. apt. Siska, M.Farm selaku pembimbing yang telah banyak membantu, 

membimbing, memberi masukan dan mengarahkan penulis sehingga skripsi 

ini dapat diselesaikan. 
8. Bapak Dr. apt. Hadi Sunaryo, M.Si Atas bimbingan dan nasihatnya selaku 

Pembimbing Akademik 
9. Seluruh dosen Program Studi FFS UHAMKA yang telah memberikan ilmu 

yang bermanfaat selama kuliah dan selama penulisan skripsi dan seluruh staf 

yang selalu sabar melayani segala administrasi selama proses penelitian ini. 
10. Seluruh staf laboratorium Program Studi FFS UHAMKA yang telah 

meluangkan waktunya dan turut membantu dalam teknis peneltian. 
11. Terimakasih khususnya kepada kedua orang tuaku tercinta mama, papa, nenek 

serta kedua adik, dan seluruh keluarga besar tercinta atas doa dan dorongan 

semangatnya kepada penulis, baik berupa moril maupun materil. 
12. Terimakasih kepada sahabat seperjuangan penelitian atas kerja samanya 

selama penelitian, yang selalu sabar membantu, memberi dukungan, dan 

berbagi keadaan suka duka selama penelitian dan penulisan skripsi ini. 
13. Teman-teman angkatan 2018 yang telah menemani dan berjuang bersama 

selama ini di FFS UHAMKA. 
 

 

 

 

Uji Aktivitas Ekstrak..., Yusnia Juniarti, Farmasi UHAMKA, 2022



v 

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan ini masih memiliki banyak 

kekurangan karena keterbatasan ilmu dan kemampuan penulis.Untuk itu penulis 

mengharapkan saran dan kritik membangun dari pembaca. Penulis berharap 

skripsi ini dapat bermanfaat bagi semua pihak yang memerlukan. 

 

 

 

Jakarta, 18 Agustus 2022  

 

 

 

 

Penulis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uji Aktivitas Ekstrak..., Yusnia Juniarti, Farmasi UHAMKA, 2022



vi 

DAFTAR ISI 

Hlm 

HALAMAN JUDUL i 

LEMBAR PENGESAHAN ii 

ABSTRAK                                                                                                          iii 

KATA PENGANTAR iv 

DAFTAR ISI vi 

DAFTAR TABEL vii 

DAFTAR LAMPIRAN viii 

PERNYATAAN PENULIS ix 

BAB I PENDAHULUAN 1 

A. Latar Belakang 1  

B. Permasalahan Penelitian 4 

C. Tujuan Penelitian 4 

D. Manfaat Penelitian 4 
BAB II TINJAUAN PUSTAKA 5 

A. Teori 5 

1. Tanaman Daun Kale 5 

2. Ekstraksi dan Ekstrak 6 

3. Hiperglikemia 7 

4. Hiperlipidemia 8  

5. Diabetes Melitus 8 

6. Aloksan 9 

7. Metformin 10  

B. Kerangka Berfikir 10 

C. Hipotesis 10 
BAB III METODOLOGI PENELITIAN 11 

A. Tempat dan Waktu Penelitian 11 

1. Tempat Penelitian 11 

2. Waktu Penelitian 11 

B. Cara Penelitian 11 

1. Alat dan Bahan Penelitian 11 

2. Prosedur Penelitian 12 

C. Analisa Data 18 
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 20 

A. Determinasi Tanaman 20 

B. Hasil Pembuatan Simplisia Daun Kale 20 

C. Hasil Ekstraksi Daun Kale 21 

D. Hasil Pemeriksaan Karakteristik Mutu Ekstrak 22 

1. Hasi Uji Organoleptik 22 

2. Hasil Kadar Air dan Kadar Abu 22 

E. Hasil Uji Penapisan Fitokimia 23 

F. Hasil Pengukuran Kadar Glukosa Darah 25   

1. Grafik Kadar Glukosa Darah 27 
BAB V SIMPULAN DAN SARAN 29 
            A. Simpulan 29 

            B. Saran 29 
DAFTAR PUSTAKA 30 

LAMPIRAN 34 

Uji Aktivitas Ekstrak..., Yusnia Juniarti, Farmasi UHAMKA, 2022



vii 

DAFTAR TABEL 

  Hlm 

Tabel 1. Kriteria Diagnosis Diabetes Melitus 7 

Tabel 2. Skema Penapisan Fitokimia 14 

Tabel 3. Perlakuan terhadap Hewan Uji 18 

Tabel 4. Hasil Pembuatan Simplisia Daun Kale 20 

Tabel 5. Hasil Ekstraksi Daun Kale 21 

Tabel 6. Uji Organoleptis Ekstrak Etanol 70% Daun Kale 22 

Tabel 7. Hasil Kadar Air dan Kadar Abu Ekstrak Etanol 70% Daun 

Kale                                        

22 

Tabel 8. Penapisan Fitokimia Ekstrak Etanol 70% Daun Kale 23 

 

  

Uji Aktivitas Ekstrak..., Yusnia Juniarti, Farmasi UHAMKA, 2022



viii 

DAFTAR LAMPIRAN 

  Hlm 

Lampiran 1. Skema Prosedur Penelitian 34 

Lampiran 2. Skema pembuatan Ekstrak  Etanol 70% Daun Kale 35 

Lampiran 3. Skema Pembagian Kelompok Hewan Uji 36 

Lampiran 4. Surat Hasil Determinasi Tanaman Daun Kale 37 

Lampiran 5. Keterangan Lolos Kaji Etik 38 

Lampiran 6. Surat Sertifikat Hamster 39 

Lampiran 7. Surat Metformin 40 

Lampiran 8. Penapisan Fitokimia  41 

Lampiran 9. Perhitungan Persen Rendemen dan Kadar air dan abu 42 

Lampiran 10. Perhitungan Dosis Sediaan Hewan Uji 44 

Lampiran 11. Hasil Data Persentase Penurunan Kadar Glukosa darah 47 

Lampiran 12. Hasil Statistik Persentase Penurunan Kadar Glukosa 

darah 

48 

Lampiran 13. Dokumentasi Penelitian 52 

  

Uji Aktivitas Ekstrak..., Yusnia Juniarti, Farmasi UHAMKA, 2022



ix 

  

Uji Aktivitas Ekstrak..., Yusnia Juniarti, Farmasi UHAMKA, 2022



1 

BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Diabetes melitus (DM) merupakan penyakit kronis yang bermanifestasi 

sebagai gangguan metabolisme yang ditandai dengan hiperglikemia. DM tidak 

hanya menyebabkan kematian dini di seluruh dunia, tetapi juga menjadi penyebab 

utama kebutaan, penyakit jantung dan gagal ginjal (Kemenkes RI, 2020). Menurut 

(American Diabetes Association, 2020), DM biasanya dikelompokkan menjadi 

tipe 1, tipe 2, DM 3 (kehamilan) dan diabetes spesifik lainnya. Menurut data, 

jumlah penderita diabetes di Indonesia diperkirakan 10,7% atau sekitar 11,5 juta 

orang (International Diabetes Federation (IDF), 2019). Diabetes saat ini menjadi 

salah satu penyebab kematian utama di Indonesia. WHO memperkirakan jumlah 

penderita diabetes di seluruh dunia akan meningkat dari 463 juta pada tahun 2019 

menjadi sekitar 700 juta pada tahun 2045. Penduduk Indonesia tumbuh dari 

sekitar 7,6 juta pada tahun 2013 menjadi 9,1 juta pada tahun 2016 dan 10,8 juta 

pada tahun 2020 (Perkeni, 2021). 

Pernyataan resmi pengurus Perhimpunan Endokrinologi Indonesia 

(PERKENI) menyimpulkan bahwa DM merupakan faktor risiko peningkatan 

keparahan infeksi SARS-CoV-2 (COVID-19). Menurut penelitian terbaru, angka 

kematian pasien DM terkait prediksi COVID-19 adalah 7,3 persen di China, 36 

persen di Italia. Sebuah laporan dari Departemen Kesehatan Filipina juga 

menyebutkan bahwa DM dan hipertensi adalah penyebab kematian paling umum 

di antara pasien COVID-19 di Filipina (Prasaja dkk, 2021). 

Jenis diabetes yang paling umum adalah diabetes tipe 2, yang dapat dilihat 

dari gangguan kinerja insulin atau resistensi insulin (Pratiwi dkk, 2021). 

Resistensi insulin meningkatkan pemecahan lemak yang disimpan, yang 

meningkatkan jumlah asam lemak bebas yang terkandung di dalam darah (Wiyati 

dkk, 2020). Karena peningkatan asam lemak, pankreas tidak dapat memproduksi 

cukup insulin untuk memenuhi peningkatan permintaan insulin. Hal ini 

menyebabkan kesulitan dalam membersihkan asam lemak dan penurunan 

penghambatan pelepasan glukosa di dalam hati, yang berpengaruh menjadi 

hiperglikemia dan hiperlipidemia (Tomkin dan Owens, 2017). 
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Hampir semua bentuk diabetes disebabkan oleh penurunan konsentrasi insulin 

dalam aliran darah (kekurangan insulin) dan penurunan respon jaringan perifer 

terhadap insulin (resistensi insulin). Penyakit ini menyebabkan perubahan 

metabolisme karbohidrat, lemak dan asam amino. Insulin menurunkan gula darah 

dengan menghambat produksi glukosa di hati dan merangsang pengambilan 

glukosa dan metabolisme di otot dan jaringan adiposa (Hardman dan Limbird, 

2012). 

Insulin juga meningkatkan transkripsi lipoprotein lipase di endotel kapiler. 

Enzim ini memecah trigliserida menjadi VLDL dan kilomikron, melepaskan 

molekul IDL. Partikel IDL diubah di hati menjadi LDL, yang mengandung lebih 

banyak kolesterol. Oleh karena itu, hipertrigliseridemia dan hiperkolesterolemia 

sering terjadi pada pasien DM yang tidak diobati atau dirawat dengan baik. Juga, 

kekurangan insulin sering menyebabkan produksi VLDL. Dislipidemia diabetik 

ditandai dengan trigliserida tinggi, kolesterol HDL rendah, dan sedikit 

peningkatan kolesterol total dan kolesterol lipoprotein densitas rendah (Hardman 

& Limbird, 2012). 

Hiperlipidemia merupakan peningkatan kolesterol total, kolesterol low-density 

lipoprotein, dan trigliserida (Debero et al., 2015). Dalam jangka panjang, 

gangguan metabolisme ini berkontribusi pada komplikasi seperti penyakit 

kardiovaskular (Alldredge et al., 2013). Hiperlipidemia dapat dikontrol melalui 

diet, olahraga, dan manajemen berat badan, menggunakan inhibitor HMG-CoA 

reductase (atau statin) sebagai obat lini pertama (Chisholm-Burns et al., 2018). 

Pengobatan konvensional merupakan bentuk pengobatan alternatif yang 

umumnya tidak menimbulkan potensi efek samping dari interaksi obat dengan 

penggunaan jangka panjang, seperti yang sering terjadi pada obat kimia 

(Dwitiyanti dkk, 2020). Kale merupakan tanaman yang dapat digunakan sebagai 

obat tradisional untuk menurunkan gula darah. (Brassica oleracea var. acephala). 

Kale merupakan sayuran kelas dunia yang mengandung nilai gizi yang tinggi. 

Secara fisik, daun kale menyerupai kembang kol dan kubis. Bedanya daun kale 

tidak berbentuk kepala. Warna daunnya hijau atau biru keunguan. Jenis kale 

berdasarkan jenis daunnya adalah kale keriting dan kale pipih. Kale mengandung 
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sulforaphane, vitamin beta-karoten, dan flavonoid, dan sering disebut ratu sayuran 

di dunia (Hanum & Jazilah, 2021). 

Kale telah banyak digunakan dalam pengobatan tradisional di seluruh dunia 
untuk mencegah dan mengobati berbagai kondisi kesehatan, termasuk sakit maag, 

kolesterol tinggi, hiperglikemia, rematik, dan penyakit hati. Manfaat kesehatannya 

dikaitkan dengan metabolit sekunder yang ditemukan dalam daun kale, seperti 

glukosinolat, karotenoid, dan senyawa fenolik(Hernández et al., 2021).  Kale 

memiliki efek antioksidan yang kuat, dan mengurangi glukosa darah dan 

kolesterol low density lipoprotein (LDL) (Lee et al., 2018). 

Kandungan flavonoid total daun kale adalah 646 mg RE/100 g berat segar 

senyawa utama kaempferoli-3-sinapoyli-diglukosidi-7-diglukosidi-7-diglukosidi 

(18,7%) dan quercetin-3-sinapoyl-diglucoside-7-diglucoside (16,5%). Dua 

flavonol aglikon diidentifikasi dari kale, quercetin dan kaempferol, dengan total 

konsentrasi masing-masing dan 58 mg/100 g segar (Olsen et al., 2009a). Senyawa 

ini memiliki efek antioksidan. Senyawa antioksidan dapat mengobati diabetes dan 

mencegah komplikasi diabetes dengan mengurangi stres oksidatif, memulihkan 

sel beta pankreas dan meningkatkan sensitivitas insulin (Dwitiyanti dkk, 2020). 

Diabetes ditandai dengan penurunan kadar insulin dan resistensi insulin, yang 

menyebabkan hiperglikemia dan gangguan metabolisme lemak dan protein. 

Peningkatan kadar trigliserida, kolesterol dan high-density lipoprotein (HDL) 

merupakan karakteristik gangguan metabolisme lipid. Kadar trigliserida darah 

dipengaruhi oleh aktivitas enzim lipoprotein lipase, yang menghidrolisis 

trigliserida menjadi asam lemak dan gliserol. Dalam keadaan resistensi insulin, 

aktivitas lipoprotein lipase menurun, sehingga meningkatkan kadar trigliserida 

dalam darah (Ganiswara, 2016). 

Menurut penelitian (Vania dkk., 2019) melaporkan ekstrak brokoli (Brassica 

oleracea) dapat menurunkan derajat busa pada gambaran histopatologi aorta tikus 

wistar hiperlipidemia. Berdasarkan penelitian sebelumnya, daun brokoli dosis 

100mg/kgBB menurunkan kadar gula darah, trigliserida dan meningkatkan kadar 

HDL (Farahmandi et al., 2013). 

Berdasarkan latar belakang tersebut, aktivitas penurun glukosa darah ekstrak 

etanol 70% daun kale (Brassica oleracea var. acephala) sejauh ini belum diteliti. 
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Daun kale diharapkan memiliki khasiat yang sama seperti kubis, brokoli dan 

kembang kol karena masih satu genus. Parameter yang akan diuji adalah glukosa 

darah yang akan di ambil melalui sinus orbitalis mata hamster. 

B. Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan penjelasan sebelumnya, dapat dirumuskan apakah pemberian 

ekstrak etanol 70% daun kale (Brassica oleracea var. acephala) dapat 

menurunkan kadar gula darah pada hamster hiperglikemik dan hiperlipidemia? 

C. Tujuan Penelitian 

Peneliti melalui penelitian bertujuan untuk menunjukkan pengaruh ekstrak 

etanol 70% daun kale (Brassica oleracea var. acephala) sebagai penurun kadar 

glukosa darah pada hamster hiperglikemik dan hiperlipidemia. 

D. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan pengetahuan dan informasi 

kepada masyarakat tentang manfaat dan kegunaan ekstrak etanol 70% daun kale 

(Brassica oleracea var. acephala) sebagai obat diabetes selain obat sintetik yang 

sudah ada untuk menurunkan glukosa darah. 
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