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Biji manjakani (Quercus infectoria Gall) dapat digunakan sebagai bahan aktif 

pada sediaan sabun pembersih kewanitaan karena mengandung senyawa tanin (50-

70%) yang dapat menghambat pertumbuhan jamur Candida albicans (C. 

albicans). Sifat fisik sediaan sabun kewanitaan dipengaruhi oleh gelling agent, 

yaitu tragakan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh 

konsentrasi tragakan sebagai gelling agent terhadap stabilitas fisik sabun 

pembersih kewanitaan gel ekstrak etanol 96% biji manjakani (Quercus infectoria 

Gall). Sabun gel dibuat menjadi 4 formula, yang setiap formula memiliki 

konsentrasi tragakan yang berbeda, yaitu F1 0,5%, F2 1%, F3 1,5% dan F4 2%. 

Evaluasi sabun gel kewanitaan yang dilakukan, meliputi uji organoleptik, uji pH, 

pengamatan homogenitas, uji tinggi busa, uji viskositas dan uji freeze thaw. 

Sediaan sabun memiliki pH 4,083 - 4,124, tinggi busa 1,367 - 1,958 cm dan 

viskositas 128 - 4652 Cps. Pada uji freeze thaw, F1 mengalami pemisahan fase 

pada siklus ketiga. Peningkatan konsentrasi tragakan mempengaruhi (p < 0,05) 

stabilitas fisik sediaan sabun gel selama masa penyimpanan. Formula 3 

merupakan formula dengan stabilitas yang paling baik, karena mampu 

mempertahankan viskositasnya selama masa penyimpanan. 
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ABSTRAK 
 

PENGARUH KONSENTRASI TRAGAKAN SEBAGAI GELLING AGENT 

TERHADAP STABILITAS FISIK SABUN PEMBERSIH KEWANITAAN 

GEL EKSTRAK ETANOL 96% BIJI MANJAKANI (Quercus infectoria 

Gall). 
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Biji manjakani (Quercus infectoria Gall) dapat digunakan sebagai bahan aktif 

pada sediaan sabun pembersih kewanitaan karena mengandung senyawa tanin (50-

70%) yang dapat menghambat pertumbuhan jamur Candida albicans (C. 

albicans). Sifat fisik sediaan sabun kewanitaan dipengaruhi oleh gelling agent, 

yaitu tragakan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh 

konsentrasi tragakan sebagai gelling agent terhadap stabilitas fisik sabun 

pembersih kewanitaan gel ekstrak etanol 96% biji manjakani (Quercus infectoria 

Gall). Sabun gel dibuat menjadi 4 formula, yang setiap formula memiliki 

konsentrasi tragakan yang berbeda, yaitu F1 0,5%, F2 1%, F3 1,5% dan F4 2%. 

Evaluasi sabun gel kewanitaan yang dilakukan, meliputi uji organoleptik, uji pH, 

pengamatan homogenitas, uji tinggi busa, uji viskositas dan uji freeze thaw. 

Sediaan sabun memiliki pH 4,083 - 4,124, tinggi busa 1,367 - 1,958 cm dan 

viskositas 128 - 4652 Cps. Pada uji freeze thaw, F1 mengalami pemisahan fase 

pada siklus ketiga. Peningkatan konsentrasi tragakan mempengaruhi (p < 0,05) 

stabilitas fisik sediaan sabun gel selama masa penyimpanan. Formula 3 

merupakan formula dengan stabilitas yang paling baik, karena mampu 

mempertahankan viskositasnya selama masa penyimpanan. 

 

Kata kunci: Tragakan, biji manjakani, sabun pembersih kewanitaan gel, stabilitas       

           fisik. 
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BAB I 

 PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Keputihan adalah salah satu masalah kesehatan reproduksi yang ditandai 

dengan keluarnya lendir atau cairan dari vagina, disebabkan oleh bakteri dan 

jamur, namun keputihan adalah suatu hal yang wajar (Qiao et al., 2007). Salah 

satu tanaman yang memiliki manfaat untuk mengatasi keputihan adalah 

manjakani (Quercus infectoria). Quercus infectoria Gall atau biasa disebut biji 

manjakani merupakan bagian tumbuhan yang sering digunakan untuk 

membersihkan dan mengatasi infeksi bakteri dan jamur pada organ intim wanita 

secara tradisional. Manjakani juga dianggap dapat mengencangkan  atau 

merapatkan vagina (Basri et al., 2012). Berdasarkan penelitian sebelumnya, hasil 

uji aktivitas antijamur gall manjakani membuktikan bahwa adanya aktivitas 

penghambatan terhadap pertumbuhan jamur C. albicans pada konsentrasi 20, 40, 

60, 80 mg/mL. Zona hambat tertinggi ditunjukkan pada konsentrasi 80 mg/mL 

(Yanti et al., 2016). 

Tanaman manjakani diformulasikan menjadi sediaan sabun karena 

penggunaan sabun yang dapat membersihkan, khususnya sebagai pembersih 

kewanitaan karena manjakani mengandung tanin sekitar 50-70% sebagai 

antijamur (Rina et al., 2012). Sabun merupakan bahan pembersih yang terdiri dari 

asam lemak dan natrium atau kalium yang digunakan untuk mencuci dan 

mengemulsi (Ophardt, 2003). Sabun gel atau shower gel adalah sabun yang 

mempunyai tingkat kekentalan lebih tinggi dibandingkan dengan sabun biasa. 

Kelebihan dari sabun pembersih ini adalah konsentrasi ekstrak sebagai zat aktif 

yang digunakan merupakan konsentrasi yang memiliki daya hambat yang baik 

untuk anti jamur. Sabun gel dirancang untuk menghilangkan kotoran, lemak, serta 

mencegah pengeringan pada kulit. Sediaan tersebut juga harus melembabkan dan 

menyehatkan kulit (Vogt, 2016). 

Gelling agent merupakan salah satu bahan yang digunakan dalam pembuatan 

sabun untuk meningkatkan kekentalan, sehingga menghasilkan viskositas yang 

lebih tinggi (Barel et al., 2006). Bahan pengental digunakan dalam formulasi 

sabun gel untuk menentukan tingkat kekentalan produk yang diinginkan. 
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Tragakan merupakan gelling agent yang bersumber dari alam, lebih baik 

dibandingkan akasia dalam membentuk gel, digunakan dalam bentuk serbuk atau 

mucilago atau campuran serbuk. Tragakan menghasilkan gel pada konsentrasi 

0,5-2% pada pH 5–6 (Drutama, 2012). Tragakan memiliki zat berkhasiat yang 

berupa zat lendir yang terdapat pada hidrolisa menghasilkan arabinosa, metil 

pentosa, galaktosa dan asam galturonat. Secara tradisional, tragakan dapat 

digunakan untuk mengatasi luka bakar, sembelit, mempercepat pemulihan setelah 

melahirkan dan meningkatkan sistem kekebalan tubuh. Bagian yang digunakan 

dari tragakan yaitu eksudat gom kering yang diperoleh dengan menoreh batang 

Astragalus gummifer (Korwil, 2015). Tragakan dapat mengurangi efektivitas 

antibakteri dari fenol, pengawet dan fenilmerkuri asetat (Depkes RI, 2014). 

Salah satu faktor yang paling penting untuk keberhasilan produk farmasi 

adalah stabilitas sediaan, yang memastikan bahwa sediaan dapat mempertahankan 

karakteristik aslinya selama penyimpanan dan penggunaan (Joshita, 2008). Salah 

satu stabilitas produk sediaan farmasi adalah stabilitas fisika. Kestabilan fisika 

dari sediaan sabun gel dengan tragakan sebagai  gelling agent, yaitu uji 

organoleptik, pengamatan homogenitas, uji pH, uji tinggi busa dan uji viskositas 

(Lachman, 1994). Stabilitas sediaan farmasi dapat dipengaruhi oleh beberapa 

faktor, yaitu zat aktif, interaksi zat aktif dengan bahan tambahan lainnya, proses 

pembuatan sediaan, penyimpanan dan kondisi lingkungan  (Troy, 2006). 

B. Permasalahan Penelitian 

Hasil skrining fitokimia ekstrak etanol gall manjakani ditemukan adanya 

alkaloid, tanin, glikosida dan flavonoid yang mempunyai aktivitas antifungi 

terhadap pertubuhan C. albicans pada konsentrasi 80.000 ppm (Yanti etl al., 

2016). Untuk mempermudah penggunaannya, ekstrak dibuat dalam sediaan sabun 

pembersih gel dengan gelling agent tragakan pada konsentrasi 0,5-2%. Tragakan 

akan membentuk larutan yang kental (gel) dengan adanya air (Drutama, 2012). 

Berdasarkan penjelasan tersebut, masalah dalam penelitian ini adalah bagaimana 

pengaruh konsentrasi tragakan sebagai gelling agent terhadap stabilitas fisik 

sabun pembersih kewanitaan gel ekstrak etanol 96% biji manjakani (Quercus 

infectoria Gall)? 
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C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh konsentrasi tragakan 

sebagai gelling agent terhadap stabilitas fisik sabun pembersih kewanitaan gel 

ekstrak etanol 96% biji manjakani (Quercus infectoria Gall)? 

D. Manfaat Penelitian 

Manfaat dari penelitian ini adalah dapat memberikan informasi tentang 

pengaruh konsentrasi tragakan sebagai gelling agent terhadap stabilitas fisik 

sabun pembersih kewanitaan gel ekstrak etanol 96% biji manjakani (Quercus 

infectoria Gall). 
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