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ABSTRAK 

 

UJI AKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 70% DAUN JAMBU AIR (Syzygium 

aqueum (Burm.f.) Alston) TERHADAP PENURUNAN KADAR 

TRIGLISERIDA PADA HAMSTER SYRIAN (Mesocricetus 

auratus) YANG DIINDUKSI PAKAN HIPERLIPIDEMIA 

 

Rizki Fatimah 

1804015239 

 

Daun jambu air memiliki senyawa flavonoid, alkaloid, fenol dan saponin yang 

diduga berkhasiat sebagai antihiperlipidemia. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui aktivitas ekstrak daun jambu air terhadap penurunan kadar trigliserida 

pada hamster hiperlipidemia. Hewan uji dibagi menjadi 6 kelompok, masing-

masing terdiri dari 4 ekor. Kelompok I (kontrol normal), kelompok II (kontrol 

negatif), kelompok III (kontrol positif) diberi fenofibrat, kelompok IV (Dosis 1) 

diberi ekstrak dosis 151 mg/kgBB, kelompok V (Dosis 2) diberi ekstrak dosis 302 

mg/kgBB, kelompok VI (Dosis 3) diberi ekstrak dosis 604 mg/kgBB. Hamster 

diinduksi dengan kuning telur puyuh 40%, minyak kelapa 10% dan pakan standar 

50% selama 21 hari. Parameter yang diamati adalah penurunan kadar trigliserida. 

Data persentase penurunan kadar trigliserida dianalisis menggunakan uji ANOVA 

one way dan dilanjutkan dengan uji Tukey. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

kontrol negatif terjadi penurunan kadar trigliserida sebesar 2,3% namun berbeda 

bermakna dengan ekstrak daun jambu air dosis 1, dosis 2 dan dosis 3. Ekstrak 

daun jambu air dosis 1 dapat menurunkan kadar trigliserida sebesar 21,10% dan 

dosis 2 sebesar 39,68%. Ekstrak daun jambu air dosis 3 dapat menurunkan kadar 

trigliserida sebesar 54,53% tidak berbeda bermakna dengan kontrol positif sebesar 

57,86% (p≥0,05). 

 

Kata Kunci: Daun Jambu Air, Hiperlipidemia, Trigliserida. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Menurut data Riset Kesehatan Dasar (Tim Riskesdas, 2018) angka prevalensi 

penyakit kardiovaskular makin bertambah tiap tahunnya. Pada tahun 2018 

kejadian penyakit kardiovaskular yang didiagnosis secara medis pada populasi 

dari segala usia menurut provinsi berjumlah 1.017.290 jiwa. Hiperlipidemia 

adalah peningkatan total plasma dan kolesterol LDL (Low Density Lipoprotein), 

dengan atau tanpa kolesterol HDL (High Density Lipoprotein) rendah dan 

peningkatan trigliserida (Dipiro et al., 2020). 

Menurut studi oleh Parker & Parker (2004) berdasarkan Heart Disease 

Handbook, Part 3: Triglycerides Turn Troublesome yaitu menjelaskan tentang 

trigliserida, atau lemak. Perjalanan trigliserida dari makanan melalui aliran darah 

melalui kilomikron, yang terbesar dari pembawa lipid. Trigliserida lainnya berasal 

dari hati, yang memproduksinya dari kelebihan karbohidrat dan alkohol sebagai 

cara untuk menyimpan energi. Trigliserida berjalan melalui darah dari pembawa 

yang disebut VLDLs (Very Low Density Lipoproteins). Sebuah studi membahas 

permasalahan yang terjadi dengan tinggi trigliserida terhadap 201 pria dan wanita 

bahwa tinggi trigliserida dapat meningkatkan risiko penyakit jantung. 

Berdasarkan kelainan penyakit yang disebabkan tinggi trigliserida adalah 

hipertrigliseridemia dan penyakit jantung koroner. Hipertrigliseridemia 

merupakan kondisi peningkatan konsentrasi trigliserida dalam darah. Penyakit 

jantung koroner adalah penyakit yang ditimbulkan dari menyempitnya pembuluh 

arteri koroner dan membutuhkan pasokan oksigen serta nutrisi secara konstan 

yang dibawa oleh darah di arteri koroner (Parker & Parker, 2004). 

Trigliserida terdapat pada plasma lipid dalam bentuk kilomikron dan VLDLs. 

Kadar normal trigliserida untuk pria adalah 40-160 mg/dL, sedangkan untuk 

wanita adalah 35-135 mg/dL (Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, 2011). 

Obat-obatan seperti statin dapat menurunkan kolesterol dan fibrat penurun 

trigliserida yang menyebabkan penurunan penyakit jantung koroner. Meskipun 

obat-obatan saat ini telah dibuktikan dari keberhasilannya, namun terdapat juga 

kebutuhannya untuk meningkatkan manajemen lipid dan mengurangi efek 
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samping dari obat tersebut. Maka dari itu penggunaan bahan alam sangat 

direkomendasikan untuk mengurangi efek samping dari pemakaian obat 

konvensional (Parker & Parker, 2004). 

Pengobatan hipertrigliserida dapat dilakukan dengan pemanfaatan tanaman 

obat tradisional. Potensi tanaman obat saat ini semakin besar dan berdampak ke 

masyarakat untuk beralih ke bahan-bahan alami. Hal ini disebabkan harganya 

yang relatif terjangkau, mudah didapat dan memiliki efek samping yang relatif 

kecil. Salah satu tanaman yang berlimpah di Indonesia adalah daun jambu air. 

Berdasarkan hasil penelitian Noviani et al (2021) bahwa ekstrak etanol daun 

jambu air mempunyai aktivitas penurunan kolesterol yaitu pada konsentrasi 750 

µg/mL ekstrak daun jambu air menghasilkan presentase penurunan kadar 

kolesterol sebesar 58,74%. Dan mengandung senyawa alkaloid, flavonoid, 

triterpenoid, saponin dan fenolik (Noviani et al., 2021). 

Menurut hasil penelitian Manaharan et al (2012) yaitu enam senyawa 

flavonoid diisolasi dari ekstrak etanol daun jambu air (Syzygium aqueum 

(Burm.f.) Alston). Senyawa flavonoid yang diisolasi menggunakan pelarut etanol 

adalah myrigalone-B, myrigalone-G, phlor etin, europetin-3-O-rhamnoside, 

myricetin-3-O- rhamnoside, serta 4-hidroksibenzaldehida. Senyawa europetin-3-

O-rhamnoside serta myricetin-3-O-rhamnoside memperlihatkan fungsi hambatan 

yang paling baik dengan setengah maksimal konsentrasi efektif (EC50) nilai 1,1 

dan 1,9 µM terhadap α-glukosidase dan nilai EC50 masing-masing 1,9 dan 2,3 µM 

terhadap α-amilase. Alpha-glukosidase merupakan salah satu glukosidase yang 

terletak di membran permukaan sel usus dan merupakan enzim untuk pencernaan 

karbohidrat. Alpha-amilase merupakan endoglukanase yang menghidrolisis ikatan 

α-1,4 glikosidik internal dalam pati. Enzim-enzim ini telah diakui sebagai target 

terapeutik untuk modulasi hiperglikemia postprandial (Shobana et al., 2009). 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan Ekawati (2012) bahwa terdapat 

hubungan antara nilai kadar glukosa darah dengan peningkatan kadar trigliserida 

pada penderita diabetes yang tidak terkontrol dengan baik. Pada penderita 

diabetes, gangguan fungsi hormon insulin akan menyebabkan gangguan pada 

metabolisme lemak yang ditandai dengan meningkatnya kadar beberapa zat 

turunan lemak seperti trigliserida dan kolesterol. Peningkatan trigliserida dan 
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kolesterol merupakan akibat penurunan pemecahan lemak yang terjadi karena 

penurunan aktivitas enzim-enzim pemecah lemak yang dipengaruhi oleh insulin 

(Adi, 2008). Flavonoid mungkin relevan dalam pencegahan dan pengobatan 

aterosklerosis dan gangguan terkait aterosklerosis karena bertindak sebagai agen 

antioksidan hipokolesterolemia dan antidiabetes (Zeka et al., 2017). 

Berdasarkan hasil penelitian Korban et al (2019) bahwa senyawa alkaloid, 

saponin, tannin dan steroid dapat menurunkan kadar kolesterol total dengan dosis 

III (60 mg/kgBB). Menurut hasil penelitian Nugroho (2011) pemberian ekstrak 

daun salam (Syzygium polyanthum (Wight) Walp) dapat menurunkan kadar 

trigliserida darah tikus (Rattus norvegicus) dibandingkan dengan kontrol negatif. 

Daun salam mengandung flavonoid dan niasin yang bisa menurunkan kadar 

trigliserida tikus putih. Flavonoid mampu menginduksi peran lipoprotein lipase 

yang menghambat kadar trigliserida pada tikus putih. Sedangkan niasin dapat 

menginduksi aktivitas lipoprotein lipase yang dapat menurunkan kadar trigliserida 

pada tikus putih. 

Menurut hasil penelitian Irmadoly et al (2014) pemberian fraksi etil asetat 

ekstrak daun salam pada tikus putih galur wistar yang dilakukan induksi diet 

tinggi lemak dengan kadar perhari 20mg per 200gBB sepanjang 21 hari mampu 

menurunkan kadar trigliserida serum tikus serta fraksi n-Heksan ekstraksi daun 

salam pada dosis yang sama mampu menaikkan konsentrasi kolesterol HDL 

serum pada tikus. Selain itu, berdasarkan penelitian Noviani et al (2021) 

menjelaskan bahwa ekstrak etanol daun jambu air memiliki efek menurunkan 

kadar kolesterol sebesar 58,74% secara in vitro dengan konsentrasi 750 µg/mL. 

Daun ini mempunyai aktivitas farmakologi namun tidak terdapat penelitan tentang 

daun jambu air yang dapat menurunkan trigliserida secara in vivo. 

Penelitian yang akan dilakukan pada daun jambu air (Syzygium aqueum 

(Burm.f.) Alston) menjadikan daun salam (Syzygium polyanthum (Wight) Walp) 

sebagai acuan dikarenakan, daun salam juga termasuk dalam satu genus dari 

tanaman Syzygium. Serta daun jambu air mengandung flavonoid, alkaloid, fenol 

dan saponin oleh karena itu daun salam dijadikan sebagai salah satu acuan untuk 

penelitian. 
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Menurut latar belakang yang sudah dijelaskan, maka peneliti mengadakan 

studi lebih lanjut menggunakan uji in vivo guna mengidentifikasi aktivitas ekstrak 

etanol 70% daun jambu air (Syzygium aqueum (Burm.f.) Alston) untuk 

menurunkan kadar trigliserida pada hamster syrian (Mesocricetus auratus) jantan 

yang dilakukan induksi dengan pakan tinggi lemak. 

B. Permasalahan Penelitian 

Tingginya kadar trigliserida salah satunya dapat dipicu oleh lemak jenuh. 

Alternatif untuk menurunkan kadar trigliserida dapat menggunakan bahan alam 

salah satunya yaitu ekstrak daun salam (Syzygium polyanthum (Wight) Walp) 

karena memiliki kandungan flavonoid dan niasin yang berpotensi besar 

menurunkan kadar trigliserida. Daun salam dijadikan sebagai acuan karena 

termasuk dalam satu genus dari tanaman Syzygium, serta daun jambu air 

mengandung flavonoid yang berpotensi besar menurunkan kadar trigliserida 

(Nugroho, 2011). Penelitian yang dilakukan (Noviani et al., 2021) ekstrak etanol 

daun jambu air secara in vitro dengan konsentrasi 750 µg/mL dapat menurunkan 

kadar kolesterol sebanyak 58,74%. Menurut latar belakang masalah penelitian 

yakni apakah penggunaan ekstrak etanol 70% daun jambu air (Syzygium aqueum 

(Burm.f.) Alston) mampu menurunkan kadar trigliserida dan berapakah kadar 

dosis ekstrak etanol 70% daun jambu air yang digunakan guna menurunkan kadar 

trigliserida pada hamster syrian (Mesocricetus auratus) jantan. 

C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini memiliki tujuan guna mengidentifikasi aktivitas ekstrak etanol 

70% daun jambu air (Syzygium aqueum (Burm.f.) Alston) sebagai penurun kadar 

trigliserida pada hamster syrian (Mesocricetus auratus) jantan. 

D. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini bermanfaat untuk menghasilkan wawasan ilmiah kepada 

masyarakat serta akademisi tentang pemanfaatan ekstrak etanol 70% daun jambu 

air (Syzygium aqueum (Burm.f.) Alston) guna menurunkan kadar trigliserida. 
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