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ABSTRAK

PENGARUH WAKTU EKSTRAKSI DAN ANALISIS GC-MS BUNGA
KAMBOJA KUNING (Plumeria rubra L.) SEGAR DAN KERING
METODE ULTRASONIC ASSISTED EXTRACTION (UAE)

Zhafirah Astari
1804015134

Plumeria rubra merupakan salah satu tumbuhan berkhasiat yang mempunyai
aktifitas sebagai antioksidan, antimikroba dan aromaterapi dalam senyawa atsiri
yang menjadi penyebab utama bunga berbau harum. Optimasi pembuatan ekstrak
perlu dilakukan untuk mendapatkan kandungan zat aktif yang tinggi salah satunya
metode ekstraksi berbantu Ultrasonic Assisted Extraction (UAE) yang banyak
digunakan untuk ekstraksi senyawa aktif dalam produk tertentu karena pemakaian
waktu operasi yang lebih singkat daripada metode konvensional. Pada penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh variasi waktu ekstraksi 30,45,60 menit
bunga kamboja segar dan kering menggunakan metode (UAE) terhadap nilai
rendemen ekstrak dan komposisi senyawa bunga kamboja segar dan kering
metode GC-MS. Hasil penelitian menunjukkan bahwa variasi waktu 60 menit
menghasilkan nilai rendemen tertinggi yaitu 5,11% untuk ekstrak bunga kamboja
kuning segar dan 3,43% untuk bunga kamboja kuning kering. Hasil uji statistik
one sample T test bunga kamboja kering menunujukkan nilai sig 0,019 < 0,05
dimana tidak terdapat perbedaan signifikan antara pengaruh waktu dengan sampel
bunga kamboja kering. Hasil uji statistik bunga kamboja segar menghasilkan nilai
0,069 > 0,05, terdapat perbedaan yang signifikan. Hasil penelitian kandungan
kimia dengan menggunakan GC-MS terdapat senyawa penyusun minyak atsiri
bunga kamboja kuning segar terdiri dari golongan asam lemak (6,59%), asam
alkanoat (4,43%), triterpenoid (1,42%) dan golongan senyawa bunga kamboja
kering terdiri dari alkana (7,47%), alkohol (13,31%), asam lemak (1,00%).

Kata kunci: Ekstrak n-heksana, senyawa kimia, Ultrasonik Assisted Extraction,
Plumeria rubra, GC-MS
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Orang-orang telah menggunakan tumbuhan sebagai bahan dasar pengobatan
kedokteran sejak awal sejarah manusia. Genus plumeria terdiri dari sejumlah
besar spesies yang tersebar luas di seluruh dunia dimana 11 spesies yang tumbuh
di wilayah tropis dan subtropis di dunia. Plumeria adalah genus dari keluarga
Apocynaceae, merupakan tanaman asli dari Kepulauan Karibia, Amerika Tengah,
Meksiko, dan Amerika Selatan dan didistibusikan ke seluruh dunia. Nama genus
plumeria diambil dari seorang ahli botani perancis pada abad ke-17, Charles
Plumier yang melakukan perjalanan ke Amerika untuk mendokumentasikan
tumbuhan dan hewan (Dyah & Nuraini, 2020).

Kamboja adalah tanaman berbunga yang tumbuh banyak di Indonesia,
khususnya terdapat di pulau Jawa. Tanaman kamboja merupakan tanaman yang
tidak memerlukan perawatan khusus dan mudah tumbuh di daerah tropis.
Tanaman kamboja merupakan tanaman sukulen yang dapat menyimpan air pada
bagian akar, batang, daun, dan bunga (Julianto, 2016). Banyak sekali manfaat dari
tanaman kamboja, salah satu manfaat yang bisa dimanfaatkan dari tanaman
kamboja adalah bunganya yang merupakan bunga beraroma harum dan sangat
tahan lama. Bunga ini sering digunakan dalam acara adat dan keagamaan karena
memancarkan aroma yang khas dan warna yang cantik (Kumari et al., 2012).
Warna dari tumbuhan bunga kamboja sangat beragam mulai dari warna putih,
pink, merah dan berwarna kuning (Dyah et al., 2020).

Penggunaan etnomedis dari bagian yang berbeda dari Plumeria rubra telah
disebutkan bermanfaat dalam berbagai penyakit. Bunga, daun dan kulit Plumeria
rubra mengandung banyak senyawa bioaktif dengan aktivitas antikanker, anti
inflamasi dan antimikroba (Lim, 2014). Pada studi literatur menunjukkan bahwa
dalam kamboja juga didapatkan adanya beberapa senyawa atsiri, yang menjadi
penyebab utama bunga berbau harum yang banyak diguankan sebagai campuran
parfum, kosmetik dan aromaterapi (Dwi & Megawati, 2012). Manfaat yang
terkandung dalam rebusan bunga kamboja secara tradisonal digunakan oleh orang

meksiko untuk mengobati penyakit diabetes mellitus. Bunga dan getahnya

1

Pengaruh Waktu Ekstraksi..., Zhafirah Astari, Farmasi UHAMKA, 2022



digunakan untuk mengobati sakit gigi, dan juga untuk membersihkan mata.
Rebusan pada kulit kayu dan akar digunakan dalam pengobatan asama,
meredakan sembelit, melancarkan menstruasi, menurunkan demam. Dalam
konstituen fitokimia, berbagai senyawa telah diisolasi dan diidentifikasi dari
Plumeria rubra termasuk iridoid, triterpenoid, flavonoid, glikosida, fenolat,
alkaloid, karbohidrat, asam amino, ester asam lemak, spingolipid, lignin,
monogliserida, kumarin, dan beberapa senyawa organik lainnya (Bihani, 2021).

Ekstraksi merupakan suatu metode pemisahan kandungan senyawa simplisia
menggunakan pelarut yang sesuai. Pilihan metode ini tergantung pada jenis, sifat
kandungan senyawa, pelarut yang digunakan serta sifat fisiknya (Hanani,2015).
Perkolasi, soxletasi, maserasi, refluks, destilasi, infusa, dan dekok merupakan
suatu metode paling umum yang sering digunakan pada ekstraksi. Ultrasonic
Assisted Extraction (UAE) merupakan suatu metode ekstraksi modern yang paling
inovatif, dimana teknik ekstraksi ini menggunakan pelarut organik yang dibantu
ultrasound. Ultrasound merupakan gelombang suara dengan frekuensi (>20 KHz)
lebih tinggi dari pada pendengaran manusia, yang meningkatkan permeabilitas
dinding sel dan memungkinkan keluarnya isi sel (Hanani, 2015). Beberapa
keunggulan proses ekstraksi menggunakan ultrasonik vaitu tidak perlu
menambahkan bahan kimia dan bahan tambahan lainnya, waktu pengerjaan lebih
singkat, serta tidak memakan biaya yang tinggi, dan tidak adanya perubahan yang
signifikan pada struktur kimia dan senyawa dari bahan yang digunakan pada saat
proses pengolahan (Sekarsari et al., 2019).

Pada pengaruh efisiensi pada saat proses ekstraksi salah satunya yaitu dengan
variasi waktu yang mana dengan perbedaan waktu dapat mempengaruhi hasil
ekstraksi pada metode ultrasonic, dimana semakin lama pengerjaan yang
digunakan maka semakin banyak hasil yang diperoleh (Winata & Yunianta,
2015). Pada variasi perbedaan sampel bunga kamboja kuning segar dan kering
terdapat pula perbedaan dari setiap komposisi senyawa yang dihasilkan karena
adanya perbedaan perlakuan pada sampel sebelum proses ekstraksi.

Berdasarkan penelitian Balachandra et al. (2006) bahwa ekstraksi jahe pada
metode ultrasonik dapat meningkatkan hasil sebesar 30% dan mempersingkat
waktu ekstraksi. Sholihah et al. (2016) mengekstrak kulit manggis dengan metode

2
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ultrasonic menghasilkan rendemen antosianin dan aktivitas antioksidan tertinggi
pada amplitudo 65%, dan waktu ekstraksi 45 menit. Budiastra et al. (2020) pada
pengujian biji pala menghasilkan rendemen oleoresin sebesar 12,04%-16,38%
yang mana berbeda nyata dengan hasil metode maserasi sebesar (10,80%).
Berdasarkan pada penelitian ekstraksi dengan sampel bunga kamboja putih
dengan metode konvensioanal yaitu maserasi didapatkan hasil rendemen sebesar
2,08% (Husni & Helwati, 2013). Berdasarkan penelitian sebelumnya juga bunga
kamboja dengan metode maserasi menghasilkan rendemen sebesar 0,6% — 1,1%
(Shofi et al., 2020).

Dengan keunggulan tersebut, prospek aplikasi ultrasonic assisted exraction di
industri produksi dapat dikembangkan, termasuk dalam ekstraksi bunga kamboja.
Namun, karena waktu yang digunakan dalam metode Ultrasonic Assisted
Extraction (UAE) mempengaruhi ekstraksi, sehingga dapat dilakukan penelitian
terkait pengaruh waktu terhadap ekstraksi bunga kamboja kuning. Oleh sebab itu,
penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh waktu terhadap ekstraksi
bunga kamboja kuning segar dan kering menggunakan metode ultrasonic.

B. Permasalahan Penelitian

1. Bagaimana pengaruh waktu terhadap rendemen ekstrak yang dihasilkan pada
ekstraksi bunga kamboja segar dan kering dengan metode ultrasonic?

2. Bagaimana pengaruh ekstrak bunga kamboja segar dan bunga kamboja kering
terhadap komposisi senyawa dengan metode ultrasonic?

C. Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh variasi waktu bunga
kamboja segar dan bunga kamboja kering terhadap rendemen, profil kromatografi
dan komposisi senyawa ekstrak bunga kamboja dengan metode ultrasonic.

D. Manfaat Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk memberikan informasi mengenai proses
pengambilan ekstrak bunga kamboja kuning segar dan kering yang baik agar
diperoleh hasil dan kualitas ekstrak bunga kamboja yang maksimal. Sebagai
referensi dan informasi bagi penulis lain yang tertarik untuk meneliti tentang

metode ultrasonic bunga kamboja kuning.
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