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ABSTRAK 

UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN DAN PENETAPAN KADAR 

FLAVONOID TOTAL EKSTRAK ETIL ASETAT DAUN  

ENCOK (Plumbago zeylanica L.) 

Servi Pebrian Salim 

1804015275 

 

Daun encok (Plumbago zeylanica L.) termasuk ke dalam famili Plumbaginaceae 

dan banyak digunakan untuk pengobatan beberapa penyakit sebagai antitumor, 

antioksidan, antimikroba dan antiinflamasi. Tanaman daun encok (Plumbago 

zeylanica L.) terdiri dari berbagai senyawa bioaktif seperti alkaloid, flavonoid, 

glikosida, saponin, steroid, triterpenoid, fenol, tanin, karbohidrat dan protein. 

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui aktivitas antioksidan dan penetapan 

kadar flavonoid total yang terkandung di dalam ekstrak etil asetat daun encok. 

Pembuatan ekstrak etil asetat daun encok dilakukan dengan metode maserasi 

bertingkat. Penentuan kadar flavonoid total menggunakan metode klorimetri 

dengan preaksi AlCl3 pada Panjang gelombang 434,60 nm dan uji aktivitas 

antioksidan menggunakan metode DPPH pada panjang gelombang 516,40 nm. 

Hasil penelitian menunjukkan kadar flavonoid total sebesar 4,4747 mgQE/g. dan 

uji aktivitas antioksidan ekstrak etil asetat daun encok didapatkan hasil IC50 

sebesar 92,1074 μg/mL. Hasil ini menunjukkan bahwa ekstrak etil asetat daun 

encok memiliki aktivitas antioksidan yang kuat. 

 

Kata Kunci:  Analisis fitokimia, Antioksidan, Daun encok (Plumbago zeylanica 

L.), Kadar flavonoid total. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Selama ribuan tahun, tanaman obat tradisional telah banyak dipergunakan 

sebagai sumber utama penyembuhan bagi manusia di seluruh dunia. Masyarakat 

menggunakan obat herbal tradisional untuk memenuhi kebutuhan kesehatan 

maupun perawatan menggunakan bahan alam dan untuk mengobati berbagai 

penyakit, tanaman daun encok memiliki sifat antikanker, antibakteri, antijamur 

dan antitumor. Plumbago zeylanica L. termasuk tanaman obat yang banyak 

digunakan secara tradisional (Beyene et al., 2020). 

Tanaman Plumbago zeylanica L. yang biasa dikenal dengan nama daun 

encok adalah jenis tanaman perdu yang tergolong ke dalam famili 

Plumbaginaceae. Tumbuhan daun encok sudah banyak digunakan dalam 

etnomedis dalam pengobatan tradisional Nigeria dimana akar, kulit, batang dan 

daunnya digunakan sebagai ramuan obat untuk berbagai pengobatan seperti 

rematik, bengkak, kudis, bisul, genore, sifilis, TBC dan luka. Tanaman ini terdiri 

dari berbagai senyawa bioaktif seperti alkaloid, flavonoid, glikosida, saponin, 

steroid, triterpenoid, kumarin, fenol, tanin, karbohidrat, lemak dan protein (Pant, 

2012).  

Penelitian terkait tanaman daun encok sebelumnya sudah dilakukan di 

negara Ethiopia oleh (Beyene et al., 2020). Beyene et al., 2020 mengekstraksi 

daun Plumbago zeylanica L. menggunakan metode maserasi bertingkat 

berdasarkan tingkat kepolarannya yaitu pelarut petroleum eter, etil asetat dan 

metanol. Kandungan flavonoid sebesar, 59.133, 66.966 dan 69.566 mgQE/g. pada 

penelitian Beyene et al., 2020 tanaman daun encok diambil dinegara Ethiopia 

Ketinggian tempat antara 1500-2200 Mdpl (tergolong dataran tinggi), jenis tanah 

andosol, suhu 16°C-20°C. Sedangkan pada peneilitian ini simplisia daun encok 

diambil dari daerah Bogor (Jawa Barat). Ketinggian tempat antara 145‒ 400 Mdpl 

(tergolong dataran rendah), jenis tanah pada daerah bogor adalah latosol, suhu 

20°C-30°C.  

Flavonoid adalah kelompok senyawa metabolit sekunder dengan inti 

struktur C6-C3-C6, dengan dua cincin benzena (A dan B) yang terhubung oleh tiga  
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atom C (karbon), dan ikatan atom O (oksigen) yang merupakan ikatan heterosiklik 

(Maria et al., 2021). Flavonoid terdapat di berbagai bagian tanaman baik dalam 

keadaan bebas maupun sebagai glikosida, flavonoid ditemukan memiliki banyak 

aktivitas biologis termasuk antimikroba, penghambatan adhesi mitokondria, 

antikanker dan penghambat protein kinase. Flavonoid sangat bermanfaat 

memberikan perlindungan terhadap penyakit kardiovaskular, dapat menghambat 

perkembangan tumor dan bertindak sebagai antioksidan. Flavonoid memiliki 

aktivitas antioksidan dimana antioksidan digunakan sebagai penangkal radikal 

bebas (John et al., 2014).  

Antioksidan merupakan senyawa yang dapat menunda, mengontrol serta  

mencegah dampak negatif oksidan didalam tubuh (Seethalaxmi et al., 2012). 

Berdasarkan mekanisme cara kerja antioksidan dapat diklasifikasikan menjadi dua 

yakni primer dan sekunder. Antioksidan bertindak sebagai donor hydrogen atau 

akseptor radikal bebas yang menjadi penghambat reaksi oksidasi berantai 

sehingga menghasilkan radikal yang lebih stabil. Antioksidan dalam kelompok ini 

memiliki struktur fenolik dan meliputi mineral antioksidan, vitamin antioksidan 

dan fitokimia diantaranya ada flavonoid, katekin, karotenoid, likopen dan 

turunannya. Senyawa ini berinteraksi dengan berbagai mekanisme termasuk 

pengikat ion logam, mengubah hidroperoksida menjadi non radikal, kategori ini 

meliputi butilhidtoksianisol (BHA), butilhidroksitoluena (BHT) dan propil galat 

(PG) (Munteanu, 2021). 

Berdasarkan latar belakang diatas Faktor lingkungan seperti tempat 

tumbuh, tanah, cuaca, suhu, cahaya dan materi (air, senyawa organik dan 

anorganik) dapat mempengaruhi kandungan senyawa pada suatu tanaman 

(Depkes, 2000). Untuk itu pada penelitian ini simplisia akan diambil dari daerah 

Bogor (Jawa Barat). Kemudian ditetapkan kandungan flavonoid total dan aktivitas 

antioksidan dari ekstrak etil asetat daun encok. 

B. Permasalahan Penelitian 

Permasalahan pada penelitian ini yaitu seberapa besar kadar flavonoid 

total dan aktivitas antioksidan ekstrak etil asetat daun encok (Plumbago zeylanica 

L.) dengan penggunaan metode DPPH (2,2-difenil-1-pikrilhidrazil). 
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C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui uji aktivitas antioksidan ekstrak 

etil asetat daun encok (Plumbago zeylanica L.) dengan menggunakan metode 

DPPH (2,2-difenil-1-pikrilhidrazil) dan mengetahui kandungan total flavonoid 

pada ekstrak etil asetat daun encok. 

D. Manfaat Penelitian 

Peningkatan nilai guna daun encok (Plumbago zeylanica L.), penambahan 

informasi kepada masyarakat mengenai kadar flavonoid total dan aktivitas 

antioksidan ekstrak etil asetat daun encok (Plumbago zeylanica L.). 
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