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ABSTRAK

HUBUNGAN KEPATUHAN PENGGUNAAN OBAT ANTIASMA
DENGAN KUALITAS HIDUP PASIEN ASMA RAWAT JALAN DI RSUP
PERSAHABATAN JAKARTA

Venska Denisha Andani
1304015531

Asma merupakan penyakit peradangan saluran kronik pada saluran pernafasan.
Salah satu tujuan dari penatalaksanaan asma yaitu meningkatkan kepatuhan dan
kualitas hidup pasien. Tingkat kepatuhan pasien asma terhadap pengobatan asma
masih rendah sehingga mengakibatkan penurunan kualitas hidup pasien.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kepatuhan penggunaan obat
antiasma berdasarkan MMAS-8 dengan kualitas hidup pasien berdasarkan mini-
AQLQ (Asthma Quality of Life Questionnaire) asma di RSUP Persahabatan
Jakarta. Penelitian ini menggunakan desain penelitian cross-sectional. Subjek
penelitian terdiri dari 110 pasien asma yang diperoleh dengan teknik rumus
Slovin. Hasil analisa data dengan Uji Chi-Square didapat nilai p=0,02 (Confident
95%; 0=0,05) menunjukan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara
kepatuhan penggunaan obat antiasma dengan kualitas hidup asma.

Kata Kunci: Asma, Kepatuhan, Penggunaan Obat, Mini-AQLQ.
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Asma merupakan penyakit radang kronis pada saluran pernapasan yang
sering terjadi pada masyarakat di berbagai negara di seluruh dunia. Gejala-gejala
asma seperti gangguan pernapasan (sesak), batuk produktif terutama pada malam
hari atau menjelang pagi, dan dada terasa tertekan. Berdasarkan data dari WHO
dan GINA, di seluruh dunia diperkirakan terdapat 300 juta orang menderita asma
dan tahun 2025 diperkirakan jumlah pasien asma mencapai 400 juta bahkan lebih
besar (Kemenkes 2015). Asma termasuk 10 besar penyakit yang menyebabkan
kematian dan kesakitan di Indonesia berdasarkan Hasil Survei Kesehatan Rumah Tangga
(SKRT). Laporan Hasil Riset Kesehatan Dasar (RISKESDAS) Nasional tahun 2018,
diperoleh data pravalensi asma di Indonesia mencapai 4,5% dari seluruh penduduk
Indonesia, dengan angka kejadian tinggi pada usia 15 tahun hingga 75 tahun.

Asma dapat dikontrol dan diobati secara efektif (Ramlie 2014), namun
tingkat kepatuhan terhadap pengobatan asma masih rendah dengan angka
kepatuhan yang rendah berkisar dari 38% sampai 50%. Kegagalan untuk
mematuhi pengobatan rutin asma akan mengakibatkan asma yang tidak terkontrol
sehingga menyebabkan konsekuensi Kklinis seperti eksaserbasi asma dan
penurunan kualitas hidup pasien (WHO 2018).

Jeaneth (2017) menyatakan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara
kepatuhan penggunaan obat antiasma berdasarkan MMAS-8 dengan kualitas
hidup pasien asma persisten berdasarkan Mini AQLQ. Hasil penelitian tersebut
menunjukan bahwa dari total responden dengan kepatuhan rendah didapatkan
63,3% pasien asma persisten memiliki kualitas hidup yang buruk. Responden
dengan kepatuhan tinggi didapatkan 83,3% memiliki kualitas hidup yang baik.

Ika (2013) menyatakan tidak terdapat hubungan antara kepatuhan
penggunaan antiasma dengan kualitas hidup. Hasil dari penelitian tersebut
memiliki pasien asma berjumlah 52,78% dengan kepatuhan rendah dan berjumlah
47,22% pasien memiliki kepatuhan sedang. Jumlah pasien asma dengan kualitas
hidup kurang baik berjumlah 30,56% dan pasien dengan kualitas hidup pasien
sedang berjumlah 69,44%.
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Kepatuhan terhadap pengobatan asma dapat mempengaruhi kualitas hidup
penderita asma seperti, penelitian Imelda (2011), menunjukkan bahwa pasien
asma yang menggunakan inhalasi kortikosteroid secara teratur mempunyai skor
kualitas hidup lebih tinggi dibandingkan pasien yang menggunakannya secara
tidak teratur. Qurrata A’yun (2014) menyatakan pasien asma yang kurang patuh
terhadap penggunaan obat asma inhalasi memiliki skor kualitas hidup yang lebih
rendah dibandingkan pasien asma yang lebih patuh. Penelitian mengenai
kepatuhan pasien terhadap pengobatan dan hubungannya dengan kualitas hidup
perlu dilakukan untuk mendukung tercapainya tujuan pengobatan dan
meningkatkan kualitas hidup pasien asma. Dengan demikian peneliti akan
melakukan penelitian yang berjudul “Hubungan Kepatuhan Penggunaan Obat
Antiasma dengan Kualitas Hidup Pasien Asma Rawat Jalan di RSUP
Persahabatan Periode Januari-Maret 2020”.

B. Permasalahan Penelitian

Berdasarkan latar belakang masalah yang di atas maka masalah dalam
penelitian ini adalah “Apakah ada hubungan antara kepatuhan penggunaan obat
antiasma dengan kualitas hidup pada pasien asma rawat jalan di RSUP
Persahabatan Januari — Maret 2020?

C. Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kepatuhan penggunaan
obat antiasma dengan kualitas hidup pasien asma rawat jalan di RSUP
Persahabatan Periode Januari — Maret 2020
D. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat kepada banyak
pihak yaitu:

1. Bagi Peneliti

a. Menambah pengetahuan pengalaman peneliti dalam melakukan hubungan
kepatuhan penggunaan obat antiasma dengan kualitas hidup pasien asma
rawat jalan di RSUP Persahabatan Periode Januari — Maret 2020”.

b.  Aplikasi ilmu yang telah diperoleh di perkuliahan.
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2. Bagi Masyarakat

Memberikan informasi hubungan kepatuhan penggunaan obat antiasma
dengan kualitas hidup pasien asma rawat jalan di RSUP Persahabatan Periode
Januari-Maret 2020”.
3. Bagi RSUP Persahabatan

Memberikan informasi kepada dokter dan praktisi kesehatan lainya
mengenai hubungan kepatuhan penggunaan obat antiasma dengan kualitas hidup
pasien asma rawat jalan di RSUP Persahabatan Periode Januari—-Maret 2020

3
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