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ABSTRAK

UJI EFEKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 70% DAUN SAGA POHON
(Adenanthera pavonina L.) TERHADAP PENURUNAN KADAR GLUKOSA
PADA DARAH TIKUS PUTIH JANTAN YANG DIINDUKSI ALOKSAN

Careninda Ayu Bella
1804015246

Diabetes melitus merupakan penyakit metabolik yang terjadi oleh interaksi
berbagai faktor genetik, imunologi, lingkungan dan gaya hidup. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui efek ekstrak 70% daun saga pohon dalam
menurunkan kadar glukosa darah. Penelitian ini menggunakan 30 ekor tikus putih
jantan yang dibagi menjadi 6 kelompok perlakuan yaitu kontrol normal, kontrol
positif (glibenklamid 0,1 mg/200 gBB), kontrol negatif, dosis | (ekstrak 40
mg/200 gBB), dosis Il (ekstrak 80 mg/200 gBB), dan dosis Ill (ekstrak 120
mg/200 gBB). Kelompok perlakuan diinduksi dengan aloksan kecuali kontrol
normal. Sediaan uji diberikan secara oral. Data hasil menunjukkan bahwa dosis I,
I, dan Il dengan prosentase penurunan masing-masing 55,73%, 45,87% dan
37,25%. Pada persentase penurunan kadar glukosa darah bisa disimpulkan
semakin tinggi dosis yang diberikan maka semakin tinggi juga penurunan kadar
glukosa darah, tetapi uji ekstrak etanol 70% daun saga pohon pada dosis I, 11, dan
11 memiliki aktivitas penurunan kadar glukosa akan tetapi tidak lebih baik dari
obat pembanding yang dapat menurunkan persentase kadar glukosa darah sebesar
55,73%.

Kata Kunci: Daun Saga Pohon, Glukosa Darah, Glibenklamid, Diabetes Melitus.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Tanaman di Indonesia sangat beragam dan sering dijumpai di kalangan
masyarakat. Sehingga banyak tanaman yang digunakan oleh masyarakat sebagai
pengobatan secara tradisional. Salah satu tanaman yang digunakan masyarakat
sebagai alternative pengobatan tradisional adalah daun saga pohon (Adenanthera
pavonina L.). Daun saga pohon (Adenanthera pavonina L.) merupakan tanaman
obat yang sejak dulu dilaporkan banyak mempunyai khasiat untuk berbagai
penyakit. Khasiat obat bahan alam hanya diketahui secara turun temurun tetapi
belum diuji secara ilmiah. Penelitian tentang obat bahan alam perlu dilakukan
untuk mengetahui efek khasiat yang terkandung dalam tanaman obat bahan alam.
Salah satu tanaman yang digunakan sebagai pengobatan secara turun temurun,
buahnya menyerupai polong, bijinya kecil berwarna merah (Indrayati dkk. 2016).

Kandungan yang terdapat di dalam daun saga yaitu glikosida (Abrusoside
A-D dan Abrus Genin) saponin dan flavonoid. Senyawa antioksidan yang terdapat
di dalam kandungan senyawa flavonoid berkhasiat menurunkan kadar glukosa
darah (Indrayati dkk.2016). sifat protektif didalam senyawa flavonoid yaitu
kerusakan sel B dapat menghasilkan insulin sehingga meningkatkan kadar insulin
pada sel pankreas. Antioksidan dapat menekan apoptosis sel beta sehingga tidak
bisa mengubah hambatan sel B pankreas. Antioksidan juga dapat berfungsi
mengikat radikal bebas, sehingga terjadi pengurangan resistensi pada sel insulin.
Kandungan pada flavonoid terutama kuersetin dapat menghambat GLUT2
mukosa usus karena hal itu, dapat menurunkan absorbsi glukosa. Dosis 400 mg/kg
kulit kayu saga pohon (Adenanthera pavonina L.) dapat menurunkan kadar
trigliserida dan kolesterol total dengan mempercepat sintesis kolesterol dihati
(Ansari et al., 2020). Berdasarkan penelitian sebelumnya ekstrak air suling daun
saga pohon pada dosis 750 mg/KgBB memiliki aktivitas dapat menurunkan kadar
hiperglikemia sebesar 27% (Dissanayaka et al.2016).

Menurut International Diabetes Federation Indonesia merupakan salah satu
negara dengan kasus diabetes tertinggi di dunia, dimana indonesia menempati

posisi kelima dalam daftar kasus diabetes dengan 19,5 juta kasus pada tahun 2021.
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Diabetes melitus merupakan gejala yang dapat menimbulkan seseorang dengan
jumlah kadar glukosa melebihi batas normal (hiperglikemia) akibat kekurangan
insulin pada pankreas. Penyakit diabetes bagi kebanyakan orang merupakan
penyakit orang tua atau keturunan, tetapi penyakit ini tidak mengenal usia baik
anak-anak sampai orang dewasa bisa terkena penyakit diabetes melitus
(Kementerian kesehatan republik indonesia, 2020). Organisasi International
Diabetes Federation (IDF) memperkirakan sekitar 463 juta orang dengan usia 20-
79 tahun di dunia mengidap penyakit diabetes. Prevalensi angka pada tahun 2019
mencapai 9,3% dari penduduk usia yang sama mengidap penyakit diabetes. IDF
memperkirakan berdasarkan jenis kelamin prevalensi angka yaitu 9% pada
perempuan dan 9,65% pada laki laki. Prevalensi diabetes diperkirakan meningkat
seiring penambahan umur penduduk menjadi 19,9% atau 111,2 juta orang pada
umur 65-79 tahun. Indonesia menempati peringkat 7 diantara 10 negara jumlah
penderita terbanyak yaitu sebesar 10,7 juta (Federation, 2015).

Diabetes melitus memiliki ancaman dan komplikasi yang telah menjadi
masalah yang serius di kesehatan masyarakat, diabetes melitus merupakan
penyebab penting dari angka kematian dan kecacatan di seluruh dunia. Diabetes
melitus menyebabkan sekitar 4% kematian dari seluruh total kematian di dunia.
Penelitian dan penemuan obat tentang diabetes melitus sudah banyak dilakukan,
namun perlu terus dikembangkan. Penelitian mengenai pendekatan herbal
dipercaya dapat mempercepat upaya global untuk memanfaatkan tanaman obat
yang memiliki efek yang menguntungkan sebagai antidiabetes. Pengobatan
menggunakan obat bahan alam telah dikenal masyarakat Indonesia dengan resep
turun temurun (Ode Yuliastri et al., 2020).

Diabetes melitus memerlukan pengobatan jangka panjang sehingga
membutuhkan sediaan obat antidiabetes yang efektif, aman dan dapat menjaga
kadar glukosa darah agar tetap dalam keadaan stabil. Pemakaian obat antidiabetes
selama ini banyak dinilai menimbulkan efek samping pada pasien seperti
hipoglikemia. Salah satu alternatif untuk mengurangi efek samping adalah dengan
menggunakan obat tradisional yang mempunyai efek dalam menurunkan kadar

glukosa.

2

Uji Efektivitas Ekstrak..., Careninda Ayu Bella, Farmasi UHAMKA, 2022



Berdasarkan latar belakang tersebut perlu dikaji lebih dalam lagi terkait,
manfaat daun saga pohon (Adenanthera pavonina L.) dalam menurunkan kadar
glukosa darah. Penelitian ini dilakukan melalui pengujian efektivitas daun saga
pohon terhadap penurunan kadar glukosa darah pada tikus putih jantan yang
diinduksi aloksan, yang diharapkan dapat memperoleh dosis yg berpotensial
dalam menurunkan kadar glukosa darah.

B. Permasalahan Penelitian

Apakah ekstrak etanol 70% daun saga pohon (Adenanthera pavonina L.)
dapat menurunkan glukosa dalam darah pada tikus putih jantan yang diinduksi
aloksan dan pada dosis berapakah ekstrak etanol 70% daun saga pohon
(Adenanthera pavonina L.) dapat menurunkan kadar glukosa darah?

C. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum

Penelitian ini bertujuan untuk memberikan informasi kepada masyarakat
bahwa salah satu pengobatan alternatif untuk penurunan kadar glukosa darah bisa
dengan memanfaatkan tumbuhan herba seperti daun saga pohon (Adenanthera
pavonina L.)

2. Tujuan Khusus

Untuk mengetahui efektivitas ekstrak daun saga pohon (Adenanthera
pavonina L.) sebagai penurun kadar glukosa darah pada tikus putih jantan yang
diinduksi aloksan dengan obat pembanding glibenklamid.

D. Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan pengetahuan
mengenai uji efektivitas ekstrak etanol 70% daun saga pohon (Adenanthera
pavonina L.) terhadap penurunan glukosa dalam darah tikus putih jantan yang
diinduksi aloksan. Penelitian ini juga diharapkan dapat memberikan informasi
penggunaan daun saga pohon (Adenanthera pavonina L.), sebagai obat yang dapat

mengontrol gula darah dan meningkatkan sistem imunitas tubuh masyarakat.
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