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ABSTRAK 

 

UJI EFEKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 70% DAUN SAGA POHON 

(Adenanthera pavonina L.) TERHADAP PENURUNAN KADAR 

KOLESTEROL TOTAL DAN LDL PADA TIKUS PUTIH JANTAN 

HIPERLIPIDEMIA 

 

Vika Rahmawati 

1804015228 

Daun saga pohon (Adenanthera pavonina L.) merupakan salah satu tanaman kaya 

akan flavonoid yang dapat digunakan sebagai penurunan kadar kolesterol total 

dan LDL pada dosis. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dosis yang 

digunakan ekstrak etanol 70% daun saga pohon dalam menurunkan kadar 

koleterol total dan LDL. Penelitian ini menggunakan hewan uji tikus putih jantan 

sebanyak 30 tikus dengan berat badan 200 gram. Tikus dibagi menjadi 6 

kelompok yaitu kelompok kontrol normal, kontrol negatif (Na-CMC 0,5%), 

kontrol positif (atorvastatin), kelompok uji dosis 1 (200 mg/KgBB), dosis 2 (400 

mg/KgBB), dosis 3 (600 mg/KgBB). Semua kelompok diinduksi pakan tinggi 

lemak selama 14 hari kecuali kontrol normal. Hasil kadar kolesterol total dan 

LDL menunjukkan kontrol negatif memiliki perbedaan bermakna dengan semua 

kelompok uji yang membuktikan adanya aktivitas antihiperlipid pada ekstrak 

etanol 70% daun saga pohon. Kelompok uji dosis 3 (600 mg/KgBB) menunjukkan 

efektivitas dengan persen rata-rata penurunan 43,80% pada kolesterol total dan 

54,50% pada penurunan LDL. Hal tersebut menyatakan bahwa dosis 1, dosis 2, 

dan dosis 3 dapat menurunkan kadar kolesterol total dan LDL. Namun dosis 

tersebut tidak lebih baik dibandingkan dengan kontrol positif (atorvastatin 0,24 

mg/KgBB) yang memiliki potensi penurunan kadar kolesterol total sebanyak 

52,04% dan 63,55% dalam penurunan kadar LDL. 

 

Kata Kunci: Ekstrak daun saga pohon (Adenanthera pavonina L.), flavonoid, 

hiperlipidemia, kolesterol total, LDL.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Berbagai macam tanaman di Indonesia sering digunakan sebagai sistem 

pengobatan tradisional untuk mendukung kesehatannya. Salah satu tanaman yang 

digunakan sebagai obat tradisional adalah daun saga pohon (Adenanthera 

pavonina L.). Daun saga pohon mempunyai bentuk seperti menyirip ganda serta 

mempunyai beberapa efek farmakologi diantaranya reumatik, analgesik, 

antiinflamasi. Daun saga pohon dapat dimakan karena mengandung alkaloid yang 

berkhasiat untuk penyembuhan reumatik serta mengandung flavonoid, alkaloid, 

dan polifenol (Putri and Hastuti. 2015). Adanya antioksidan akan menstabilkan 

radikal bebas dengan melengkapi kekurangan elektron yang dimiliki radikal 

bebas dan menghambat reaksi berantai dari pembentukan radikal bebas. Oksidasi 

asam lemak berlebihan akan meningkatkan jumah kolesterol dalam darah. Salah 

satu mekanisme dalam menghambat pembentukan kolesterol yaitu dengan 

menghambat sintesis kolesterol melalui enzim 3-hydroxy-3-methylglutaryl 

Coenzym A (HMG CoA) reduktase, dan penghambatan absorbsi kolesterol yang 

diperantai enzim lipase (Yunarto, dkk. 2019). Pada penelitian Nainggolan 

menyatakan bahwa daun saga pohon mempunyai aktivitas antioksidan karena 

terdapat kandungan flavonoid, tanin, triterpenoid dan steroid (Indrayati dkk. 

2016). 

Dislipidemia disebabkan karena kadar lipid darah di luar batas kadar normal. 

Klasifikasi dislipidemia dibagi berdasarkan tinggi rendahnya lipoprotein dan 

serum lipid, yaitu hiperkolesterolemia dengan keadaan LDL dan kolesterol total 

tinggi, hiperlipidemia dengan keadaan Low Density Lipoprotein (LDL), Very Low 

Density Lipoprotein (VLDL), Trigliserida (TG) tinggi (Gitawati dkk. 2015). 

Kekurangan insulin merupakan penyebab terjadinya hiperglikemia dan 

mempengaruhi diabetes mellitus (Susanti dkk. 2021). Diabetes mellitus 

disebabkan karena kadar glukosa dalam darah tinggi akibat defisiensi insulin 

absolut maupun relatif. Diabetes mellitus merupakan salah satu faktor risiko 

terjadinya aterosklerosis atau penyakit jantung koroner (PJK). Hasil data 

organisasi kesehatan dunia WHO, bahwa PJK penyebab kematian nomor satu di 
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dunia (Dipiro 2014). Jika keadaan kolesterol dan LDL tinggi maka akan 

menyebabkan hiperlipidemia. 

Hiperlipidemia merupakan penyebab utama terjadinya aterosklerosis dengan 

meningkatnya kadar kolesterol, trigliserida dan menurunnya kadar High Density 

Lipoprotein (HDL) yang terjadi akibat beberapa faktor dan bisa mempengaruhi 

metabolisme pada lipoprotein. Hiperkolesterolemia merupakan gangguan 

metabolisme kolesterol yang disebabkan karena kadar kolesterol melebihi batas 

normal. Metabolisme kolesterol yang tidak normal bisa menyebabkan 

peningkatkan pada kolesterol LDL (Low Density Lipoprotein) lebih dari 160 

mg/dl (Wiyati dkk. 2021). Menurut data yang didapatkan dari WHO (World 

Health Organization), pada tahun 2008 ada sekitar 17,3 juta yang mengalami 

penyakit jantung dan pembuluh darah atau setara dengan 30% kematian diseluruh 

dunia. Diperkirakan 7,3 juta disebabkan karena PJK dan 6,2 juta disebabkan oleh 

penyakit stroke. Pada tahun 2030 diperkirakan angka kematian akan meningkat 

menjadi 25 juta. LDL merupakan jenis lipoprotein yang paling banyak 

mengangkut kolesterol dalam tubuh (Sanhia dkk. 2015).  

Kolesterol disebut sebagai komponen terpenting bagi pembentukan organ dan 

komponen penting dari semua jaringan yang ada didalam tubuh. Kolesterol bisa 

membentuk sel-sel yang sehat pada tubuh, seperti membangun membran sel, 

pembentukan hormon dan juga asam empedu (Wiyati dkk. 2021). Salah satu 

tanaman yang jenis tumbuhannya baik dan memiliki banyak manfaat serta 

digunakan untuk pengobatan kolesterol dan LDL yaitu daun saga pohon 

(Adenanthera pavonina L.). Saga pohon (Adenanthera pavonina L.) merupakan 

pohon yang memiliki daun yang kecil, biji kecil berawarna merah, dan batang 

pohon yang tinggi. Daun, kulit, batang dan akar dari tanaman tersebut dapat 

dimanfaatkan sebagai obat asma, inflamasi, nanah, dan rematik 

(Halimatuddahliana dkk. 2020). LCMLFWPOD 

Berdasarkan penelitian sebelumnya pengujian aktivitas antihiperlipidemia 

ekstrak etanol kulit kayu Adenanthera pavonina L. pada tikus dosis 400 mg/KgBB 

dapat menurunkan kadar trigliserida dan kolesterol total dengan mempercepat 

sintesis kolesterol dihati (Ansari et al. 2020). Berdasarkan penelitian lain yang 

menguji aktivitas antihiperlipidemia ekstrak air suling dari daun Adenanthera 
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pavonina L. pada tikus dosis 750 mg/KgBB dapat menurunkan kadar 

hiperglikemia sebesar 27% (Dissanayaka et al. 2016).  

Pada penelitian ini menggunakan tikus yang baik untuk penyakit 

hiperlipidemia, tikus yang digunakan adalah tikus putih jantan. Dilakukan 

penelitian ini dilakukan untuk menambah data penelitian mengenai aktivitas daun 

dari saga pohon serta diharapkan memperoleh kadar dosis yang potensial dalam 

penurunan kadar kolesterol total dan LDL.  

B. Permasalahan Penelitian 

Apakah ekstrak etanol 70% pada daun saga pohon (Adenanthera pavonina L.) 

dapat menurunkan kadar kolesterol total dan LDL pada tikus putih jantan yang 

diinduksi pakan tinggi lemak dengan obat pembanding atorvastatin? 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Untuk memberi informasi kepada masyarakat bahwa salah satu pengobatan 

alternatif untuk penurunan kadar kolesterol total dan LDL bisa dengan 

memanfaatkan tumbuhan herba seperti daun saga pohon. 

2. Tujuan Khusus 

Untuk mengetahui kadar ekstrak etanol 70% daun saga pohon (Adenanthera 

pavonina L.) terhadap penurunan kadar kolesterol total dan LDL pada tikus putih 

jantan yang diinduksi pakan tinggi lemak dengan obat pembanding atorvastatin. 

D. Manfaat Penelitian 

Hasil dari penelitian ini diharapkan bisa memberikan informasi kepada 

masyarakat mengenai manfaat sebagai penentuan dosis ekstrak etanol 70% pada 

daun saga pohon (Adenanthera pavoina L.) dan dijadikan sebagai penurunan 

kadar kolesterol total dan LDL pada tikus putih jantan, sehingga dapat digunakan 

untuk obat alternatif bagi masyarakat. Penelitian ini dapat digunakan sebagai 

acuan untuk peneliti yang ingin mengembangkan dan melanjutkan penelitian ini. 
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