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ABSTRAK

HUBUNGAN TINGKAT KEPATUHAN MINUM OBAT DENGAN
PENGETAHUAN DAN KUALITAS HIDUP PASIEN DIABETES
MELITUS DI RSUD CILEGON

Herlina Yulia Kustanti
1704015321

Pasien diabetes melitus membutuhkan pengobatan jangka panjang. Hal ini
membuat kepatuhan minum obat dan pengetahuan sangat penting bagi pasien
diabetes melitus demi tercapainya keberhasilan pengobatan dan meningkatkan
kualitas hidup pasien. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat
kepatuhan dalam meminum obat dengan pengetahuan dan kualitas hidup pada
pasien DM tipe 2 di RSUD Cilegon. Penelitian ini menggunakan pendekatan
kuantitatif dengan metode deskriptif dan desain cross sectional. Sampel penelitian
berjumlah 64 responden. Instrumen yang digunakan untuk menilai kepatuhan
adalah kuisioner Morisky Medication Adherence Scale (MMAS-8), untuk
pengetahuan menggunakan kuisioner Diabetes Knowledge Questionnaire (DKQ-
24) dan kualitas hidup menggunakan kuisioner Eurogol-5 Dimention-5 Life (EQ-
5D-5L) serta Euroqgol Visual Analogue Scale (EQ-VAS) untuk kualitas hidup.
Hasil penelitian menunjukan kepatuhan tertinggi 32 responden (50%),
pengetahuan tentang diabetes tertinggi 25 responden (39,1%) dan kualitas hidup
memakai kuisioner EQ-5D-5L mempunyai rata-rata sebesar 0,66 sedangkan
kualitas hidup memakai kuisioner EQ-VAS mempunyai rata-rata sebesar 65,92.
Hasil analisis dengan uji Spearman rho tidak terdapat hubungan yang signifikan
antara kepatuhan minum obat dengan pengetahuan dan kualitas hidup pada pasien
diabetes melitus tipe 2 di RSUD Cilegon (p > 0,05)

Kata Kunci: Diabetes Melitus Tipe 2, Kepatuhan, Kualitas Hidup, Pengetahuan.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Diabetes melitus merupakan suatu gangguan metabolisme yang ditandai
dengan kadar gula darah yang tinggi dan terdapat kelainan pada metabolisme
karbohidrat, protein, dan lemak (Dipiro et al.,, 2015). Menurut organisasi
International Diabetes Federation (IDF) di tahun 2019 diperkirakan sekitar 463
juta manusia di dunia pada usia 20 sampai 79 tahun mengidap penyakit DM
(Infodatin Kemenkes RI, 2020). Berdasarkan data Internasional Diabetes
Federation (IDF) Indonesia berstatus waspada diabetes karena menempati urutan
ke-7 dari 10 negara dengan jumah pasien diabetes tertinggi. Prevalensi pasien
pengidap diabetes di Indonesia mencapai 6,2% yang artinya ada lebih dari 10,8
juta orang menderita diabetes per tahun 2020. Prevalensi DM menurut diagnosa
dokter pada penduduk semua usia berdasarkan Kabupaten atau Kota di Provinsi
Banten khususnya kota Serang sebesar 1% dan sebanyak 2.762 orang terkena
diabetes melitus (Riskesdas, 2018).

Kepatuhan minum obat sangat penting pada terapi jangka panjang untuk
beberapa penyakit kronis seperti diabetes melitus. Kepatuhan mempunyai
hubungan yang signifikan terhadap kualitas hidup, yang mempunyai arti semakin
patuh dalam minum obat maka akan meningkatkan kualitas hidup pasien,
begitupun sebaliknya kurang patuhnya pasien dalam minum obat maka akan
menurunkan kualitas hidup pasien (Yuwindry dkk., 2016). Ketidakpatuhan
minum obat pada pasien diabetes melitus akan berdampak negatif pada kualitas
hidup pasien dan memperparah penyakit yang diderita.

Penelitian terdahulu terkait tingkat kepatuhan pengobatan pasien diabetes
melitus dengan kualitas hidup yang dilakukan oleh Katadi dkk (2019)
menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan. Hal ini membuat para
tenaga kesehatan khususnya perawat perlu menaruh perhatian lebih terhadap
kepatuhan pasien dalam meminum obat diabetes melitus untuk mencapai kualitas
hidup yang lebih baik. Pada penelitian sebelumnya di Puskesmas Mandau

Kabupaten Bengkalis menunjukkan bahwa (50%) responden DM tipe 2 memiliki
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kepatuhan tinggi, kepatuhan sedang sebesar (27,5%), dan kepatuhan rendah
sebesar (22,5%) (Nazriati dkk., 2018).

Faktor lain yang berhubungan tingkat kepatuhan minum obat pada pasien
diabetes melitus adalah pengetahuan. Tingkat pengetahuan yang lebih lebih tinggi
akan memudahkan seseorang atau masyarakat untuk menyerap informasi dan
mengimplementasikannya dalam perilaku dan gaya hidup sehari-hari (Supriati,
2019). Pengetahuan yang diberikan kepada pasien diabetes melitus bisa membuat
pasien mengerti mengenai penyakitnya dan mengerti bagaimana mengubah
perilakunya dalam menghadapi penyakit tersebut (Nazriati dkk., 2018).
Berdasarkan penelitian di Puskesmas Mandau Kabupaten Bengkalis sebagian
besar (75,0%) pasien DM tipe 2 memiliki tingkat pengetahuan sedang,
pengetahuan rendah sebesar (17,5%) dan pengetahuan tinggi sebesar (7,5%).
Hasil penelitian ini sama seperti penelitian yang dilakukan Manan dan Chavan
yaitu lebih banyak responden memiliki pengetahuan sedang (Nazriati dkk., 2018).

Kualitas hidup terkait dengan kualitas kesehatan. Secara umum, kualitas
hidup merupakan persepsi seorang individu yang multidimensi yaitu dinilai
kesehatan fisik, kesehatan emosional, kesehatan fungsional dan kesejahteraan
sosial. Permasalahan pada kualitas hidup pasien DM akan berpengaruh pada
beberapa aspek dalam kehidupan. Masalah kualitas hidup penting untuk diteliti
karena dapat mengetahui kapasitas individu dalam mengelola penyakitnya. Meski
individu memiliki diabetes tapi diharapkan mampu menjaga kesehatannya dan
memiliki kesejahteraan hidup jangka panjang (Noviyantini dkk., 2020).
Pengontrolan yang baik terhadap berbagai faktor risiko dapat meningkatkan
kualitas hidup bagi penderita DM. Kualitas hidup pasien juga dipengaruhi oleh
pengetahuannya. Pasien yang tidak menyentuh pendidikan kualitas hidupnya yaitu
43,5%, sementara itu pasien yang menyentuh pendidikan di universitas memiliki
angka kualitas hidup yaitu 92,5% (Yuwindry dkk., 2016).

Pentingnya kepatuhan pasien diabetes dalam meminum obat yang
memerlukan pengobatan jangka yang panjang berhubungan dengan pengetahuan
dan kualitas hidup dari pasien dan semakin meningkatnya prevalensi diabetes

melitus di indonesia merupakan alasan dilakukannya penelitian ini yang berjudul
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“Hubungan Tingkat Kepatuhan Minum Obat dengan Pengetahuan dan Kualitas
Hidup Pasien Diabetes Melitus di RSUD Cilegon™.
B. Permasalahan Penelitian

Apakah terdapat hubungan tingkat kepatuhan minum obat dengan
pengetahuan dan kualitas hidup pasien DM tipe 2 di RSUD Cilegon?
C. Tujuan Penelitian

Untuk mengetahui hubungan tingkat kepatuhan dalam meminum obat
dengan pengetahuan dan kualitas hidup pada pasien DM tipe 2 di RSUD Cilegon.
D. Manfaat Penelitian
1. Bagi Peneliti

Pada penelitian ini berharap bisa memberikan wawasan yang baru mengenai
hubungan antara kepatuhan minum obat dengan pengetahuan dan kualitas hidup
pasien di RSUD Cilegon.
2. Bagi Rumah Sakit

Pada penelitian ini berharap bisa dijadikan bahan evaluasi terutama untuk
dokter, farmasis, perawat supaya lebih mengembangkan pelayanan kesehatan di
rumah sakit terutama bagi terapi pasien DM tipe 2.
3. Bagi llmu Pengetahuan

Pada penelitian ini berharap bisa dijadikan bahan referensi untuk
kemajuan ilmu pengetahuan terutama berkaitan dengan tingkat kepatuhan minum

obat dengan pengetahuan dan kualitas hidup pasien DM tipe 2.
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