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ABSTRAK 

 

UJI AKTIVITAS HEPATOPROTEKTOR EKSTRAK ETANOL 95% 

DAUN JABON MERAH (Anthocephalus macrophyllus (Roxb.) Havil) 

TERHADAP KADAR BILIRUBIN TIKUS PUTIH JANTAN YANG 

DIINDUKSI PARASETAMOL 

 

Euis Ratnasari 

1804015226 

 

Daun jabon merah (Anthocephalus macrophyllus (Roxb.) Havil) memiliki 

aktivitas antioksidan yang tinggi sebagai hepatoprotektif karena memiliki nilai 

IC50 yang kuat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas 

hepatoprotektor dari daun jabon merah terhadap kadar bilirubin tikus putih jantan 

yang diinduksi parasetamol. Pada penelitian ini menggunakan 30 ekor tikus putih 

yang dibagi menjadi 6 kelompok , masing- masing terdiri dari 5 ekor tikus, 

kelompok I sebagai kontrol normal, kelompok II sebagai kontrol negatif yang 

diinduksi dengan parasetamol, kelompok III sebagai kontrol positif yang 

diberikan Legalon® dosis 272,15 mg/kgBB , kelompok IV,V,VI diberi ekstrak 

etanol daun jabon merah dengan dosis I (200 mg/kgBB), dosis II (400 mg/kgBB), 

dosis III (800 mg/kgBB). Pada hari ke-7 semua kelompok kecuali kelompok 

normal diinduksi dengan parasetamol dosis toksik sebesar 1000 mg/kgBB. Hasil 

dianalisis secara statistik dengan uji ANOVA satu arah dan dilanjutkan dengan uji 

Tukey. Hasil analisis statistik yang didapatkan menujukkan bahwa kelompok 

V(dosis 400 mg/kgBB) dan VI (dosis 800 mg/kgBB) memiliki perbedaan 

bermakna dengan kontrol negatif (p<0,05). Kelompok VI (dosis 800 mg/kgBB) 

ekstrak etanol daun jabon merah memiliki aktivitas hepatoprotektor paling baik 

sebanding dengan kontrol positif (p>0,05). 

 

Kata kunci : Hepatoprotektor, Daun Jabon Merah, Bilirubin, Antioksidan,     

Parasetamol. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Antioksidan merupakan peran yang sangat penting bagi tubuh, untuk 

menangkal radikal bebas yang berlebihan, melindungi dan mengurangi hal-hal 

yang ditimbulkan oleh radikal bebas di dalam tubuh (Siti et al., 2021). Senyawa 

antioksidan juga berguna untuk menginaktifasi berkembangnya reaksi oksidasi 

sehingga senyawa ini dapat berfungsi sebagai suatu senyawa radikal bebas 

(Turangan et al., 2019). Antioksidan juga merupakan target dari mekanisme 

hepatoprotektif (Desi et al., 2016). 

Organ terbesar di dalam tubuh manusia adalah hati, hati ini memiliki fungsi 

sebagai suatu tempat metabolisme tubuh pada beberapa senyawa seperti lemak, 

protein, dan karbohidrat serta sebagai tempat pengeluaran racun tubuh, salah 

satunya yaitu senyawa yang memiliki sifat toksin. Ada beberapa faktor  jika 

terjadi kerusakan pada hati yaitu alkohol, infeksi, autoimun, dan obat-obatan 

(Wahyuningsih dan Sutjiatmo., 2015). Kerusakan hati dapat diketahui dengan 

beberapa pemeriksaan fungsi hati yaitu pemeriksaan kadar bilirubin (Meutia et al., 

2017). Apabila ada peningkatan terhadap kadar bilirubin, maka menandakan 

adanya gangguan fungsi hati (Azma Rosida, 2016). 

Parasetamol merupakan suatu senyawa obat yang efektif untuk 

menghilangkan rasa sakit, menurunkan demam, pusing, dan lain sebagainya. 

Parasetamol dimetabolisme dihati melalui enzim sitokrom CYP450 menjadi 

asetaminofen sulfat dan glukoronat. Sekitar 5% diekskresikan dalam bentuk 

metabolit reaktif yaitu N-acetyl-p-benzoquinone Imine (NAPQI), senyawa ini 

bersifat toksik. Jika senyawa NAPQI ini berlebihan di hati maka akan terjadi 

nekrosis pada sel hepatosit. Pemberian dosis parasetamol yang tepat, senyawa 

NAPQI yang dihasilkan parasetamol ini tidak akan bersifat toksik (Muhammad 

Taufiq et al., 2021). 

Hepatoprotektor adalah suatu senyawa yang bersifat sama seperti antioksidan 

melindungi dan memperbaiki suatu jaringan hati yang rusak yang disebabkan oleh 

pengaruh zat racun (Ike Yulia et al., 2018). Hepatoprotektor yang baik ialah yang 

berasal dari bahan alam (Hadi,2002). Salah satu tanaman yang memiliki khasiat 

sebagai hepatoprotektor adalah daun jabon merah (Anthocephalus macrophyllus). 
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Berdasarkan hasil uji skrining fitokimia daun jabon merah (Anthocephalus 

macrophyllus) mengandung beberapa senyawa seperti fenolik, flavonoid, alkaloid, 

saponin (Khadijah et al., 2017), dan steroid atau terpenoid, serta kuinon (Wali et 

al., 2014). Pengujian ekstrak etanol dari daun jabon merah tersebut memiliki efek 

aktivitas antioksidan dengan metode DPPH dengan nilai IC50 yang didapatkan 

yaitu sebesar 43,49 µg/mL (Khadijah et al., 2017). Menurut jurnal (Swankar et 

al., 2016), ekstrak etanol daun jabon putih (Anthocephalus cadamba) dengan 

dosis 400 mg/KgBB telah diketahui memiliki aktivitas hepatoprotektor pada tikus 

wistar. 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui aktivitas hepatoprotektor dari 

ekstrak etanol daun jabon merah (Anthocephalus macrophyllus) terhadap kadar 

bilirubin tikus putih jantan yang diinduksi parasetamol. 

B. Permasalahan Penelitian 

Penggunaan parasetamol dengan dosis berlebih dapat menimbulkan 

kerusakan fungsi hati yang disebabkan oleh senyawa NAPQI, banyaknya senyawa 

NAPQI pada hati dapat menyebabkan nekrosis pada sel hepatosit, sehingga 

dibutuhkan senyawa yang dapat menetralisir zat toksik tersebut yaitu antioksidan, 

salah satu tanaman yang mengandung antioksidan yang kuat yaitu daun jabon 

merah, sehingga diperlukan penelitian untuk mengetahui potensi aktivitas 

hepatoprotektor ekstrak etanol 95% daun jabon merah dengan parameter bilirubin 

pada tikus putih jantan yang diinduksi parasetamol. 

C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas hepatoprotektor dari daun 

jabon merah terhadap kadar bilirubin tikus putih jantan yang diinduksi 

parasetamol. 

D. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi ilmiah kepada 

peneliti lain dalam melakukan penelitian terkait aktivitas hepatoprotektor secara in 

vivo dan memberikan pengetahuan kepada  masyarakat luas mengenai khasiat dari 

daun jabon merah. 
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