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ABSTRAK 

 

UJI AKTIVITAS HEPATOPROTEKTOR EKSTRAK ETANOL 95% DAUN 

JABON MERAH (Anthocephalus macrophyllus (Roxb.) Havil) TERHADAP 

KADAR SGOT DAN SGPT TIKUS PUTIH JANTAN YANG DIINDUKSI 

PARASETAMOL 

 

Anggi Eka Nur Oktaviani  

1804015112 

 

Daun jabon merah (Anthocephalus macrophyllus (Roxb.) Havil) merupakan salah 

satu tanaman yang memiliki potensi sebagai hepatoprotektor. Ekstrak etanol 95% 

daun jabon merah memiliki aktivitas antioksidan yang kuat dengan nilai IC50 43,49 

μg/mL. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian ekstrak etanol 

95% daun jabon merah terhadap kadar SGOT dan SGPT tikus putih jantan yang 

diinduksi parasetamol. Penelitian ini menggunakan 30 ekor tikus putih jantan yang 

dibagi menjadi 6 kelompok perlakuan yaitu kelompok I sebagai kontrol normal, 

kelompok II sebagai kontrol negatif yang diinduksi parasetamol, kelompok III 

sebagai kontrol positif yang diberikan Legalon® dosis 272,15 mg/kgBB, kelompok 

IV, V dan VI diberikan ekstrak etanol 95% daun jabon merah dengan dosis 

200mg/kgBB, 400mg/kgBB, dan 800mg/kgBB. Pada hari ke-7 semua kelompok 

kecuali kelompok normal diinduksi parasetamol secara oral. Data kadar SGOT dan 

SGPT dianalisis dengan uji ANOVA satu arah dan dilanjutkan dengan uji Tukey. 

Hasil analisis statistik diperoleh bahwa data kelompok V dan VI memiliki aktivitas 

hepatoprotektor, namun kelompok VI memiliki aktivitas hepatoprotektor terbaik 

dalam mencegah peningkatan kadar SGOT dan SGPT karena kelompok VI tidak 

berbeda bermakna dengan kontrol positif (p>0,05) yang berarti bahwa dosis III 

(800mg/kgBB) sebanding dengan kontrol positif yaitu Legalon® dengan dosis 272,15 

mg/kgBB. 

Kata kunci:  Anthocephalus macrophyllus, antioksidan, hepatoprotektor, SGOT, 

SGPT, parasetamol. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Hati merupakan organ manusia yang berperan penting dalam melakukan 

banyak fungsi metabolit, antara lain yaitu mengambil glukosa dari darah, 

menyalurkan dan menyimpan karbohidrat sebagai glikogen untuk selanjutnya 

digunakan untuk tubuh, memproses lemak, asam amino dan menyimpan vitamin 

tertentu, serta mendetoksifikasi banyak racun dan obat-obatan di dalam darah. 

Hampir semua fungsi ini dilakukan oleh jenis sel yang disebut hepatosit atau sel hati 

(Marieb et al., 2012). Keracunan obat-obatan atau bahan kimia, paparan alkohol serta 

infeksi virus merupakan sebagian besar akibat peradangan pada hati yang dapat 

menyebabkan kerusakan hati (Maulina, 2018). Hati sering menjadi organ sasaran 

karena terlibat dalam metabolisme zat-zat kimia yang bersifat toksik serta radikal 

bebas (Tangka et al., 2013). 

 Antioksidan merupakan suatu senyawa yang dalam kadar tertentu dapat 

menghambat kerusakan yang disebabkan oleh proses oksidasi. Proses oksidasi dapat 

menimbulkan penuaan dini dan berbagai penyakit degeneratif bila terjadi secara terus 

menerus. Reaksi oksidasi dapat dihambat oleh antioksidan dengan cara mengikat 

radikal bebas dan molekul yang sangat reaktif sehingga kerusakan sel dapat dicegah, 

oleh karena itu tubuh membutuhkan suatu senyawa penting yang dapat melindungi 

tubuh dari senyawa radikal yakni antioksidan (Kesuma & Rina, 2015).  

 Hepatoprotektor merupakan zat atau senyawa yang memiliki khasiat untuk 

melindungi sel hati terhadap zat toksik yang dapat menyebabkan kerusakan hati 

(Dalimartha, 2005). Salah satu tanaman yang diduga dapat digunakan sebagai 

hepatoprotektor yaitu daun jabon merah. Hasil uji skrinning fitokimia pada daun 

jabon merah menunjukan bahwa daun jabon merah memiliki kandungan senyawa 

seperti fenolik, alkaloid, kuinon, steroid, flavonoid dan saponin (Farida, 2017). 

Ekstrak daun jabon merah memiliki kandungan senyawa fenolik yang diketahui 

mampu bertindak sebagai antioksidan dengan nilai koefisien korelasi sebesar 99,96%. 

Ekstrak etanol 95% daun jabon merah dengan menggunakan metode DPPH memiliki 
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aktivitas antioksidan kuat dengan nilai IC50 43,49 μg/mL (Khadijah et al., 2017). 

Ekstrak etanol daun jabon putih (Anthocephalus cadamba) dengan dosis 

400mg/kgBB telah diketahui memiliki aktivitas hepatoprotektor pada tikus wistar 

dengan metode kuratif yaitu pemberian hepatotoksik terlebih dahulu kemudian 

diberikan ekstrak etanol daun jabon putih (Swarnkar et al., 2016), sedangkan pada 

penelitian ini menggunakan metode preventif yaitu diberikan ekstrak etanol daun 

jabon merah terlebih dahulu kemudian induksi hepatotoksik. 

Parasetamol merupakan obat yang berkhasiat sebagai antipiretik dan 

analgetik. Parasetamol dapat menyebabkan kerusakan hati bila digunakan dalam 

dosis tinggi. Parasetamol mengalami biotransformasi di dalam hati. Dalam dosis 

terapetik parasetamol mengalami glukoronidasi dan sulfasi, bila melebihi dosis 

terapetik konjugasi glukoronidasi dan sulfasi akan jenuh sehingga parasetamol akan 

dioksidasi oleh enzim sitokrom P-450 membentuk metabolit N-acetyl-p-benzo 

quinoneimine (NAPQI) yang tidak dapat dinetralisir semuanya oleh glutation hati. N-

acetyl-p-benzo quinoneimine (NAPQI) bersifat toksik dan reaktif, NAPQI sangat 

mudah bereaksi dengan asam nukleat dan membran sel protein yang dapat 

menyebabkan kerusakan sel (Katzung, 2018). 

Hepatotoksin menghasilkan berbagai macam gejala klinis dan indikator 

histopatologi kerusakan hati. Kerusakan hati dapat didiagnosis oleh penanda biokimia 

tertentu seperti enzim aminotransferase. Enzim aminotransferase terdapat dalam sel 

hati dalam jumlah yang besar. Meningkatnya kadar enzim aminotransferase di dalam 

darah disebabkan karena sel hepatosit yang nekrosis sehingga enzim tersebut keluar 

dari sel menuju sirkulasi darah. Enzim aminotransferase yang merupakan indikator 

spesifik untuk mendeteksi kerusakan hati ialah enzim Serum Glutamate Oxaloacetate 

Transaminase (SGOT) dan Serum Glutamate Pyruvate Transaminase (SGPT) (Singh 

et al., 2011). 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui aktivitas hepatoprotektor ekstrak 

etanol 95% daun jabon merah terhadap tikus putih jantan yang diinduksi parasetamol 

dengan pengamatan kadar SGOT dan SGPT.  
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B. Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, adapun masalah yang 

diangkat dalam penelitian ini adalah apakah ekstrak etanol 95% daun jabon merah 

memiliki aktivitas hepatoprotektor yang ditunjukan dengan parameter kadar SGOT 

dan SGPT pada tikus putih jantan yang diinduksi dengan parasetamol. 

C. Tujuan Penelitian  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas dari ekstrak etanol 95% 

daun jabon merah sebagai hepatoprotektor terhadap kadar SGOT dan SGPT pada 

tikus putih jantan yang diinduksi dengan parasetamol.  

D. Manfaat Penelitian  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi ilmiah kepada 

peneliti lain dalam melakukan penelitian efek hepatoprotektor secara in vivo serta 

memberikan pengetahuan kepada masyarakat terhadap khasiat dari daun jabon merah.   
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