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ABSTRAK
UJI AKTIVITAS NEFROPROTEKTOR EKSTRAK ETANOL 95% DAUN
JABON MERAH (Anthocephalus macropyllus (Roxb.) Havil.) TERHADAP
KADAR UREUM DAN KREATININ TIKUS PUTIH JANTAN YANG
DIINDUKSI PARASETAMOL

Emilda wijaya
1804015232

Tanaman jabon merah (anthocephalus macropyllus.roxb) merupakan tanaman yang
mempunyai aktivitas antioksidan yang sangat baik dengan nilai 1Csq 43,39 pg/ml.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya aktivitas nefroprotektor ekstrak
etanol 95% daun jabon merah dalam menurunkan kadar ureum dan kreatinin pada
tikus putih jantan yang telah diinduksi parasetamol. Penelitian ini menggunakan 30
ekor tikus dibagi menjadi 6 kelompok perlakuan, masing-masing kelompok terdiri
dari 5 ekor tikus. Kelompok I (normal) tanpa perlakuan, kelompok Il (negatif)
diinduksi parasetamol pada hari ke-7, kelompok 111 (positif) diberikan legalon®
272,15 mg/kgBB, kelompok 1V, V, dan VI (dosis ekstrak etanol 95% daun jabon
merah) dengan dosis 200 mg/kgBB, 400 mg/kgBB, dan 800 mg/kgBB. Pada hari
ke-7 semua kelompok kecuali kelompok normal, diinduksi parasetamol dengan
dosis 1000 mg/kgBB secara oral. Data kadar ureum dan kreatinin dianalisis
menggunakan ANOVA satu arah dan dilanjutkan dengan uji Turkey. Hasil analisis
statistik kadar ureum dan kreatinin yang di dapat menunjukan bahwa kelompok VI
memiliki adanya perbedaan bermakna dengan kelompok negatif (p<0,05).
Kelompok VI dosis 800 mg/kgBB ekstrak etanol 95% daun jabon merah
menunjukkan aktivitas nefroprotektor terbaik karena sebanding dengan kontrol
positif (p>0,05).

Kata kunci : Nefroprotektor, Daun Jabon Merah, Antioksidan, Parasetamol,
Ureum, Kreatinin.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Parasetamol merupakan obat umum yang sering digunakan oleh
masyarakat umum, obat ini terkenal karena berkhasiat sebagai analgetik dan
antipiretiknya. Parasetamol umumnya aman digunakan tetapi overdosis
parasetamol bisa menyebabkan nefrotoksisitas karena adanya senyawa N-asetil-
p-benzokuinoneimin (NAPQI) yang terbentuk oleh enzim sitokrom P450
(CYP450), sehingga menyebakan kerusakan pada ginjal. Jika terjadi kerusakan
pada ginjal, maka akan menyebabkan terjadinya kenaikan kreatinin serum dan
ureum (Gilman & Goodman, 2016).

Radikal bebas merupakan molekul dengan elektron tak berpasangan
yang tak stabil, supaya stabil molekul tersebut akan selalu mencari pasangan
elektronnya dengan cara mengikat apa saja yang ada di dalam tubuh seperti
DNA, protein, lipoprotein untuk menstabilkan diri. Hal inilah yang dapat
menyebabkan kerusakan sel pada manusia. Untuk mencegahnya maka
diperlukanlah antioksidan untuk menutupi kekurangan radikal bebas tersebut
dengan cara mendonorkan satu elektronnya ke radikal bebas (Sayuti, 2015).

Nefroprotektor merupakan zat protektif terhadap nefrotoksisitas.
Nefrotoksisitas merupakan menurunnya fungsi ginjal akibat dari efek toksik
yang berasal dari paparan obat-obatan atau racun, sehingga tidak dapat
membersihkan tubuhnya sendiri dari kelebihan urin dan limbah (Konam &
Yalamuri, 2014). Dampak dari nefrotoksisitas ini adalah menurunnya
kemampuan filtrasi dari ginjal dan berakhir pada menumpuknya zat-zat hasil
metabolisme yang seharusnya dikeluarkan dari tubuh (Sayuti, 2015).

Tanaman yang memiliki aktivitas antioksidan adalah daun jabon merah
(Anthocephalus macrophyllus (Roxb). Havil.). Kandungan senyawa yang
terdapat pada daun jabon merah diantaranya alkaloid, kuinon, steroid, saponin,
flavonoid dan fenolik (Wali et al., 2014). Penelitian sebelumnya (Khadijah et
al., 2017) pada pengujian ekstrak etanol 95% daun jabon merah ini memiliki

antioksidan yang sangat kuat yaitu dengan 1Cs0 43,49 pg/ml. dan pada penelitian
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(Saisruthi, 2017) dosis 400 mg/kg ekstrak etanol 70% akar jabon putih
(Anthocephalus cadamba Miqg.) ini telah diketahui memiliki aktivitas
nefroprotektor.

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui aktivitas nefroprotektor
ekstrak etanol 95% daun jabon merah terhadap tikus putih jantan yang diinduksi
parasetamol pada kadar urem dan kreatinin.

B. Permasalahan Penelitian

Apakah ekstrak etanol 95% daun jabon merah memiliki aktivitas
nefroprotektor dalam menurunkan kadar ureum dan kadar kreatinin pada tikus
putih jantan yang telah di induksi dengan Parasetamol?

C. Tujuan Penelitian

Untuk mengetahui dan membuktikan aktivitas dari ekstrak etanol 95%
daun jabon merah dalam menurunkan kadar urem dan kreatinin pada tikus putih
jantan yang di induksi dengan Parasetamol.

D. Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi kepada
masyarakat tentang aktivitas nefroprotektor dari ekstrak etanol 95% daun jabon
merah dalam menurunkan kadar urem dan kreatinin pada tikus putih jantan yang

di induksi dengan Parasetamol.
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