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ABSTRAK 

POTENSI INTERAKSI OBAT ANTIHIPERTENSI PADA PASIEN 

HIPERTENSI DI RAWAT INAP RUMAH SAKIT WIDODO  

NGAWI 2020 

Yheni Fatkhurohmah 

1804015278 

Hipertensi termasuk 10 besar penyakit yang banyak diderita penduduk Indonesia. 

Prevalensi hipertensi meningkat dari 25,8% di tahun 2013 manjadi 34,1% di tahun 

2018. Pola pengobatan hipertensi terbagi menjadi tunggal dan kombinasi. 

Penggunaan lebih dari satu jenis obat berpotensi meningkatkan interaksi antar 

obat sehingga dapat mempengaruhi hasil terapi. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui potensi intereraksi obat antihipertensi, mekanisme interaksi obat 

antihipertensi, dan signifikansi interaksi obat antihipertensi di ruang rawat inap 

Rumah Sakit Widodo Ngawi tahun 2020. Metode penelitian ini menggunakan 

metode deskriptif non-eksperimental. Teknik pengambilan sampel menggunakan 

teknik purposive sampling dan interaksi dianalisis menggunakan Drugs.com. 

Hasil penelitian dari 100 pasien adalah 79 pasien (79%) mengalami interaksi obat 
antihipertensi dengan mekanisme farmakodinamik 124 (34,3%) kejadian dan 

farmakokinetik 85 (23,5%) kejadian. Potensi tingkat keparahan interaksi obat 

antihipertensi secara keseluruhan adalah minor 35 (9,7%) kejadian, moderate 307 

(84,8%) kejadian, major 20 (5,5%) kejadian. Sedangkan potensi tingkat 

keparahan interaksi antar obat hipertensi minor 12 (20,3%) kejadian, moderate 38 

(64.4%) kejadian, major 9 (15,3%) kejadian. 

 

Kata Kunci: Hipertensi, interaksi obat, derajat interaksi. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

 

World Health Organization (WHO) menyebutkan bahwa total penderita 

hipertensi pada tahun 2021 adalah sebanyak 1,28 milyar yang berarti mengalami 

peningkatan sebesar dua kali lipat dibandingkan pada tahun 1990 dan hipertensi 

menjadi penyebab kematian dini secara global (WHO, 2021). Hipertensi termasuk 

10 besar penyakit yang banyak diderita penduduk Indonesia. Pada tahun 2018 

perkiraan jumlah penderita hipertensi di Indonesia adalah 63.309.620 orang dan 

menyebabkan hilangnya nyawa sebanyak 427.218 jiwa. Prevalensi hipertensi 

mengalami kenaikan dari tahun 2013 ke tahun 2018, yaitu sebesar 25,8% menjadi 

34,1% (Kemenkes RI, 2018). Pada tahun 2018 di Ngawi hipertensi menjadi 

penyakit nomer dua dengan pasien terbanyak, yaitu 57.821 pasien dan pada tahun 

2019 meningkat menjadi 66.816 pasien (BPS, 2019). Hal ini juga disebabkan 

karena gejala hipertensi tidak muncul diawal sehingga ketika hipertensi sudah 

memasuki fase yang tinggi pasien baru merasakan gejalanya seperti pusing, 

penglihatan terganggu, dan sakit kepala, cemas, tengkuk terasa pegal, sulit tidur 

(Fauzi, 2014). 

Obat yang sering digunakan pada pasien hipertensi antara lain adalah 

Angiotensin Converting Enzyme inhibitor (ACEi), Angiotensin Receptor Blocker 

(ARB), beta bloker, Calcium Chanel Blocker (CCB) dan diuretik. Penggunaan 

obat biasanya dengan monoterapi atau kombinasi tergantung tingkat hipertensi 

yang diderita dan biasanya penderita hipertensi juga memiliki penyakit penyerta 

sehingga obat yang diberikan lebih dari satu  (Perhimpunan Dokter Hipertensi 

Indonesia, 2021). Penggunaan obat lebih dari satu memungkinkan terjadinya 

interaksi obat dimana dapat menempatkan pasien dalam bahaya. Interaksi yang 

terjadi dapat menurunkan efek obat maupun meningkatkan resiko efek samping 

yang membahayakan tubuh (WHO, 2019). Penelitian Ramdani dkk menunjukkan 

bahwa penggunaan Furosemid dengan Bisoprolol menjadi salah satu interaksi 

yang banyak terjadi pada pasien hipertensi (Ramdani et al, 2022). 

Hartiwan dkk menunjukkan bahwa terjadinya interaksi pada pasien 

hipertensi sebesar 69 pasien atau (99,9%) dengan potensi interaksi obat sebanyak 
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228 kasus, dimana 167 kasus (73,2%) masuk dalam kategori non signifikansi dan 

133 kasus (58,3%) masuk dalam kategori moderate (Hartiwan et al., 2018). Hasan 

dan Ulumudin menunjukkan bahwa pola peresepan pada pasien rawat inap disalah 

satu rumah sakit paling banyak menggunakan kombinasi, yaitu 53,63% dengan 

total 74 pasien (Hasan & Ulumudin, 2020). Penelitian yang dilakukan oleh 

Parulian dkk menunjukkan bahwa dari total 72 sampel terjadi interaksi obat 

sebanyak 63 kasus dan berhubungan kuat dengan polifarmasi (Parulian et al., 

2019). Dari penelitian tersebut maka dapat dilihat penatalaksanaan hipertensi 

menggunakan polifarmasi cukup banyak sehingga perlu diwaspadai mengenai 

terjadinya interaksi antar obat. 

Rumah Sakit Widodo Ngawi adalah rumah sakit tipe C dengan akreditasi 

utama bintang empat yang setiap bulannya menerima kunjungan pasien hipertensi 

rata-rata sebanyak 36 pasien. Oleh karenanya peneliti tertarik untuk 

mengidentifikasi potensi interaksi obat antihipertensi pada pasien hipertensi di 

ruang rawat inap Rumah Sakit Widodo Ngawi pada tahun 2020 dengan 

menggunakan panduan Drugs.com dengan harapan dapat memberikan manfaat 

bagi tim kesehatan khususnya dalam mengidentifikasi potensi terjadinya interaksi 

pada obat hipertensi. 

B. Permasalahan Penelitian 

1. Bagaimana potensi interaksi obat antihipertensi pada pasien hipertensi di rawat 

inap Rumah Sakit Widodo tahun 2020? 

2. Bagaimana mekanisme interaksi obat antihipertensi pada pasien hipertensi di 

rawat inap Rumah Sakit Widodo tahun 2020? 

3. Bagaimana potensi signifikansi tingkat keparahan akibat interaksi obat 

antihipertensi pada pasien hipertensi di rawat inap Rumah Sakit Widodo tahun 

2020? 

C. Tujuan Penelitian 

1. Untuk memperoleh gambaran potensi interaksi obat pada pasien hipertensi di 

ruang rawat inap Rumah Sakit Widodo Ngawi pada tahun 2020.  

2. Untuk memperoleh gambaran mekanisme interaksi obat antihipertensi pada 

pasien hipertensi di rawat inap Rumah Sakit Widodo tahun 2020. 

POTENSI INTERAKSI OBAT..., Yheni Fatkhurohmah, Farmasi UHAMKA, 2022



 
 

3 
 

3. Untuk memperoleh gambaran potensi signifikansi tingkat keparahan akibat 

interaksi obat antihipertensi pada pasien hipertensi di rawat inap Rumah Sakit 

Widodo tahun 2020. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat dari penelitian mengenai ini diharapkan dapat digunakan sebagai 

informasi tambahan bagi tim kesehatan di Rumah Sakit Widodo Ngawi dalam 

mengidentifikasi terkait adanya potensi interaksi obat antihipertensi sehingga 

meminimalkan efek yang tidak diinginkan.  

2. Manfaat karya tulis ini diharapkan dapat menjadi sumber untuk menambah 

serta melengkapi literatur serta merupakan referensi bagi peneliti khususnya 

penyakit hipertensi. 
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