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ABSTRAK

UJI EFEKTIVITAS KOMBINASI EKSTRAK DAUN PEPAYA (Carica
papaya L.) DAN BATANG BROTOWALI (Tinospora cordifolia) TERHADAP
PENURUNAN KADAR TRIGLISERIDA DAN PENINGKATAN HDL PADA

TIKUS YANG DIINDUKSI STZ DANPAKAN HIPERKOLESTEROL

Putri Sakinah Tuzanah
1604015234

Pada penderita diabetes peningkatan lipid disebabkan karena adanya defisiensi
insulin yang akan meningkatkan kadar lemak darah tinggi. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pengaruh pemberian kombinasi ekstrak daun pepaya (Carica
papaya L.) dan batang brotowali (Tinospora cordifolia) sebagaiantihiperlipidemia
terhadap penurunan trigliserida dan peningkatan HDL pada tikus jantan yang
diinduksi pakan hiperkolesterol dan streptozotocin. Hewan uji dibagi menjadi 7
kelompok, dengan 4 ekor perkelompoknya. Kelompok | (kontrol normal),
kelompok 11 (kontrol negatif), kelompok Il (fenofibrat 10,3mg/kgBB), kelompok
IV (pepaya 300mg/kgBB + brotowali 250mg/kgBB), kelompok V (pepaya
300mg/kgBB + brotowali 500mg/kgBB), kelompok VI (pepaya 600mg/kgBB +
brotowali 250mg/kgBB), kelompok VII (pepaya 600mg/kgBB + brotowali
500mg/kgBB). Persentase dari data penurunan trigliserida dan peningkatan HDL
darah dilakukan analisa menggunakan uji ANOVA, didapatkan nilai sigp 0,000
< 0,05 H°. Hasil menunjukkan dosis 4 adalah dosis terbaik ekstrak kombinasi
yang dapat menurunkan trigliserida sebesar 41,72% dan meningkatkan HDL
sebesar 25,29% walapun belum sebanding dengan kontrol positif.

Kata kunci : Carica papaya L., Tinospora cordifolia, Hiperlipidemia, Diabetes.
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Diabetes Melitus (DM) adalah suatu penyakit gangguan metabolisme
karbohidrat, protein dan lemak (Priyanto, 2009). Selain itu DM merupakan
penyakit hiperglikemia yang ditandai dengan ketiadaan absolut insulin atau
penurunan relatif insensitivitas sel terhadap insulin (Elizabeth dan Corwin, 2009).
Data World Health Organization (WHO) menunjukkan sekitar 150 juta orang
menderita DM diseluruh dunia, dan jumlah ini akan terus meningkat dua kali lipat
pada tahun 2025 (WHO, 2015). Pada penyakit DM glukosa tidak bisa diubah
menjadi energi, tubuh mendapatkan energi melalui pemecahan lemak dengan
mekanisme lipolisis. Hasil akhir pemecahan lemak adalah asam lemak yang banyak
di dalam darah. Asam lemak diolah oleh hati untuk menjadi trigliserida dan
kolesterol (Neal, 2006).

Trigliserida adalah ester dari alkohol gliserol dengan asam lemak.
Trigliserida merupakan bentuk simpanan lemak di dalam tubuh yang berfungsi
sebagai sumber energi. Ketika tubuh membutuhkan energi, maka enzim lipase
dalam sel lemak akan memecah trigliserida menjadi asam lemak dan gliserol dan
melepasnya ke dalam pembuluh darah. Sel-sel yang membutuhkan komponen
tersebut akan menghasilkan energi, karbondioksida (CO2) dan air (H20) (Guyton,
1997). Fungsi utamanya adalah sebagai lemak penyimpan. Lemak disimpan di
dalam tubuh dalam bentuk trigliserida, dan apabila sel membutuhkan energi, enzim
lipase dalam sel lemak akan memecah trigliserida menjadi gliserol dan asam lemak
serta melepasnya kedalam pembuluh darah (Lehninger, 1982).

Hiperlipidemia adalah gangguan metabolisme lipid yang ditandai dengan
peningkatan kadar trigliserida, kolesterol dan menurunnya kadar high density
lipoprotein (HDL) (Ganiswara, 2000). Trigliserida merupakan lemak utama dalam
makanan yang dicerna di dalam lumen usus. Bila asupan makanan berlebih, maka
kadar trigliserida dalam tubuh juga akan meningkat (hipertrigliseridemia) (Price
dan Wilson, 2005). Hipertrigliseridemia adalah suatu komponen esensial yang

berhubungan dengan gangguan metabolisme, yang mana juga termasuk rendahnya

UJI EFEKTIVITAS KOMBINASI..., Putri Sakinah Tuzanah, Farmasi UHAMKA, 2021



kadar HDL, resistensi insulin, hipertensi dan obesitas abdomen (Katzung dkk.,
2013).

Salah satu tanaman yang dimanfaatkan sebagai penurun kadar trigliserida
adalah brotowali (Tinospora cordifolia) dan pepaya (Carica papaya L.). Carica
papaya (L.) adalah pohon herba tunggal batang tunggal yang tumbuh hingga
ketinggian + 20 - 30 kaki dengan daun nya sangat besar (2 kaki), lobus meliuk dan
tangkai daun panjang (1 - 3 kaki), batangnya berongga, berwarna hijau muda
sampai coklat kecoklatan dengan diameter 8 inci dan memiliki bekas luka daun
yang menonjol. Carica papaya L. mengandung 2 senyawa penting yaitu papain
dan chymopapain. Selain itu, phytochemical dari pohon jantan dan betina berbeda
dalam jumlah senyawa. Sebagai contoh, senyawa fenolik cenderung lebih tinggi
pada pohon jantan daripada pohon betina. Jumlah getah pepaya segar dan getah
kering (papain mentah) bervariasi sesuai jenis kelamin pohon dan usia pohon.
Pohon betina dan hermafrodit menghasilkan papain yang lebih kasar dari pohon
jantan dan buah yang lebih tua menghasilkan lebih banyak papain daripada buah
yang lebih muda. Namun, aktivitas papain lebih tinggi dalam ekstrak dari buah
yang lebih muda daripada buah yang lebih tua. Selanjutnya, buah pepaya segar
mengandung kadar air 87,67% (Milind dan Gurditta, 2011).

Tinospora cordifolia adalah tanaman Ayurvedic tahunan milik keluarga
Menispermaceae yang memiliki sukulen dengan akar udara berdaging filiform
panjang, kulitnya berwarna putih krem keabu-abuan. Daunnya selaput dan
berbentuk hati. Bunganya kecil dan berwarna kuning atau kuning kehijauan.
Bijinya melengkung. Buah berdaging dan berbiji tunggal. Bunga tumbuh selama
musim panas dan buah-buahan selama musim dingin. Tanaman ini terutama
mengandung alkaloid, glikosida, steroid, seskuiterpenoid, senyawa alifatik, minyak
atsiri, campuran asam lemak dan polisakarida. Berbagai senyawa kimia termasuk
alkaloid aporfin, clerodanediterpenes, berberin, palmatin, tembertarine,
magniflorine, choline, dan tinosporin dll. Alkaloid seperti Berberine, Palmatine,
Tembetarine, Magnoflorine Choline, Tinosporin dll.,, Dan Glycoside seperti
Tinocordiside, Tinocordifolioside. Sifat biologis yang paling penting yang

dilaporkan adalah antioksidan, anti-diabetes, anti-inflamasi, anti-rematik, anti-

2
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radang, hepatoprotektif, kegiatan imunomodulator dan anti-neoplastik (Bhalerao, et
al., 2015).

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui efektivitas kombinasi ekstrak daun
pepaya (Carica papaya L.) dan batang brotowali (Tinospora cordifolia) terhadap
penurunan kadar trigliserida dan peningkatan HDL pada tikus yang diinduksi
streptozotocin dan pakan hiperkolesterol.

B. Permasalahan Penelitian

Berdasarkan uraian di atas maka permasalahan dari penelitian yaitu, apakah
kombinasi ekstrak daun pepaya dan batang brotowali dapat menurunkan kadar
trigliserida dan meningkatkan HDL pada tikus putih jantan yang diinduksi
streptozotocin dan pakan hiperkolesterol?
C. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas kombinasi ekstrak
daun pepaya dan batang brotowali dalam menurunkan kadar trigliserida dan
peningkatan HDL pada tikus putih jantan yang diinduksi streptozotocin dan pakan
hiperkolesterol.
D. Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi tentang manfaat
kombinasi ekstrak daun pepaya dan batang brotowali sebagai antihiperkolesterol
sehingga dapat digunakan sebagai obat alternatif dan untuk mengembangkan
penggunaan bahan-bahan alam sebagai bahan obat serta menambah data penelitian

obat tradisional dari daun pepaya dan batang brotowali.

3
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