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ABSTRAK

KAJIAN LITERATUR : ULASAN GELLING AGENT POLIMER
TERHADAP SIFAT FISIK SEDIAAN TOPIKAL GEL

FAULA ROHMATUL TRI AGUSTIANI
1704015254

Gel merupakan sistem semi padat terdiri dari suspensi yang dibuat dari partikel
anorganik yang kecil atau molekul organik yang besar, terpenetrasi oleh suatu
cairan. Gel membutuhkan basis yang bersifat polimer yaitu polimer alami, semi
sintetik dan sintetik. Penambahan gelling agent dapat mempengaruhi sifat fisik
sediaan gel, sehingga membutuhkan uji sifat fisik untuk mendapatkan sediaan
yang baik. Tujuan penelitian ini untuk mengulas dan melihat jumlah penggunaan
gelling agent polimer yang berpengaruh terhadap sifat fisik sediaan topikal gel
yang baik. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah
Narrative Review. Berdasarkan hasil kajian literatur dan pembahasan ulasan
artikel yang telah dibuat bahwa pada gelling agent yang lazim digunakan dan
memiliki sifat fisik yang baik untuk sediaan topikal gel yaitu pada sintetik
carbomer, polimer semi sintetik HPMC, Na.CMC dan HEC, dan pada polimer
alami gelati, gellan gum, Na.Alginat dan xanthan gum. Kesimpulan penelitian ini
bahwa bahwa jenis polimer alami merupakan gelling agent yang paling banyak
digunakan untuk sediaan topikal gel. Berbagai jenis polimer tersebut diantaranya
yang paling populer adalah gelatin, gellan gum, natrium alginat dan xanthan gum.
Semua jenis polimer alami yang dipilih memberikan sifat fisik gel yang baik dan
memenuhi persyaratan farmasetika.

Kata Kunci : Kajian Literatur, Gelling Agent, Polimer, Sifat Fisik, Gel
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Pemberian sediaan farmasi untuk pengobatan kulit dari penyakit umum
dengan tujuan membatasi aktivitas farmakologis obat atau aktivitas lain pada
permukaan kulit dikenal sebagai pemberian topikal. Kulit adalah salah satu rute
penghantaran obat yang paling mudah diaplikasikan. Bentuk sediaan semi padat
yang digunakan untuk pemberian topikal contohnya gel (Bani dan Bhardwaj,
2021).

Bentuk sediaan gel saat ini mulai berkembang, terutama dalam produk-
produk farmasi dan produk kosmetik (Sudjono et al., 2012). Gel merupakan
sediaan yang mengandung banyak air dan memiliki penghantaran obat yang lebih
baik jika dibandingkan dengan salep. Keuntungan sediaan gel adalah mudah
merata jika dioleskan pada kulit, memberi sensasi dingin, memiliki penyerapan
yang baik, tidak menimbulkan bekas, dan mudah digunakan (Afifah dan
Nurwaini, 2019). Pada sedian gel membutuhkan basis agar mendapatkan sediaan
yang memiliki stabilitas dan kompatibilitas yang tinggi, toksisitas yang rendah,
serta mampu meningkatkan waktu kontak dengan kulit (Astuti et al., 2017).
Sehingga perlu adanya pemilihan basis sediaan gel dapat mempengaruhi sifat gel
serta hasil akhir yang dihasilkan (Gupta et al., 2010).

Pada formulasi sediaan gel, komponen gelling agent merupakan salah satu
faktor penting yang dapat mempengaruhi sifat fisik gel yang dihasilkan, berfungsi
untuk mengentalkan dan menstabilkan berbagai macam sediaan obat dan sediaan
kosmetik (Tranggono dan Latifah, 2007). Gelling agent merupakan komponen
polimer yang mempunyai berat molekul tinggi dan merupakan gabungan dari
beberapa molekul dan lilitan dari polimer yang akan memberikan sifat kental pada
gel. Menurut (Ogaji et al., 2012) dan (Shelke et al., 2013) ada beberapa jenis-jenis
polimer yang biasa digunakan untuk membuat gel farmasetik yaitu jenis polimer
alami terdiri dari gelatin, pektin, gellan gum, Na.Alginat, xanthan gum dan
karagenan, lalu polimer semi sintetik terdiri dari metil selulosa, hidroksietil
selulosa, hidroksipropil selulosa, Na.CMC dan HPMC, dan polimer sintetik
carbomer dan polivinil alkohol.
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Berdasarkan uraian diatas, bahwa penggunaan gelling agent yang dominan
dalam sediaan gel menjadi salah satu alasan perlunya kajian literatur tentang
efektifitas berbagai jenis polimer dalam sediaan gel, sehingga peneliti tertarik
ingin melakukan kajian literatur gelling agent polimer dengan melihat jumlah
penggunaanya serta sifat fisik yang baik untuk sediaan topikal gel. Parameter
penentuan gelling agent polimer berdasarkan penggunaan jenis gelling agent dan
memiliki sifat sifat yang baik untuk sediaan gel.

Kajian literatur merupakan salah satu bentuk penulisan ilmiah yang
penting pada era dengan jumlah publikasi ilmiah yang semakin meningkat. Ulasan
artikel ditulis untuk meringkas detail penting dari karya penelitian terbaru dan
menghubungkannya dengan penelitian sebelumnya yang dilakukan pada topik
serupa (Agarwal, 2014).

Ulasan artikel dibagi menjadi dua kategori yaitu narrative review dan
systematic review. Ulasan narrative ditulis dalam format yang mudah dibaca, dan
memungkinkan pertimbangan materi pelajaran dalam spektrum yang luas. Namun
dalam ulasan sistematis, survei literatur yang sangat rinci dan komprehensif
dilakukan pada topik yang dipilih. Sehingga penelitian yang dilakukan dengan
menggunakan metode ulasan narrative.

B. Tujuan Penelitian

Pada penelitian kajian literatur ini memiliki tujuan untuk mengulas dan

melihat jumlah penggunaan gelling agent polimer yang berpengaruh terhadap

sifat fisik sediaan topikal gel yang baik.

2
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