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ABSTRAK

UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN FRAKSI DIKLOROMETANA DAUN
PUCUK MERAH (Syzygium myrtifolium Walp.) DENGAN METODE DPPH
SERTA PENETAPAN KADAR FENOL DAN FLAVONOID TOTAL

Nelvy Ayu Hidrianti
1704015220

Tanaman daun pucuk merah (Syzygium myrtifolium Walp.) mempunyai 2 bagian
yaitu pucuk daun merah dan daun hijau. Tanaman pucuk merah memiliki
kandungan metabolit sekunder yaitu alkaloid, fenol, saponin, tanin, steroid, dll.
Penelitian ini menggunakan metode maserasi dengan pelarut etanol 70%
kemudian dilanjutkan dengan pembuatan fraksi diklorometana, dilakukan
berdasarkan tingkat kepolarannya menggunakan pelarut air, etil asetat, dan
diklorometana dengan corong pisah. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui Aktivitas antioksidan fraksi Diklorometana daun pucuk merah serta
kandungan fenol dan flavonoid total. Penentuan uji aktivitas antioksidan fraksi
diklorometana daun pucuk merah dengan panjang gelombang 515,0 menggunakan
metode DPPH serta kandungan flavonoid total dengan panjang gelombang 428,40
dan fenol total dengan panjang gelombang 763,0 menggunakan alat
spektrofotometer Uv-Vis. Hasil penelitian menunjukkan bahwa Uji aktivitas
antioksidan dengan metode DPPH didapatkan hasil ICso sebesar 71,15 pg/ml serta
kandungan fenol total dengan pereaksi folin-Ciocalteu yaitu sebesar 107,02
mgGAE/g + 0,61 dan kandungan flavonoid total dengan metode aluminium
klorida (AICI3) yaitu sebesar 29,95 mgQE/g + 0,24. Hasil ini menunjukkan bahwa
fraksi diklorometana daun pucuk merah memiliki aktivitas antioksidan yang kuat.

Kata Kunci : Antioksidan, Tanaman daun pucuk merah (Syzygium myrtifolium
Walp.), Flavonoid, Fenol, DPPH.
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Indonesia termasuk Negara yang memiliki sumber daya alam dan berbagai
macam tanaman berkhasiat obat yang memiliki lebih dari 30.000 spesies tanaman.
Hingga saat ini, tercatat 7000 spesies tanaman telah diketahui khasiatnya. Maka
dari itu, perlu dilakukan upaya pemanfaatan sumber daya alam untuk
meningkatkan pelayanan kesehatan. Sekitar 1000 jenis tanaman yang telah di
identifikasikan salah satunya adalah Daun pucuk merah (Syzygium myrtifolium
Walp) (Sifudin dkk., 2011).

Tanaman daun pucuk merah mempunyai 2 bagian yaitu daun merah dan daun
hijau. Pada penelitian ini akan menggunakan daun hijau untuk dilakukan uji
aktivitas antioksidan serta penetapan kadar fenol total, flavonoid total. Tanaman
pucuk merah memiliki kandungan senyawa kimia yang bermanfaat bagi kesehatan
yaitu, memiliki aktivitas antibakteri terhadap Staphylococcus dan Escherichia coli
(Haryati, 2015). Daun pucuk merah memiliki khasiat aktivitas antihiperurisemia.
Pada mencit jantan (Juwita, 2017). Gel ekstrak etanol daun pucuk merah dapat
mengobati luka bakar pada tikus Sparuge dawley (Indriani dkk., 2020). Secara
umum genus Syzygium mengandung metabolit sekunder yaitu golongan alkaloid,
triterpenoid, steroid, saponin, flavonoid, dan fenolik.

Senyawa fenolik merupakan kelompok senyawa terbesar yang berperan
sebagai antioksidan alami pada tumbuhan. Senyawa memiliki satu atau lebih
cincin fenol, yaitu gugus hidroksi yang terikat pada cincin aromatis sehingga
mudah teroksidasi dengan menyumbangkan atom hydrogen pada radikal bebas.
Senyawa fenolik alami umumnya berupa polifenol yang membentuk senyawa
eter, ester, atau glikosida (Dhurhania et al., 2018). Komponen pada senyawa ini
diketahui memiliki peranan penting sebagai agen pencegah dan pengobatan
beberapa gangguan penyakit seperti arteriosklerosis, disfungsi otak, diabetes dan
kanker (Garg et al., 2016). Golongan fenolik memiliki beberapa turunan salah

satunya adalah falvonoid.
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Flavonoid adalah metabolit sekunder dari polifenol, sudah ditemukan pada
berbagai macam tanaman serta makanan dan memiliki efek bioaktifasi termasuk
anti-virus, dan anti-inflamasi (Qinghu Wang et al., 2016). Senyawa flavonoid
adalah senyawa polifenol yang mempunyai 15 atom karbon yang tersusun dalam
konfigurasi C6-C3-C6, artinya kerangka karbon terdiri atas dua gugus C6 (cincin
benzene tersubstitusi) disambungkan oleh rantai alifatik tiga karbon (Tiang-Yang
et al., 2018).

Antioksidan secara terus-menerus berbentuk didalam tubuh, sebagian besar
mempengaruhi terjadinya berbagai proses penyakit salah satunya adalah
degeneratif (Halliwel, 2012). Antioksidan merupakan senyawa yang bekerja
dengan cara mendonorkan proton kepada senyawa radikal bebas, sehingga mampu
menghambat laju oksidasi molekul lain dan juga bias menetralisir radikal bebas.
Antioksidan juga bereaksi dengan DPPH (2,2-difenil-pikrilhidrazil) yang
menstabilkan radikal bebas dan mereduksi DPPH. Kemudian DPPH akan bereaksi
dengan atom hydrogen dari senyawa peredam radikal bebas membentuk DPPH-H
yang lebih stabil (Julizan et al., 2019). Antioksidan biasanya dapat diperoleh dari
tumbuhan, umumnya terdapat didalam buah, sayur, dan bahan pangan (Sayuti
dkk., 2015). Pengujian antioksidan dapat dilakukan dengan beberapa metode,
salah satunya adalah metode DPPH.

Berdasarkan uraian diatas maka akan dilakukan uji aktivitas antioksidan serta
penetapan kadar fenol dan flavonoid total terhadap daun pucuk merah dengan
fraksinasi diklrometana.

B. Permasalahan Penelitian

Daun pucuk merah mengandung beberapa senyawa diantaranya adalah
senyawa aktivitas antioksidan. Apakah fraksi diklorometana daun pucuk merah
mengandung aktivitas antioksidan dan berapakah nilai 1Csy yang didapat dengan
metode DPPH serta fenol total dan flavonoid total.

C. Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah fraksi

diklorometana daun pucuk merah mengandung aktivitas antioksidan dengan

metode DPPH serta flavonoid dan fenol total.

2
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D. Manfaat Penelitian

Penelitian uji aktivitas antioksidan fraksi diklorometana daun pucuk merah
serta fenol total dan flavonoid total diharapkan memberikan data tambahan
informasi tentang kandungan senyawa kimia yang terdapat di dalam daun pucuk

merah.

3
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