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ABSTRAK

UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN FRAKSI AIR DAUN PUCUK
MERAH (Syzygium myrtifolium Walp.) DENGAN METODE DPPH SERTA

PENETAPAN KADAR FENOL DAN FLAVONOID TOTAL

Rita Sri Utami
1704015338

Tanaman Daun Pucuk Merah merupakan sejenis tanaman perdu, yang pada
daunnya memiliki warna hijau, kuning, oranye dan merah. Pada tanaman daun
pucuk merah terdapat kandungan senyawa kimia yang bermanfaat sebagai
antioksidan. Metode pembuatan ekstraksi dengan cara maserasi menggunakan
pelarut etanol 70% .Tujuan penelitian ini menentukan aktivitas antioksidan dan
kadar flavonoid serta fenol total dari fraksi air ekstrak etanol 70% daun pucuk
merah. Pengujian aktivitas antioksidan dilakukan dengan metode DPPH pada
panjang gelombang 515 nm, penentuan kadar flavonoid dengan menggunakan
alumunim klorida (AICIl; ) pada panjang gelombang 428,80 nm dan penentuan
kadar fenol total dengan penambahan folin- ciocalteu pada panjang gelombang
763 nm. Alat yang digunakan spektrofotometer UV-Vis. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa, uji aktivitas antioksidan hasil ICs o sebesar 190,91ug/ml,
kandungan fenol total dengan vyaitu sebesar 94,57 mgGAE/g + 3,06 dan
kandungan flavonoid total sebesar 31,44 mgQE/g+0,12. Hal ini menunjukkan
bahwa fraksi air daun pucuk merah memiliki aktivitas antioksidan yang lemabh.

Kata Kunci : Syzygium Myrtyfolium Walp, fenol, flavonoid antioksidan, DPPH.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Tanaman hias merupakan tanaman yang dibudidayakan atau ditanam karena
memiliki nilai keindahan baik pada bunga, daun, maupun keseluruhan dari bagian
tanaman tersebut. Tanaman hias biasanya banyak dijumpai pada halaman rumah.
Tanaman hias selain untuk memberikan keindahan juga dapat dimanfaatkan
sebagai obat. Pemanfaatan tanaman hias sebagai tanaman obat sekarang ini sudah
mulai digerakkan dan diketahui oleh banyak masyarakat. Hal ini dikarenakan
tanaman hias sebagai obat tradisonal dapat diperoleh dengan mudah dan lebih
alami. Selain itu juga obat tradisional memiliki resiko yang minim terhadap efek
sampingnya (Majanah et al., 2019). Salah satu tanaman hias yang mudah didapat
yaitu daunpucuk merah yang merupakan famili dari Myrtaceae yang juga banyak
ditemukandi pinggir jalan .

Tanaman Daun Pucuk Merah merupakan sejenis tanaman perdu, dimana pada
daun tanaman pucuk merah memiliki warna hijau, kuning, oranye dan merah
(Ningsih,2017).Pada tanaman daun pucuk merah juga terdapat kandungan
senyawa kimia yang bermanfaat, salah satunya sebagai metabolit sekunder.
Manfaat senyawa metabolit sekunder dalam beberapa bagian daun pucuk merah,
yaitu sebagai pewarna alami, antioksidan, sitotoksik, dan antikanker (Memon dkk.
2014). Pada penelitian sebelumnya mengatakan bahwa daun pucuk merah
mengandung alkaloid, tripernoid, steroid, saponin, flavonoid, dan fenolik (Haryati,
2015).

Senyawa fenolik merupakan senyawa yang memiliki ciri khas adanya cincin
aromatik dan gugus hidroksil yang terikat pada cincin benzen (Hanani 2015).
Senyawa fenol dan aktivitas antioksidan saling berikatan, karena senyawa fenol
berperan dalam aktivitas antioksidan, dan senyawa fenol yang tinggi akan
menunjukan aktivitas antioksidan yang kuat. Fenol adalah zat kristal yang tidak
berwarna dan memiliki bau yang khas. Senyawa fenol dapat mengalami oksidasi
sehingga dapat berperan sebagai reduktor. Senyawa fenolik dalam bahan pangan
terdapat dalam bentuk flavonoid, kumarin dan tanin.
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Flavonoid merupakan salah satu golongan metabolit sekunder yang
dihasilkan oleh tanaman yang termasuk dalam kelompok besar polifenol.
Senyawa ini terdapat pada semua bagian tanaman termasuk daun, akar, kayu,
kulit, tepung sari,nektar, bunga, buah, dan biji, flavonoid memiliki aktivitas
sebagai antioksidan dimana antioksidan digunakan sebagaipenangkal radikal bebas
(Banjarnahor & Artanti., 2014; Treml & Smejkal.,2016).

Antioksidan merupakan senyawa kimia yang dapat menyumbangkan satu atau
lebih elektron kepada radikal bebas, sehingga radikal bebas tersebut dapat
diredam dan tidakmerusak sel tubuh (Sayuti dan Yenrina, 2015). Pada umumnya,
antioksidan dibagi menjadi dua jenis yaitu antioksidan sintetik dan antioksidan
alami. Antioksidan sintetik yang banyak digunakan berbahaya bagi kesehatan
apabila dikonsumsi dalam jumlah yang berlebih akan bersifat racun, tetapi boleh
juga digunakan tidak dengan penggunaan jangka panjang, umumnya antioksidan
sintetik utama yang digunakan mempunyai batas penggunaan yaitu 0,02 %
darikandungan lemak atau minyak, oleh karena itu diperlukan antioksidan yang
alamiyang cenderung tidak memiliki efek samping dan bermanfaat bagi kesehatan
(Parwata, 2016).Selain itu Antioksidan alami juga dapat dimanfaatkan pada produk
pangan sebagai aditif untuk mencegah kerusakan akibat oksidasi, diantaranya
untuk mencegah oksidasi lipid, perubahan warna dan aroma pada pangan juga
dapat berperan pengawet makanan. Antioksidan alami berasal dari tumbuhan
adalah senyawa fenolik yang dapat berupa golonganflavonoid, kumarin, tokoferol
(Zuraida et.al, 2017). Pengujian aktivitas antioksidan dapat dilakukan dengan
berbagai metode diantaranya metode FRAP, metode ABTS dan metode DPPH.

Metode DPPH adalah metode yang memiliki prosedur yang mudah dan cepat
untuk mengevaluasi aktivitas penangkapan radikal dari antioksidan nonenzimatik.
Radikal DPPH merupakan radikal yang stabil dan memiliki serapan maksimum
pada panjang gelombang 517 nm. Prinsippengujiannya yaitu adanya transfer
elektron dan transfer atom hidrogen antara antioksidan dengan radikal DPPH,
sehingga DPPH (Difenil Pikril Hidrazil) akan tereduksi menjadi DPPH-H (difenil
pikril hidrazin) dan terjadi perubahan warna dari ungu menjadi kuning (Igbal,
Salim,& Lim, 2015; Liang & Kitts, 2014).

2
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Berdasarkan latar belakang tersebut, Perlu dilakukan penelitian Uji
Aktivitas Antioksidan, penetapan kadar flavonoid total dan fenol total dengan
metode DPPH untuk mengetahui potensi dari tanaman daun pucuk merah sehingga
dapat dimanfaatkan untuk obatsecara maksimal.

B. Permasalahan Penelitian

Daun pucuk merah merupakan sejenis tanaman perdu yang memiliki
warna hijau, kuning, oranye dan merah , serta memiliki senyawa metabolit
sekunder. Permasalahan pada penelitian ini yaitu apakah fraksi air dari tanaman
daun pucuk merah memiliki aktivitas antioksidan dan berapakadar dari fenol dan
flavonoid totalnya ?

C. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui aktivitas antioksidan serta
kadar fenol dan flavonoid dari fraksi air dari tanaman daun pucuk merah
D. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini mengenai uji aktivitas antioksidan dan kadar fenol serta
flavonoid totalpucuk merah diharapkan dapat memberikan infomasi ilmiah kepada
peneliti dan menambah pengetahuan terkait manfaat daritanaman daun pucuk
merah
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