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ABSTRAK 

UJI AKTIVITAS ANTIMIKROBA EKSTRAK ETANOL 96% DAUN 

KETEPENG CINA (SENNA ALATA L.) SEBAGAI DESINFEKTAN PADA 

CLOSET DUDUK WANITA DI LABORATORIUM FFS UHAMKA 

 

Linda Widiawati 

1504015212 

Ketepeng Cina (Senna alata L.) merupakan tanaman yang berkhasiat sebagai 

antimikroba. Ekstrak etanol 96% Daun ketepeng cina diketahui mampu menghambat 

pertumbuhan bakteri Gram positif dan Gram negatif. Tujuan penelitian ini untuk 

menguji aktivitas antimikroba dari ekstrak ketepeng cina terhadap bakteri yang diisolasi 

dari 6 closet duduk wanita di laboratorium FFS UHAMKA. Penelitian ini menggunakan 

metode koefisien fenol. Penelitian ini menggunakan ekstrak etanol 96% daun ketepeng 

cina dengan pengenceran 10−1, 10−2, 10−3, 10−4, 10−6, 10−7, 10−8 10−9, 10−10 dari 

konsentrasi sebesar 100 µg/mL yang di ujikan pada bakteri yang disiolasi dari 6 Closet 

duduk (Public Restroom) wanita di laboratorium FFS UHAMKA.. Hasil isolasi bakteri 

diperoleh 6 biakan bakteri yaitu 1 bakteri Gram positif dan 5 bakteri Gram negatif. 

Hasil uji aktivitas ekstrak etanol 96% daun ketepeng cina yang didapatkan <1 

menunjukkan bahwa ekstrak etanol 96% daun ketepeng cina dengan pembanding 

menggunakan fenol. Dapat menghambat bakteri Gram Positif dan Gram Negatif yang 

diperoleh dari Closet duduk (Public Restroom). Namun ekstrak etanol 96% daun 

ketepeng cina efektivitasnya sebagai desinfektan masih rendah jika dibandingkan 

dengan fenol. 

Kata Kunci : Daun Ketepeng Cina, Senna alata L., Toilet, Public Restroom, Isolasi 

Bakteri, desinfektan, koefisien fenol. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Indonesia merupakan negara dengan berbagai suku bangsa yang memiliki 

keanekaragaman jenis tumbuhan obat. Sumber daya hayati Indonesia diperkirakan 

menempati urutan kedua setelah brasil. Namun khasiat dari tumbuhan disekitar kita 

masih banyak yang belum diketahui. Banyak spesies tumbuhan yang dapat dimanfaat 

sebagai pengobatan tradisional (Egra S dkk 2019). Salah satunya ialah ketepeng cina 

(Senna alata L.) pada umumnya masyarakat menggunakan ketepeng cina dengan 

menggosokkannya atau dengan cara ditumbuk (Syamsu H 1991). 

Ketepeng cina (Senna alata L.) ialah bahan alam yang mempunyai potensi untuk 

pengobatan tradisional. Menurut penelitian (Kuswoyo A dkk 2019) ekstrak etanol 

96% daun ketepeng cina(Senna alata L.) mempunyai kandungan alkaloid, saponin, 

tanin, steroid, antrakuinon, flavonoid dan karbohidrat. Senyawa yang mempunyai 

efek antiinflamasi, antialergi, antibakteri, antioksidan, dan efektif sebagai 

antimikroba ialah flavonoid. Flavonid merupakan kelompok senyawa fenolik yang 

banyak ditemukan di pigmen tanaman pada tumbuhan herbal (Kuswoyo A dkk 

2019). 

Pada penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh (Nurlansi dkk 2018) Ekstrak 

daun ketepeng cina (Senna alata L.) dengan konsentrasi 8 mg/mL mampu 

menghambat bakteri Gram positif dan Gram negatif dengan zona hambat sebesar 

11,0 mm dan 10,6 mm. Pada penelitian yang dilakukan oleh (Lathifah QA dkk 2021) 

ekstrak daun ketepeng cina dengan konsentrasi 90% mampu menghambat jamur 

trichophyton rubrum dan candida albicans sebesar 14 mm dan 12,4 mm. 

Berdasarkan penelitian diatas menyatakan bahwa daun ketepeng cina (Senna alata 

L.) mampu menghambat bakteri Gram positif ,Gram negatif dan jamur trichophyton 

rubrum, candida albicans maka perlu dilakukan modifikasi dalam pengujian ekstrak 

etanol 96% daun ketepeng cina sebagai desinfektan. 

Mikroorganisme berukuran sangat kecil sehingga mikroorganisme dapat hidup 

diberbagai tempat seperti public restroom atau toilet merupakan tempat yang 

berisiko menularkan penyakit melalui fekal oral atau yang lainnya(Maryanti R dkk 
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2019). Berdasarkan pada Penelitian yang dilakukan oleh (Mkrtchyan HV etal 2013) 

pada tahun 2013, terdapat jenis bakteri yang biasanya ditemukan di toilet yaitu dari 

Family Staphylococcaceae terdapat 103 dari 211 sampel, Bacillaceae terdapat 37 

dari 211 sampel, Micrococcaceae terdapat 30 dari 211 sampel, dan 

Enterobacteriaceae terdapat 7 dari 211 sampel. Berdasarkan Penelitian yang sudah 

dilakukan prevalensi mikroorganisme yang ada di toilet masih tinggi dan 

kemungkinan besar bisa menjadi kontaminasi yang berbahaya karena dapat 

menyebabkan penyakit seperti Infeksi Saluran Kemih (ISK) atau sering disebut 

keputihan dll. 

Bakteri Escherichia coli merupakan penyebab paling umum yang menyebabkan 

sebagian besar infeksi saluran kemih (ISK). Infeksi saluran kemih (ISK) adalah 

infeksi tersering nomor dua yang terjadi pada tubuh manusia. Infeksi saluran kemih 

lebih sering terjadi pada wanita, dan diperkirakan bahwa sekitar satu dari lima wanita 

akan mengalami infeksi saluran kemih pada suatu waktu. Infeksi saluran kemih 

paling sering disebabkan oleh kontaminasi uretra oleh bakteri kolonik dan 

penyebarannya ke bagian atas saluran kemih (Loeffer AG etal 2017). 

Berdasarkan uraian diatas ekstrak daun ketepeng cina (Senna alata L.) memiliki 

kemampuan untuk menghambat mikroorganisme dan perlu dilakukan uji aktivitas 

antimikroba sebagai desinfektan pada ekstrak etanol 96% daun ketepeng cina (Senna 

alata L.) terhadap bakteri Gram-negatif, Gram positif yang terdapat pada closet 

duduk sebagai mikroorganisme uji. Koefisien fenol adalah ukuran kemampuan suatu 

zat antimikrobial salah satu satunya desinfektan dalam membunuh bakteri 

dibandingkan dengan fenol sebagai standar (Rahma E  2015). 

B. Permasalah Penelitian 

Berdasarkan uraian diatas maka dirumuskan masalah yaitu: 

1. Mikroorganisme apa saja yang terdapat pada closet duduk? 

2. Apakah ekstrak etanol 96% daun ketepeng cina (Senna alata L.) mempunyai 

aktivitas desinfektan terhadap mikroorganisme di closet duduk ? 

C. Tujuan Penelitian 

1. Untuk mengetahui mikroorganisme yang terdapat di closet duduk. 
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2. Untuk mengetahui aktivitas desinfektan ekstrak etanol 96% daun ketepeng 

(Senna alata L.) dalam menghambat pertumbuhan mikroorganisme yang 

terdapat di closet duduk. 

D. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan pengetahuan kepada 

masyarakat mengenai kebersihan dicloset duduk, serta memberi desinfektan yang 

bermanfaat untuk masyarakat. 
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