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ABSTRAK

UJI ANTIFERTILITAS EKSTRAK N-HEKSANA, ETIL ASETAT DAN
ETANOL 70% DAUN DADAP AYAM (Erythrina variegata L.) PADA
TIKUS PUTIH JANTAN

Muhamad Fathan Mubinna

1504015240
Daun dadap ayam (Erythrina variegata (L.) Lam.) secara tradisional digunakan di
Indonesia sebagai obat herbal dan memiliki banyak manfaat. Hasil penelitian
sebelumnya menunjukkan bahwa ekstrak etanol daun dadap ayam memiliki
aktifitas antifertilitas. Penelitian ini bertujuan ntuk mengetahui efek antifertilitas
ekstrak n-heksana, etil asetat, dan etanol 70% daun dadap ayam pada tikus putih
jantan. Ekstraksi dilakukan dengan menggunakan metode maserasi bertingkat.
Hewan uji dibagi menjadi 4 kelompok pertama sebagai kontrol normal, kelompok
kedua diberikan ekstrak n-heksan dengan dosis 800 mg/kgBB, kelompok ketiga
diberikan ekstrak etil asetat dengana dosis 800 mg/kgBB, kelompok keempat
diberikan ekstrak etanol 70% dengan dosis 800mg/kgBB. Kelompok uji diberikan
ekstrak secara peroral selama 20 hari. Pada hari ke 21 setiap hewan uji
dilaparatomi dan ditimbang bobot testis, bobot vesikula serta dilakukan
perhitungan jumlah abnormalitas spermatozoa. Data yang diperoleh diuji secara
statistik dengan uji ANOVA satu arah yang dilanjutkan dengan uji Tukey.
Berdasarkan hasil pengamatan, ekstrak etil asetat dengan dosis 800 mg/kgBB
mampu menurunkan bobot testis, bobot vesikula, dan meningkatkan abnormalitas
spermatozoa secara signifikan dibandingkan dengan kelompok kontrol normal,
dengan rata-rata bobot testis kelompok n-heksana (2,34 g), etil asetat (2,37 g),
etanol 70% (2,39 g). Bobot vesikula kelompok n-heksana (0,46 g), etil asetat
(0,44 g), etanol 70% (0,45 g) dan abnormalitas kelompok n-heksana (23,83), etil
asetat (31,50), etanol 70% (19,17). Hasil penelitian menunjukan bahwa ekstrak
etil asetat dengan dosis 800 mg/kgBB memiliki aktivitas antifertilitas yang paling
baik.

Kata kunci : Antifertilitas, daun dadap ayam, Erythrina variegata (L) Lam.,
maserasi.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Keluarga Berencana (KB) merupakan salah satu program yang
digalangkan oleh pemerintah untuk menekan laju pertumbuhan penduduk
Indonesia. Kondisi kependudukan saat ini membutuhkan penurunan jumlah
penduduk lebih besar dari sebelumnya (Nuraini 2012). Tercatat pada tahun 2019
jumlah penduduk Indonesia mencapai sekitar 268 juta jiwa (Badan Pusat
Statistika 2019). Optimalisasi pelaksanaan program Peserta KB idealnya dicapai
dengan peningkatan peran serta penduduk, baik pria maupun wanita, dalam ber-
KB. Akan tetapi pada kenyataannya di Indonesia masih didominasi oleh
perempuan. Pemerintah dengan berbagai sumber daya yang ada telah berupaya
untuk meningkatkan kesertaan pria dalam ber-KB. Hasilnya belum seperti yang
diharapkan (BKKBN 2008).

Pilihan metode kontrasepsi pada pria masih berbatas pada penggunaan
salah satu cara atau metode pencegah kehamilan, seperti kondom, vasektomi, serta
KB alamiah yang melibatkan pria/suami (metode sanggama terputus dan metode
pantang berkala) (Ekarini 2008). Tiga metode kontrasepsi pria untuk pencegahan
kehamilan mempunyai keterbatasan dalam efektivitas, reversibilitas, dan
penerimaan masyarakat. Penggunaan kontrasepsi kondom sebagai alat kontrasepsi
menimbulkan keluhan psikologik, sedangkan vasektomi walaupun kontrasepsi
yang diandalkan, namun seringkali menimbulkan efek samping berupa kegagalan
rekanalisasi (Pitriawati 2015). Idealnya kontrasepsi pria itu memiliki manfaat
jangka panjang, tetapi bersifat reversibel dalam hal menyebabkan azoospermia
atau tidak adanya sperma didalam semen (BKKBN 2006).

Upaya pengembangan penggunaan alat kontrasepsi di kalangan pria belum
membudaya seperti halnya pada kaum perempuan. Pengendalian kesuburan pria
sebenarnya lebih sulit dibandingkan dengan wanita. Salah satu upaya yang dapat
dilakukan untuk mensukseskan program KB adalah mengotimalkan penelitian
bahan-bahan kontrasepsi pria yang ideal dan alami, khususnya yang berasal dari
bahan alam (Tasmaya, 2000). Dadap Ayam (Erythrina variegata L.) merupakan

tumbuhan yang termasuk famili Leguminosae, tersebar luas di Indonesia. Bagian

UJI ANTIFERTILITAS EKSTRAK...,Mega Puspita Sari,Farmasi UHAMKA,2021



tumbuhan yang digunakan dalam pengobatan adalah kulit batang, daun, akar, dan
biji. Secara kimia tumbuhan ini mengandung senyawa alkaloid, tanin, flavonoid,
dan resin. Ditinjau dari zat aktif yang terdapat dalam dadap ayam, menurut
penelitian Susetyarini (2009) senyawa-senyawa seperti alkaloid, flavonoid, dan
tanin dapat mempengaruhi fertilitas tikus jantan.

Menurut Susetyarini (2009) senyawa-senyawa seperti alkaloid, flavonoid,
dan tanin dapat mempengaruhi fertilitas tikus jantan. Pada penelitian sebelumnya
yang dilakukan oleh Herlina et al. (2008), menyimpulkan bahwa ekstrak metanol
dari daun Dadap Ayam (Erythrina variegata L.) yang dilakukan secara in vitro
berpotensi sebagai antifertilitas karena dapat mempengaruhi kualitas spermatozoa
tikus putih jantan yang meliputi penurunan motilitas, viabilitas serta
meningkatkan abnormalitas morfologi. Ekstrak etanol daun dadap ayam dengan
dosis 200, 400 dan 800 mg/KgBB menunjukkan bahwa ekstrak etanol daun dadap
ayam dapat menurunkan kualitas spermatozoa dari segi kuantitas, motilitas serta
morfologi spermatozoa (Tjiphanata 2017).

Berdasarkan latar belakang tersebut maka dilakukan penelitian mengenai
antifertilitas ekstrak n-heksan, etil asetat dan, etanol 70% daun dadap ayam
terhadap penurunan bobot testis, bobot vesikula dan peningkatan abnormalitas
spermatozoa pada tikus putih jantan.

B. Permasalahan Penelitian

Permasalahan dalam penelitian ini yaitu apakah ekstrak n-heksana, etil
asetat dan etanol 70% daun dadap ayam memiliki efek antifertilitas dengan
parameter penurunan bobot testis, bobot vesikula seminalis dan peningkatan
abnormalitas spermatozoa pada tikus putih jantan.

C. Tujuan Penelitian

Mengetahui efek antifertilitas ekstrak n-heksana, etil asetat dan etanol 70%
daun dadap ayam pada tikus putih jantan dengan parameter penurunan bobot
testis, bobot vesikula seminalis dan peningkatan abnormalitas spermatozoa.

D. Manfaat Penelitian

Hasil Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan pengetahuan
kepada masyarakat bahwa ekstrak n-heksana, etil asetat, dan etanol 70% daun
dadap ayam dapat digunakan alternatif untuk menurunkan fertilitas pria.
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