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ABSTRAK 

PENGARUH VARIASI KONSENTRASI AMILUM UMBI GEMBILI 

SEBAGAI PENGIKAT TERHADAP KARAKTERISTIK FISIK TABLET 

HISAP EKSTRAK ETANOL 70% DAUN WUNGU 

(Graptophyllum pictum.L) 

 
Nindita Rachmawati  

1704015075 
 

Daun wungu (Graptophylum pictum.L) merupakan tanaman yang berfungsi untuk 

antikaries gigi. Pada penelitian ini daun wungu dibuat sediaan tablet hisap. 

Pengikat yang digunakan adalah amilum umbi gembili karena mengandung kadar 

amilopektin lebih besar dari kadar amilosa.  Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui variasi konsentrasi amilum umbi gembili sebagai bahan pengikat 

terhadap karakteristik fisik tablet hisap ekstrak etanol 70% daun wungu. 

Penelitian ini dibuat menjadi 5 formula uji dengan variasi konsentrasi amilum 

umbi gembili sebagai pengikat secara berurutan yaitu F1 (5%), F2 (6%), F3 (7%), 

F4 (8%), dan F5 (9%). Tiap formula dievaluasi uji kekerasan, uji kerapuhan, dan 

uji waktu larut tablet hisap. Hasil evaluasi uji kekerasan, uji kerapuhan, dan uji 

waktu larut tablet hisap dianalisa menggunakan statistik ANOVA satu arah 

dengan taraf kepercayaan 95% (α = 0,05), nilai signifikansi yang dihasilkan 

sebesar 0,000 < 0,05 kemudian dilanjutkan dengan Uji Tukey HSD yang 

menunjukkan adanya perbedaan bermakna pada kelima formula tersebut. 

Simpulan penelitian ini bahwa peningkatan konsentrasi amilum umbi gembili 

sebagai pengikat dapat meningkatkan kekerasan tablet hisap, menurunkan 

kerapuhan tablet hisap, dan meningkatkan waktu larut tablet hisap ekstrak daun 

wungu. 

 
Kata kunci : Pengikat, Amilum Umbi Gembili, Tablet Hisap, Ekstrak Kental 
Daun Wungu 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Karies gigi merupakan suatu penyakit gigi yang dialami hampir 3,58 milyar 

jiwa menurut The Global Burden of Disease Study 2016. Riset Kesehatan Dasar 

(Riskesdas) Indonesia tahun 2018 menyatakan terdapat 45,3 % yang mengalami 

gigi berlubang atau karies gigi. Karies gigi merupakan suatu penyakit yang 

menginfeksi struktur gigi, biasanya penyakit ini disebabkan oleh bakteri 

Streptococcus mutans. 

Streptococcus mutans merupakan salah satu jenis bakteri Streptococcus 

viridans. Streptococcus mutans menyebabkan karies gigi atau gigi berlubang dan 

menimbulkan bau mulut. Pencegahan karies gigi dapat dilakukan dnegan sikat 

gigi menggunakan pasta gigi yang mengandung fluoride. Penggunaan bahan 

fluoride secara berlebihan dan menyebabkan timbulnya fluorisis, toksisitas, 

determineralisasi gigi, dan perubahanwarna pada email gigi, sehingga disarankan 

untuk beralih kebahan-bahan yang alami (Bronckers et al., 2009). Salah satu 

tanaman obat yang berpotensi menjaga kesehatan gigi dan mulut adalah daun 

wungu (Graptophylum pictum Griff.). 

Kandungan yang terdapat pada Daun wungu (Graptophylum pictum Griff.) 

adalah asam format, tanin, alkaloid, sitosterol, glikosid, flavonoid, steroid, 

saponin, serta kalsium oksalat (Rahman, 2017). Merujuk pada penelitian yang 

dilakukan oleh Rahman 2017, menyatakan bahwa ekstrak daun wungu dengan 

konsentrasi 5% b/v memiliki zona hambat 16,10 mm yang mampu menghambat 

Streptococcus mutans yang terkandung didalam mulut. Daun wungu dapat dibuat 

dalam sediaan tablet yang mudah dan praktis lalu memberikan efek lokal pada 

mulut seperti tablet hisap 

Tablet hisap merupakan sediaan tablet yang terasa manis karena 

mengandung lebih dari satu bahan obat yang berbahan dasar manis dan enak 

untuk dihisap dan didiamkan agar melarut dalam mulut secara perlahan. Tablet 

hisap memiliki syarat kekerasan 7-14kg (Siregar, 2010; Kemenkes RI., 2020) 

Salah satu bahan penting dalam tablet hisap adalah pengikat. Bahan pengikat 

dibagi menjadi dua, yaitu bahan pengikat alami dan bahan pengikat sintetik. 
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Salah satu bahan pengikat alami yang dapat digunakan untuk pembuatan 

tablet hisap, yaitu pati atau amilum. Pati atau amilum dapat diperoleh dari 

tanaman yang mengandung karbohidrat tinggi seperi umbi-umbian. Umbi gembili 

adalah salah satu tanaman yang memiliki karbohidrat tinggi. 

Umbi Gembili merupakan umbi yang memiliki pati dengan kadar 

amilopektin 75,7% dan amilosa 24,3% (Richana & Sunarti, 2004). Semakin 

tinggi kadar amilopektin pada pati maka akan pati lebih lengket, lembab, dan 

hanya sedikit menyerap air. Kadar amilopektin yang lebih besar daripada amilosa 

maka akan semakin tinggi daya rekat yang dimiliki. Saat dipanaskan dalam air 

amilopektin membentuk lapisan transparan, seperti larutan yang memiliki 

viskositas tinggi akan terbentuk lapisan-lapisan untaian tali. Sehingga amilopektin 

mampu membentuk agregat pada proses pengikatan antar partikel (Winarno, 

2004). Sehingga umbi gembili dapat digunakan menjadi bahan pengikat tablet. 

Secara umum amilum digunakan sebagai pengikat tablet dengan konsentrasi 5%-

10% (Hadisoewignyo, 2016). Pada penelitian sebelumnya amilum umbi gembili 

dengan konsetrasi 5%, 10%, dan 15% memenuhi syarat pada tablet 

konvensional paracetamol. Konsentrasi yang memiliki kekerasan paling baik 

adalah 15% dengan kekerasan 7,47kg dan kerapuhan 0,69% (Zulfa & Prihantini, 

2019). Tablet hisap memiliki syarat kekerasan 7-14kg, sehingga pada penelitian 

ini amilum umbi gembili yang digunakan sebagai pengikat pada tablet hisap 

yaitu konsentrasi 5%, 6%, 7%, 8%, dan 9%. 

Berdasarkan pemaparan , maka perlu dilakukan penelitian mengenai pengaruh 

variasi konsentrasi amilum umbi gembili sebagai pengikat pada pembuatan tablet 

hisap secara granulasi basah terhadap karakteristik fisik tablet hisap ekstrak etanol 

70% daun wungu (Graptophylum pictum Griff.). 

B. Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan Rachman, 2017 didapatkan 

konsentrasi maksimum daun wungu adalah 5% dengan zona hambat 16,10 mm 

mampu menghambat pertumbuhan bakteri Streptococcus mutans. Dibuat sediaan 

tablet hisap agar lebih lama didalam rongga mulut dan disukai masyarakat. 

Pengikat yang digunakan adalah amilum umbi gembili dengan konsentrasi 5%, 

6%, 7%, 8% dan 9%. Berdasarkan pemaparan diatas penelitian ini dibatasi pada 
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pengaruh variasi konsentrasi amilum umbi gembili terhadap karakteristik fisik 

tablet hisap ekstrak etanol 70% daun wungu (Graptophylum pictum Griff.) yang 

memenuhi persyaratan farmasetika yaitu kekerasan dan keregasan. 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh variasi konsentrasi 

amilum umbi gembili sebagai pengikat pada tablet hisap ekstrak etanol 70% daun 

wungu secara granulasi basah yang memenuhi syarat mutu karakteristik tablet 

hisap. 

D. Manfaat Penelitian 

Manfaat dari penelitian ini diharapkan memberikan pengetahuan kepada 

masyarakan umum tentang pengembangan obat tradisional dalam bentuk tablet 

hisap sehingga lebih efisien dan mudah dalam penggunaannya dan diharapkan 

memberikan pengetahuan baru terkait pengembangan amilum umbi gembili yang 

dijadikan sebagai tablet hisap.  
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