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ABSTRAK 

 

IDENTIFIKASI JENIS PLASTIK PADA MINUMAN KEMASAN 

PLASTIK SERTA PENETAPAN KADAR FORMALIN YANG 

BERMIGRASI DALAM MINUMAN KEMASAN PLASTIK YANG 

TERPAPAR SINAR MATAHARI 

 

 

Khairunnisa 

1704019034 

 

Pada era globalisasi ini, gaya hidup masyarakat Indonesia, terutama di perkotaan 

mulai beralih menjadi praktis, termasuk dalam urusan memilih minuman 

berkemasan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui banyaknya migrasi 

formalin pada minuman ringan kemasan plastik bila terpapar sinar matahari. 

Migrasi adalah proses terjadinya perpindahan suatu zat dari kemasan pangan ke 

dalam pangan. Migrasi dapat terjadi akibat pengaruh suhu dan waktu 

penyimpanan. Identifikasi jenis plastik dilakukan dengan menggunakan Near 

Infra Red (NIR) phazier model 1624. Hasil yang diperoleh dari identifikasi jenis 

plastik sampel M adalah campuran PET, PET G, dan PI sedangkan sampel A dan 

T adalah Polypropylene (PP). Pada penetapan kadar formalin dilakukan dengan 

menggunakan spektrofotometer UV-Vis. Panjang gelombang yang didapatkan 

412,20 nm. Kadar migrasi formalin yang didapatkan pada sampel minuman M 

sebesar 4,02 µg/ml ±0,19 µg/ml, sampel minuman A sebesar 4,61 µg/ml ±0,13 

µg/ml, dan sampel minuman T sebesar 4,77 µg/ml ±0,23 µg/ml. 

 

Kata kunci: Minuman kemasan plastik, migrasi, NIR Phazir, spektrofotometer 

                   UV-Vis 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Pada era globalisasi ini, perkembangan teknologi semakin canggih yang 

diikuti oleh perkembangan dunia usaha juga semakin meningkat. Gaya hidup 

masyarakat Indonesia, terutama di perkotaan mulai beralih menjadi praktis, 

termasuk dalam urusan memilih minuman berkemasan. Minuman kemasan yang 

beredar tidak hanya berisi air putih biasa tetapi kini minuman yang mengandung 

perasa seperti teh, kopi, jus buah, dan jus sayuran. Sehingga masyarakat lebih 

banyak mengkonsumsi minuman kemasan tersebut karena praktis, menarik serta 

mudah dibeli. Bahan kemasan adalah bahan yang digunakan untuk mewadahi 

dan/atau membungkus pangan baik yang bersentuhan langsung dengan pangan 

maupun tidak (BPOM, 2011). Kemasan plastik saat ini mendominasi industri 

makanan di Indonesia, menggeser pengguaan kemasan logam. Hal ini disebabkan 

karena kelebihan dari kemasan plastik yaitu ringan, fleksibel, multiguna, kuat, 

tidak bereaksi, tidak karatan dan bersifat termoplastis (heat seal) (Candra dan 

Sucita, 2015). 

Pada pembuatan plastik digunakan formalin yang berfungsi sebagai bahan 

untuk mengikat polimerisasi yang terjadi antar monomer-monomer. Selain itu 

formalin juga bisa memberi warna plastik menjadi lebih terang dan lebih terlihat 

mengkilat (Cahyadi, 2012). Formalin dapat muncul dan bersifat racun apabila 

wadah pangan yang digunakan mengalami depolimerisasi, misalnya karena 

paparan panas, sinar ultraviolet, gesekan dan tergerusnya permukaan wadah 

sehingga partikel formalin terlepas (Nisma dkk, 2011). Formalin dapat 

menyebabkan iritasi pada lambung, alergi, bersifat karsinogenik (menyebabkan 

kanker) dan dapat menyebabkan perubahan fungsi sel/jaringan (Cahyadi, 2012). 

Migrasi adalah proses terjadinya perpindahan suatu zat dari kemasan pangan 

ke dalam pangan. Migrasi terjadi akibat pengaruh suhu, waktu penyimpanan, dan 

proses pengolahan (Irawan dan Supeni, 2013). Pada penelitian ini menggunakan 

sinar matahari langsung dan dibantu dengan alat climatic chamber dengan suhu 

40 °C, karena suhu matahari di Bekasi tidak lebih dari 40 °C. Semakin tinggi suhu 

maka semakin tinggi kemungkinan terjadi migrasi (Koswara, 2006). Selain suhu, 
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proses migrasi dari kemasan ke bahan pangan dipengaruhi juga oleh jenis bahan 

kemasannya. 

Minuman ringan disukai oleh masyarakat terutama anak-anak, sehingga 

banyak yang tertarik untuk mengkonsumsinya. Jika saat penyimpanan minuman 

terpapar sinar matahari, memungkinkan formalin yang terdapat pada kemasan 

plastik dapat bermigrasi ke minuman tersebut, sehingga perlu dilakukan penelitian 

untuk melihat jenis plastik yang dipakai dan banyaknya formalin yang bermigrasi 

ke minuman pada saat minuman terpapar sinar matahari. Untuk menganalisa jenis 

plastik yang digunakan pada minuman ringan menggunakan alat Near Infra Red 

(NIR) phazir, sedangkan untuk analisa migrasi formalin pada minuman dilakukan 

dengan menggunakan pereaksi Nash dan serapannya dilihat dengan menggunakan 

spektrofotometer UV-Vis. 

B. Permasalahan Penelitian 

Minuman kemasan berwadah plastik yang dipanaskan dengan paparan sinar 

matahari secara langsung menimbulkan migrasi formalin, penelitian ini untuk 

mengetahui berapa banyak migrasi formalin pada minuman kemasan yang 

terpapar sinar matahari dengan menggunakan spektrofotometer UV-Vis.  

C. Tujuan penelitian 

1. Mengetahui jenis plastik yang digunakan untuk minuman ringan kemasan. 

2. Untuk mengetahui kadar migrasi formalin pada minuman ringan terpapar 

sinar matahari. 

D. Manfaat penelitian 

Hasil penelitian ini untuk memberikan informasi jenis palstik yang 

digunakan pada minuman ringan dan mengetahui kadar migrasi formalin pada 

minuman ringan yang terpapar sinar matahari.  
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