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ABSTRAK 

PENETAPAN KADAR HIDROKUINON DAN BETAMETASON PADA 

KRIM PEMUTIH DENGAN METODE KROMATOGRAFI CAIR 

KINERJA TINGGI 

M. Delfiero Pasha  

1504015217 

 
Hidrokuinon sering digunakan dalam kosmetik karena sebagai pengurang warna 

gelap pada kulit, sedangkan betametason ditambakan untuk antiinflamasi dari efek 

samping hidrokuinon. Kedua zat tersebut terkandung dalam krim pemutih yang 

dijual bebas secara online, oleh karena itu dilakukannya uji penetapan kadar. 

Metode analisis penetapan kadar secara simultan pada krim pemutih dengan 

KCKT. Kondisi kromatografi yang digunakan; kolom YMC-Triart C18 (4,6 x 150 

mm, 5 μm), fase gerak), fase gerak Acetonitril - Metanol - Air (85:15:5), laju alir 

1,0 ml/menit, volume penyuntikan 20 µl, panjang gelombang 270 nm dengan run 

time 10 menit. Analisis diperoleh nilai simpangan baku rata-rata (RSD) presisi 

hidokuinon 0,99% dan betametason 1,77%. Nilai korelasi hidrokuinon 0,9810 dan 

betametason 0,9799. Nilai LoD & LoQ hidrokuinon 11,6531µg/mL dan 

35,3124µg/mL serta betametason 12,3260µg/mL dan 37,3514µg/mL. Diperoleh 

kadar hidrokuinon 0,90% dan betametason 0,66%. Hasil dari penelitian ini yaitu 

nilai kadar hidrokuinon melebihi batas maksimal dari peraturan BPOM yaitu 0% 

sedangkan betametason tidak diperbolehkan dalam krim pemutih. 

 

 
 

Kata Kunci : Krim Pemutih, KCKT, Optimasi, Validasi Metode, Penetapan 

Kadar. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 
A. Latar Belakang 

Bagi sebagian besar wanita di Indonesia, kecantikan didefinisikan dengan 

kulit yang bersih, bersih, putih dan cerah. Oleh karena itu, keberadaan bintik- 

bintik kecoklatan dianggap mengganggu. Meski flek tidak berbahaya bagi 

kesehatan, banyak orang yang sering mencoba menghilangkannya. Beberapa 

produk pemutih kulit diklaim mengandung berbagai bahan aktif yang sangat 

beracun terutama setelah aplikasi berkepanjangan, seperti hidrokuinon, tretinoin, 

dan kortikosteroid (Mahe et all., 2007). 

Agen pemutih dapat memicu efek lokal yang berbahaya seperti kulit 

terbakar, ochronosis, dermatitis kontak iritan, leukoderma (vitiligo), 

hiperpigmentasi pasca-inflamasi, dan toksisitas sistemik, terutama untuk hati dan 

ginjal (Desmedt  et all., 2013). 

Penelitian yang dilakukan Rahmi (2017) metode KCKT menggunakan 

sistem fase terbalik dengan fase diam kolom C18 (Octadecyl xylane), fase gerak 

metanol : air (55 : 45) menguji 5 sampel yang tidak nemiliki izin edar dari BPOM 

diperoleh kadar hidrokuinon tidak melebihi batas yang di tentukan. 

Badan Pengawas Obat dan Makanan mengeluarkan peraturan Nomor 23 

Tahun 2019 tentang persyaratan teknis bahan kosmetika yaitu larangan 

penggunaan bahan yang tidak diizinkan dalam kosmetika, salah satunya yaitu 

hidrokuinon. Hidrokuinon hanya bisa digunakan untuk kuku artifi adalah 0,02% 

(BPOM, 2019). 

Betametason berfungsi sebagai antiinflamasi kuat dan merupakan agen 

imunosupresif. Betametason dalam krim farmasi topikal untuk meringankan iritasi 

kulit (Asra, et all., 2017). Pada peraturan yang di keluarkan BPOM tidak 

diperbolehkan betametason dalam krim pemutih (BPOM, 2011). 
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Penelitian yang dilakukan (Manassra et all., 2010) tentang analisis 

formulation betametason dan clotrimazole secara simultan menggunakan HPLC 

dengan kolom C18 dan fase gerak metanol-asam asetat-asetonitril (33:27:40) dan 

deteksi pada 254 nm. Validasi menunjukkan pemisahan, presisi dan akurasi yang 

baik. Dari latar belakang ini maka dilakukan analisis untuk menentukan 

hidrokuinon dan betametason dalam krim pemutih menggunakan metode 

Kromatografi Cair Kinerja Tinggi (KCKT) dan pengambilan sampel dari krim 

pemutih wajah simultan yang beredar di toko online. 

 

B. Permasalahan Penelitian 

Apakah Krim pemutih wajah yang beredar di toko online memiliki kadar 

hidrokuinon dan betametason yang sesuai dengan peraturan BPOM ? 

 
C. Tujuan Penelitian 

1. Untuk mennetukan optimalisasi dan validasi penetapan kadarhidrokuinon                    dan 

betametason. 

2. Analisis penetapan kadar pada sampel krim yang dijual online. 

 
 

D. Manfaat Penelitian 

1. Memberikan informasi kepada masyarakan tentang kandungan dan batasan 

hidrokuinon dan betametason pada krim pemutih wajah. 

2. Dapat menambah pengetahuan penulis untuk menginformasikan kepada para 

pembaca tentang kadar hidrokuinon dan betametason yang ada dalam krim 

pemutih wajah. 
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