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ABSTRAK 

 

KEPATUHAN PENGGUNAAN OBAT ANTI HIPERTENSI DAN 

KONTROL TEKANAN DARAH PADA PASIEN HIPERTENSI 

DI PUSKESMAS CILEUNGSI PERIODE SEPTEMBER –  

OKTOBER 2020 

 

Larasati Azizah 

1605015107 

 

Hipertensi adalah kondisi tekanan darah yang meningkat dan sering tidak 

menimbulkan gejala sehingga disebut silent killer. Tekanan darah tinggi secara 

terus menerus dalam jangka waktu yang lama dapat menimbulkan komplikasi 

pada penderita seperti penyakit jantung koroner (PJK), gagal ginjal dan stroke. 

Kepatuhan penggunaan obat antihipertensi mempengaruhi tercapainya 

keberhasilan terapi dan kontrol tekanan darah yang baik pada penderita hipertensi. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat kepatuhan minum obat, 

faktor yang mempengaruhi kepatuhan minum obat, kontrol tekanan darah pada 

pasien hipertensi dan hubungan kepatuhan minum obat dengan kontrol tekanan 

darah pada pasien hipertensi di Puskesmas Cileungsi. Penelitian ini bersifat non 

eksperimental dengan pendekatan cross sectional. Jumlah pasien yang digunakan 

sebagai sampel memenuhi kriteria inklusi maupun eksklusi sebanyak 70 pasien. 

Instrument yang digunakan adalah kuesioner Morisky Medication Adherence 

Scale (MMAS-8) untuk menilai kepatuhan minum obat pada penderita hipertensi. 

Tekanan darah diukur menggunakan alat Spyghmomanometer yang telah di 

validasi. Hasil penelitian menunjukan kepatuhan rendah sebesar 44.3%, kepatuhan 

sedang 34,3% dan kepatuhan tinggi sebesar 21.4% dengan tekanan darah 

terkontrol sebebesar 40% dan  tekanan darah tidak terkontrol sebesar 60%. 

Berdasarkan hasil analisis bivariat Chi Square faktor pendidikan berkaitan dengan 

kepatuhan minum obat dengan p-Value 0,023 dan Berdasarkan analisis Spearman 

rho menunjukan adanya hubungan signifikan yang kuat antara kepatuhan minum 

obat dengan kontrol tekanan darah dengan nilai p-value 0,000 dengan koefisien 

korelasi 0,717. Semakin meningkatnya kepatuhan minum obat maka semakin baik 

kontrol tekanan darah pasien hipertensi. 

 

Kata Kunci: Hipertensi, Kepatuhan, Kontrol Tekanan Darah. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Menurut World Health Organization (WHO) penyakit hipertensi memiliki 

angka prevalensi yang cukup tinggi mencapai 972 juta orang atau di seluruh dunia 

26,4% menderita hipertensi, angka ini diperkirakan akan meningkat menjadi 

29,2% di tahun 2025 (Destiana 2017). Hasil Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) 

Indonesia menunjukan prevalensi hipertensi di Indonesia meningkat sebanyak 

25,8 pada tahun 2013 menjadi 34,1% pada tahun 2018. Hal ini juga terjadi di 

provinsi Jawa Barat dari 29,5% di tahun 2013 menjadi 39% di tahun 2018. 

Hipertensi merupakan penyebab kematian ke-3 di Indonesia pada semua umur 

dengan proporsi kematian 6,8% (Kementrian Kesehatan Republik Indonesia, 

2018).  

Hipertensi merupakan penyakit jangka panjang, dimana salah satu tujuan 

terapi anti hipertensi adalah tercapainya kontrol tekanan darah yang optimal dan 

mengurangi terjadinya kondisi kronis (multimorbiditas) pada pasien (Li, et al. 

2016). Hipertensi memiliki kaitan yang erat dengan kontrol tekanan darah yang 

buruk pada penderita sehingga dapat menyebabkan multimorbiditas. 

Multimorbditas merupakan suatu keadaan dimana seseorang menderita 2 (dua) 

atau lebih penyakit secara bersamaan baik penyakit menular maupun tidak 

menular atau biasanya penyakit utama yang disertai timbulnya penyakit penyerta 

yang sebab dan penyebabnya tidak berhubunga  (Marangoni 2011)  

Berdasarkan penelitian yang dilakukan Yu Ting Li et al (2016) 

menunjukan 48,7% tekanan darah terkontrol pada pasien hipertensi dengan 

morbiditas maupun non-morbiditas. Tidak terkontrolnya tekanan darah 

disebabkan oleh adanya multimorbiditas terutama pada pasien diabetes (Yu Ting 

Li et al. 2016). Dan berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan oleh Larisa 

Sabrina (2013) menunjukan 61,8% pasien hipertensi non-morbiditas memiliki 

kontrol tekanan darah yang optimal (Sabrina 2013). Kepatuhan (Compliance) 

dalam pengobatan dapat diartikan sebagai perilaku pasien yang mentaati semua 

nasihat dan petunjuk yang dianjurkan oleh tenaga medis, seperti dokter dan 

apoteker mengenai segala sesuatu yang harus dilakukan untuk mencapai tujuan 
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pengobatan. Kepatuhan dalam minum obat merupakan syarat utama tercapainya 

keberhasilan pengobatan yang dilakukan (Sahat 2011). Pengukuran kepatuhan 

penggunaan obat dalam kontrol tekanan darah berpengaruh penting karena untuk 

mengurangi resiko multimorbiditas pada penderita, serta tercapainya efektifitas 

pengobatan (Hesriantica & Diana 2017). 

Berdasarkan penelitian Kenny & Made (2013) menunjukan angka 

kepatuhan rendah pasien hipertensi 70,54% terjadi pada pasien umur dewasa >50 

tahun. Hasil penelitian Jaeynisa (2018) menunjukan kepatuhan rendah pasien 

hipertensi sebesar 70% yang disebabkan banyak faktor salah satunya lupa dan 

sudah merasa sehat. Hasil penelitian yang dilakukan Rano (2018) menunjukan 

angka kepatuhan rendah pasien hipertensi sebesar 53% dan menunjukan 26,3% 

penderita hipertensi yang memiliki kepatuhan tinggi cenderung terkontrol tekanan 

darahnya. Hasil penelitian yang dilakukan oleh Yu Ting Li (2016) menunjukan 

bahwa proporsi hubungan kontrol tekanan darah yang buruk dengan kepatuhan 

yang rendah sebesar 29% Sedangkan untuk kategori kontrol tekanan darah buruk 

dan kepatuhan tinggi hanya sebesar 27%. 

Berdasarkan latar belakang diatas maka dilakukan penelitian untuk 

mengetahui tingkat kepatuhan pengobatan dan kontrol tekanan darah di 

Puskesmas Cileungsi, Puskesmas Cileungsi merupakan salah satu puskesmas yang 

berada di wilayah provinsi Jawa Barat, dimana prevalensi hipertensi tertinggi ke-2 

berada di wilayah provinsi Jawa barat. Selain itu, puskesmas ini berada di 

lingkungan yang cukup strategis sehingga mudah di akses oleh masyarakat. 

Puskesmas Cileungsi juga rutin mengadakan Program Pengelolaan Penyakit 

Kronis (PROLANIS) untuk pasien hipertensi, sehingga memudahkan peneliti 

untuk bertemu atau bertatap muka dengan penderita hipertensi. 

B. Permasalahan Penelitian 

1. Bagaimana tingkat kepatuhan penggunaan obat pada pasien hipertensi di 

Puskesmas Cileungsi? 

2. Apa saja faktor yang mempengaruhi tingkat kepatuhan minum obat pasien 

hipertensi di Puskesmas Cileungsi? 

3. Bagaimana kontrol tekanan darah pada pasien hipertensi di Puskesmas 

Cileungsi? 
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4. Bagaimana hubungan kepatuhan penggunaan obat terhadap kontrol tekanan 

darah pada pasien hipertensi di Puskesmas Cileungsi? 

C. Tujuan Penelitian  

1. Untuk mengetahui tingkat kepatuhan penggunaan obat pada pasien hipertensi 

di Puskesmas Cileungsi  

2. Untuk mengetahui faktor yang paling berpengaruh dalam kepatuhan minum 

obat pasien hipertensi di Puskesmas Cileungsi  

3. Untuk mengetahui kontrol tekanan darah pada pasien hipertensi di Puskesmas 

Cileungsi  

4. Untuk mengetahui hubungan kepatuhan penggunaan obat terhadap kontrol 

tekanan darah pada pasien hipertensi di Puskesmas Cileungsi  

D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Peneliti  

Dapat meningkatkan ilmu pengetahuan dan wawasan terkait kepatuhan 

penggunaan obat, khususnya mengenai faktor kepatuhan yang dapat 

mempengaruhi kepatuhan penggunaan obat dengan kontrol tekanan darah pada 

pasien hipertensi.  

2. Bagi Ilmu Pengetahuan 

Sebagai bahan acuan untuk melakukan penelitian selanjutnya tentang 

kepatuhan penggunaan obat anti hipertensi. 

3. Bagi Puskesmas  

Dapat digunakan sebagai evaluasi untuk upaya meningkatkan kepatuhan 

minum obat terhadap pasien hipertensi, sehingga dapat meningkatkan pelayanan 

kesehatan di wilayah kerja puskesmas. 
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