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ABSTRAK 

 

UJI AKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 70% KULIT BATANG PIDADA 

PUTIH (Sonneratia alba Bark.) TERHADAP PENURUNAN KADAR 

GLUKOSA DARAH PADA TIKUS PUTIH JANTAN DIINDUKSI 

FRUKTOSA DAN PAKAN HIPERLIPID 

 

Muhammad Azhar Fansyuri 

1604015246 

 
 

Diabetes melitus adalah gangguan metabolisme yang ditandai oleh hiperglikemia 

dan kelainan metabolisme karbohidrat, lemak, dan protein. Kulit batang pidada 

putih (Sonneratia alba Bark.) mengandung senyawa triterpenoid, lipid, steroid, 

bifenil, asam lemak, flavonoid dan kuercetin. Senyawa aktif tersebut memiliki 

aktivitas inhibisi terhadap enzim α-glukosidase sehingga dapat berpotensi sebagai 

antidiabetes. Hewan uji dibagi menjadi 6 kelompok yang terdiri dari kontrol normal 

(pakan standar), kontrol negatif (induksi fruktosa dan pakan tinggi hiperlipid), 

kontrol positif (Metformin HCL dosis 51,37 mg/kg), kelompok dosis I (50 mg/kg), 

dosis II (100 mg/kg), dan dosis III (200 mg/kg). Data dianalisis menggunakan one 

way ANOVA dan dilanjutkan uji Tukey, hasil analisis menunjukkan adanya 

perbedaan antar kelompok perlakuan (p < 0,05). Dosis III (200 mg/kg) memiliki 

aktivitas penurunan glukosa darah dengan persentase penurunan sebesar 45,12 %, 

yang sebanding dengan kelompok kontrol positif (Metformin HCl dosis 51,37 

mg/kg) dengan persentase penurunan sebesar 50,11 %. 

 
Kata kunci: Sonneratia alba Bark, Kulit Batang Pidada Putih, Antidiabetes. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Diabetes merupakan masalah kesehatan utama yang telah mencapai tingkat 

yang mengkhawatirkan, hampir setengah miliar orang hidup dengan diabetes 

diseluruh dunia. Organisasi International Diabetes Federation (IDF) menyatakan 

tahun 2019 diperkirakan 463 juta orang menderita diabetes dan jumlah ini 

diproyeksikan mencapai 578 juta pada tahun 2030, dan 700 juta pada tahun 2045. 

Diabetes melitus adalah sekelompok gangguan metabolisme yang ditandai oleh 

hiperglikemia dan kelainan metabolisme karbohidrat, lemak, dan protein (Dipiro et 

al., 2015). Diabetes mellitus merupakan salah satu gangguan metabolisme 

karbohidrat yang disebabkan kerusakan sel-sel β langerhans dalam kelenjar 

pankreas, sehingga sekresi hormon insulin jumlahnya sedikit atau bahkan tidak ada 

sama sekali. Selain itu diabetes juga disebabkan penurunan sensitifitas reseptor 

hormon insulin pada sel target (Zhang et al., 2011). 

Faktor resiko diabetes mellitus sangat erat kaitannya dengan perilaku tidak 

sehat, diet tidak sehat dan tidak seimbang, kurang aktivitas fisik, merokok, minum 

minuman beralkohol, berat badan lebih (obesitas). Diabetes seringkali muncul 

tanpa gejala. Gejala tipikal yang sering dirasakan penderita diabetes antara lain 

poliuria (sering buang air kecil), polidipsia (sering haus), dan polifagia (banyak 

makan/mudah lapar). Selain itu sering pula muncul keluhan seperti penglihatan 

kabur, koordinasi gerak anggota tubuh terganggu, kesemutan pada tangan atau kaki, 

timbul gatal-gatal yang seringkali sangat mengganggu (pruritus), dan berat badan 

menurun tanpa sebab yang jelas (Muchid et al., 2005). 

Pengobatan diabetes mellitus pada umumnya digunakan untuk menurunkan 

dan menstabilkan kadar glukosa didalam darah. Keunggulan dari pengobatan 

dengan bahan alam yaitu terletak pada efek sampingnya yang dapat ditekan 

seminimal mungkin dengan harga yang relatif jauh lebih murah, berbeda dengan 

pengobatan dengan bahan kimia yang dapat menyebabkan efek samping lebih berat 

serta harga yang lebih mahal. Salah satu tanaman obat yang berkhasiat yaitu 

tanaman pidada putih. 
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Tanaman pidada putih (Sonneratia alba Bark.) merupakan pohon penyusun 

hutan bakau yang diketahui masyarakat hanya sebagai pelindung pesisir pantai dari 

abrasi air laut saja. Masyarakat banyak yang tidak mengetahui akan manfaat pidada 

putih sebagai obat tadisional. Pidada putih mempunyai aktivitas biologis beragam, 

seperti antibakteri, anti-inflamasi dan efek insektisidal (Horizon et al., 2015). 

Penelitian pidada putih sebagai antidiabetes belum pernah dilakukan, senyawa 

bioaktif flavonoid yang terdapat pada pidada putih berpotensi dapat menurunkan 

glukosa darah. 

Kulit batang pidada putih mengandung senyawa triterpenoid, lipid 

(Chaiyadej & Wongthap, 2004), steroid, bifenil (Patil Priya et al., 2012), asam 

lemak (Oku et al., 2003), flavonoid (Tian et al., 2009), kuersetin dan kuersetin-3-O- 

glukosida (Horizon et al., 2015). Senyawa aktif kuersetin juga ditemukan mempunyai 

aktifitas α-glukosidase yang mampu menurunkan kadar glukosa darah sehingga 

dapat berpotensi sebagai antidiabetes (Zhang et al., 2011). 

Antioksidan bermanfaat menurunkan resiko komplikasi akibat diabetes 

mellitus tipe 2 dan mengurangi resistensi insulin. Penelitian lainnya membuktikan 

bahwa fenol dan flavonoid dalam tumbuhan mampu menangkal radikal bebas (Gill 

& Sharma, 2014). Flavonid berperan sebagai antioksidan mampu menstabilkan 

radikal bebas dengan melengkapi kekurangan elektron yang dimiliki radikal bebas 

dan menghambat terjadinya reaksi berantai dari pembentukan radikal bebas yang 

dapat menimbulkan stres oksidatif, stres oksidatif berkurang maka dapat 

mengurangi kerusakan sel beta pankreas sehingga mampu menurunkan resiko 

diabetes dan bermanfaat dalam mengurangi resistensi insulin (Ruhe & McDonald, 

2001). 

Flavonoid secara umum dapat meregenerasi kerusakan sel beta pankreas 

akibat induksi fruktosa dan pakan hiperlipid. Flavonoid dapat menurunkan kadar 

glukosa darah dengan merangsang sel beta pankreas untuk memproduksi insulin 

(Tr et al., 2010). Dosis ekstrak yang digunakan pada penelitian ini mengacu pada 

penelitian yang dilakukan (Usman et al., 2019), ekstrak metanol daun pidada putih 

Sonneratia sp memiliki aktifitas anti diabetes sebesar 47,08 % dengan dosis yang 

diberikan kepada mencit sebesar 200 mg/kg BB. 
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B. Permasalahan Penelitian 

1. Apakah ektrak etanol 70% kulit batang pidada putih (Sonneratia alba Bark.) 

dapat menurunkan kadar glukosa darah pada tikus putih jantan yang diinduksi 

fruktosa dan pakan hiperlipid? 

2. Berapakah dosis efektif dari ektrak etanol 70% kulit batang pidada putih 

(Sonneratia alba Bark.) yang mampu menurunkan kadar glukosa darah pada 

tikus putih jantan yang diinduksi fruktosa dan pakan hiperlipid? 

C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian ekstrak 

etanol 70% kulit batang pidada putih (Sonneratia alba Bark.) terhadap penurunan 

kadar glukosa darah pada tikus putih jantan hiperglikemia. 

D. Manfaat Penelitian 

Manfaat penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi ilmiah 

kepada masyarakat bahwa ekstrak etanol 70% kulit batang pidada putih (Sonneratia 

alba Bark.) dapat digunakan untuk menurunkan kadar glukosa darah pada tikus 

yang diinduksi fruktosa dan diberi pakan hiperlipid. 
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