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ABSTRAK

AKTIVITAS NEFROPROTEKTOR EKSTRAK ETANOL 96% BUNGA
JANTUNG PISANG KEPOK (Musa acuminate L.) PADA GINJAL TIKUS
PUTIH JANTAN YANG DI INDUKSI KARBON TETRAKLORIDA (CCl,)

Febri Fernando
1504015153

Bunga Jantung Pisang Kepok (Musa Accuminatae L) telah diketahui memiliki
antioksidan yang kuat dan dapat berpotensi untuk mencegah gangguan fungsi
ginjal. Gangguan fungsi ginjal dapat dilihat dengan peningkatan kadar BUN
(Blood Urea Nitrogen) dan kreatinin. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
aktivitas nefroprotektor ekstrak etanol 96% bunga jantung pisang kepok
berdasarkan penurunan kadar BUN dan kreatinin pada tikus putih jantan yang
diinduksi CCl,. hewan coba dibagi dalam 6 kelompok yaitu kelompok normal
(pakan standar), kelompok negatif (CCl, 1mL/kg BB), kelompok positif (kuarsetin
50mg/kgBB), kelompok dosis 1,1l dan Il ekstrak etanol 96% Bunga jantung
pisang kepok (100 mg/kg BB, 200 mg/kg BB, 400 mg/kg BB). Pada hari ke-15
semua kelompok kecuali kelompok normal diinduksi CCl, 1mL/kg BB secara
intraperitoneal. Hasil dianalisis secara statistik dengan uji ANNOVA dan uji
tukey. Hasil dari penelitian ekstrak etanol 96% bunga jantung pisang kepok
didapatkan pada dosis 111 (400mg/kgBB) memiliki aktivitas nefroprotektor lebih
baik dalam menurukan kadar BUN dan kreatinin.

Kata Kunci: Bunga jantung pisang kepok, BUN(blood urea nitrogen), kreatinin,
Nefroprotektor
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Ginjal merupakan organ yang sangat penting untuk mengeluarkan sisa-sisa
metabolisme tubuh, termasuk zat-zat toksik yang tidak sengaja masuk ke dalam
tubuh, akibatnya ginjal menjadi salah satu organ sasaran utama dari efek toksik.
Ginjal merupakan organ eliminasi utama untuk seluruh obat yang digunakan
melalui rute oral, namun pada batas-batas tertentu ginjal tidak dapat melakukan
fungsinya dalam eliminasi obat, sehingga obat tersebut tertimbun di dalam ginjal.
Hal ini menyebabkan ginjal mengalami gangguan pada fungi ginjal (Schnellmann.
2001).

Gangguan fungsi ginjal merupakan keadaan dimana ginjal tidak dapat
berfungsi dengan baik dikarenakan adanya paparan zat kimia yang bersifat toksik
(Rahmawati dkk 2019). Salah satu zat yang dapat membuat nefrotoksik ialah
karbon tetraklorida (CCl;) karbon tetraklorida merupakan suatu bahan kimia
beracun, sebagai agen kerusakan ginjal dan hati. CCl; dimetabolisme oleh
sitokrom P450 untuk menghasilkan metabolit penyebab radikal bebas toksisitas,
radikal triklorometil, dan radikal triklorometil peroksil Xie et al. (2014). Karbon
tetraklorida (CCl,). Dapat menginduksi stress oksidatif dan menyebabkan
kerusakan hati dan ginjal yang parah El haskoury et al (2018). Senyawa radikal ini
yang dapat menyebabkan terjadinya nefrotoksisitas. Gagal ginjal akut yang
berhubungan dengan keracunan oleh CCl, memiliki potensi kerusakan kortikal
yang serius dan nekrosis daerah glomeulus Ustyol et al (2017) menyebabkan
berkurangnya enzim yang berperan sebagai antioksidan endogen di ginjal (Konam
dan Yalamuri. 2014).

Gangguan pada fungsi ginjal ini dapat dilihat dengan peningkatan kadar
BUN dan Kreatinin yang pada akhirnya dapat menimbulkan kegagalan ginjal
(Ikawati 2010), oleh karena itu diperlukan suatu pengobatan yang efektif yang
dapat mencegah terjadinya kerusakan ginjal tanpa menyebabkan efek samping,
seperti pengobatan tradisional. Bunga jantung pisang kepok (Musa acuminata L.)
telah di teliti sebelumnya oleh Yuliana (2016) bahwa memiliki aktifitas

antioksidan yang cukup tinggi sebesar 1Cso =13,21 pg/l dan menurut Samiasith et
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al (2008) bunga jantung pisang kepok memiliki aktifitas antioksidan terhadap
penurunan hiperlipid diabetes melitus, oleh karena itu penulis melanjutkan untuk
meneliti ekstrak etanol bunga jantung pisang kepok sebagai nefroprotektor dan
untuk mengetahui dosis yang efektif sebagai nefroprotektor terhdapap tikus jantan
putih yang di induksi karbon tetraklorida (CCly).
B. Permasalahan Penelitian
Apakah ekstrak etanol 96% bunga jantung pisang kepok memiliki aktivitas

sebagai nefroprotektor yang dapat menurunkan kadar BUN dan kreatinin pada
tikus yang telah diinduksi karbon tetraklorida (CCly).
C. Tujuan Penelitian

Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui efek nefroprotektor dan
mengetahui dosis yang efektif sebagai nefroprotektor dari ekstrak etanol 96%
bunga jantung pisang kepok (Musa acuminate.L) terhadap kadar BUN (blood
urea nitrogen) dan kreatinin pada tikus jantan putih yang di induksi CCly,
D. Manfaat Penelitian

Diharapkan penelitian ini dapat bermanfaat sebagai informasi ilmiah
mengenai khasiat ekstrak etanol 96% bunga jantung pisang terhadap efek

nefroprotektor .
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