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ABSTRAK

ULASAN KANDUNGAN AKTIVITAS ANTIOKSIDAN TANAMAN
SALAK (Salacca zalacca (Gaert.) Voss)

Silvia Aisah
1404025336

Salak (Salacca zalacca (Gaert.) Voss) merupakan tanaman asli Indonesia. Salah satu
jenis tanaman yang sering dimanfatkan sebagai obat herbal dan memiliki banyak potensi
pada tiap bagian tanamannya pada salak. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
menyusun suatu ulasan tentang tanaman salak meliputi aktivitas antioksidan. Penelitian
ini dilakukan dengan melihat pentingnya ulasan tanaman salak secara luas dan lengkap
berdasarkan metode ulasan jurnal dan eksplorasi jurnal yang terkait tanaman salak
menggunakan analisis isi jurnal. Tujuan membuat suatu ulasan tentang tanaman salak
yang mempunyai aktivias sebagai antioksidan Hasil penelitian menunjukkan bahwa
tanaman salak yang memiliki aktivitas antioskida , terdapat pada buah salak ditunjukkan
oleh metode DPPH dengan hasil yang diperoleh sebesar 3,27 pug/mL, pada kulit buah
salak dengan metode ekstraksi maserasi dan metode DPPH dengan hasil yang di proleh
sebesar 7.09%, dan pada biji salak dengan metode yang sama dengan kulit salak
mendapatkan hasil 8.38%.

Kata Kunci: antioksidan, Salacca zalacca
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BAB |
PENDAHULUAN

A Latar Belakang

Indonesia merupakan negara yang kaya akan keanekaragamaan hayati,
khususnya tumbuhan. Indonesia didukung dengan kondisi geografis yang mudah
ditumbuhi oleh tanaman-tanaman karena Indonesia merupakan negara Tropis.
Tanaman salak (Salacca zalacca) merupakan tanaman asli Indonesia yang banyak
digemari oleh masyarakat Indonesia. Beberapa masyarakat Indonesia
menggunakan tanaman salak ini sebagai pengobatan tradisional. Khususnya di
Indonesia tanaman salak sudah banyak dijadikan sebuah produk yang bermanfaat
sebagai pengobatan tradisional. Beberapa bagian yang dijadikan sebagai
pengobatan di Indonesia adalah berupa buah salak, biji salak, dan juga kulit salak.
Keragaman ini semakin meningkat sejalan dengan penggunaan biji sebagai sarana
pembiakan. Varietas salak umumnya dikenal berdasarkan daerah tumbuhnya.
Salak pondoh dan salak Bali merupakan varietas yang memiliki nilai komersial
tinggi (Ermi Girsang, 2020).

Salak (Salacca zalacca (Gaert.) Voss) banyak digemari masyarakat, baik
dimakan segar, maupun diolah menjadi manisan dan asinan. Buah salak
mengandung berbagai senyawa yang dapat berperan sebagai antioksidan yaitu
vitamin C, likopen serta f-karoten yang merupakan provitamin A, asam asam
organik, senyawa fenolik serta tannin. Daun salak mengandung senyawa
flavonoid dan tannin (Trihastuti dkk, 2006). Buah salak juga mengandung
senyawa fenolik tingkat tinggi dengan kandungan fenolik total, kandungan
antioksidan buah salak lebih tinggi diabandingkan buah manggis. Kulit salak
merupakan limbah yang biasanya tidak terpakai lagi, namun kulit buah salak
mengandung nilai gizi berupa kadar protein, kadar karbohidrat, kadar air, serta
rendah lemak. Kulit buah ini juga mengandung senyawa yang dapat berguna
sebagai antibakteri (Ermi Girsang, 2020).

Antioksidan adalah molekul kecil yang dapat mengikat radikal bebas
dengan menerima atau menyumbangkan elektron untuk menghilangkan kondisi

tidak berpasangan, sehingga proses oksidasi pada senyawa lain dapat dihambat
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atau dicegah. Seringkali pada bagian tanaman banyak ditemukan senyawaan
sebagai antioksidan alami, diantaranya senyawa tokoferol, flavonoid, asam
fenolik, asam askorbat, karotenoid. aktivitas antioksidan, menghambat
pertumbuhan sel kanker, sebagai adsorben dan antibakteri (Joshua dkk 2018).

Salah satu metode uji antioksidan yang dapat digunakan adalah dengan
peredaman radikal bebas DPPH (2,2-difenil-1- pikrilhidrazil) (Hanani 2015).
Antioksidan menstabilkan radikal bebas dengan melengkapi kekurangan elektron
yang dimiliki radikal bebas dan menghambat terjadinya reaksi berantai dari
pembentukan radikal bebas yang dapat menimbulkan stres oksidatif (Hudson
1990).

Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Harahap et al,. (2017) bahwa
air rebusan daun salak yang di uji aktivitas antioksidan dengan metode DPPH
didapatkan hasil untuk kadar Perbandingan daun salak dan bubuk teh hitam 80% :
20% dengan air kadar (7,442%), kadar abu (12,545%), kadar tanin (33,461 mg /
ml), aktivitas antioksidan (% penghambatan) (39,027%). Dari hasil tersebut
diperoleh aktivitas antioksidan yang paling besar menunjukkan bahwa minuman
rebusan daun salak yang dihasilkan memiliki aktivitas antioksidan yang baik.

Menurut hasil penelitian Anjani, dkk (2015), kulit buah salak juga
mengandung komponen bioaktif flavonoid, tanin dan alcohol yang bersifat
antioksidan. Air seduhan kulit buah salak dapat mengatasi penyakit diabet. Hasil
ekstraksi kulit buah salak dapat menurunkan kadar gula darah. Teh herbal berbasis
kulit salak mengandung aktivitas antioksidan 76,62% dan total fenol 166,02
png/GAEmL.

Menurut penelitian Sri Peni dkk (2014) menguji aktifitas antioksidan
ekstrak etanol 70% kulit buah salak. Uji aktivitas antioksidan dilakukan dengan
metode peredaman radikal bebas DPPH dari larutan uji dengan konsetrasi 50, 100,
150, 200, 250, dan 300 pg/mL dan pembanding vitamin C. Parameter yang dinilai
adalah nilai 1Cso. Hasil menunjukan ektrak etanol 70% buah salak memberikan
efek antioksidan dengan nilai 1Cs sebesar 229,27 + 6,35 (ug/mL).
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Dengan menggunakan etil asetat (semi polar). Metode maserasi dipilih
karena dapat mengekstraksi senyawa aktif dengan baik melalui perendaman tanpa
pemanasan sehingga dapat menghindari kerusakan komponen senyawa yang labil
dan tidak tahan panas (Nikmatul Hidayah dkk, 2016)

Radikal bebas merupakan molekul yang memiliki elektron tidak
berpasangan dalam orbital terluarnya sehingga sangat reaktif (Wahdaningsih dkk,
2011). Senyawa radikal bebas dapat menyebabkan berbagai penyakit degeneratif seperti
aterosklerosis, kanker dan jantung sehingga tubuh membutuhkan suatu substansi penting
yang berfungsi membantu melindungi tubuh dari serangan radikal bebas yang terbentuk
yaitu antioksidan (Zuhra dkk. 2008).

Melihat dari pentingnya dan banyaknya penelitian yang sudah dilakukan
dari tanaman ini, maka saya akan mengulas kembali penelitian tersebut kedalam
tugas akhir, harapannya adalah ketika kajian ini telah selesai dibuat dapat
memberikan manfaat kepada peneliti yang akan melakukan penelitian tentang
tanaman salak. Manfaat lain, adalah untuk pengembangan pemanfaatan bahan
alam dalam bidang kesehatan.

B. Permasalahan Penelitian

Berdasarkan latar belakang tersebut, maka penelitian ini apakah pada
tanaman salak memiliki aktivitas sebagai antioksidan?
C. Tujuan Penelitian

Membuat suatu kajian tentang tanaman salak yang mempunyai aktivias
sebagai antioksidan.

D. Manfaat Penelitian

Melalui penelitian ini diharapkan dapat memberikan tambahan informasi
bagi peneliti terutama pada bidang ilmu farmasi dan kesehatan mengenai

tanaman Salak (Salacca zalacca (Gaert.) Voss).
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