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ABSTRAK

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN, SIKAP, DAN PERILAKU
WANITA TERHADAP PENGGUNAAN SUNSCREEN DI KECAMATAN
SUNGAILIAT

Utami Nabiilah
1804015251

Paparan akibat sinar ultaviolet yang berlebihan dapat berdampak pada kesehatan
kulit. Sunscreen merupakan sediaan kosmetik yang berfungsi melindungi kulit
dari paparan sinar ultraviolet. Salah satu pencegahan akibat paparan sinar UV
dengan menggunakan sunscreen. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
tingkat pengetahuan, sikap, dan perilaku penggunaan sunscreen di Kecamatan
Sungailiat. Sampel yang digunakan adalah wanita di Kecamatan Sungailiat yang
berusia 15 — 50 tahun dan telah dilakukan dari bulan Januari sampai April 2022.
Jumlah sampel yang didapatkan 403 orang. Metode yang digunakan yaitu dengan
studi pendekatan cross sectional. Metode analisis data menggunakan uji Spearman
rho. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebesar 56,3% responden
berpengetahuan baik, sebesar 99,8% responden memiliki sikap yang positif dan
sebesar 45,2% responden memiliki perilaku yang baik dalam penggunaan
sunscreen untuk mencegah dampak negatif akibat paparan sinar UV. Hasil
analisis data menunjukkan adanya hubungan berarti (P = .001) antara skor
pengetahuan dengan sikap, terdapat hubungan berarti (korelasi positif) antara skor
pengetahuan dengan perilaku (P = .001) serta terdapat hubungan berarti (korelasi
positif) antara skor sikap dengan perilaku (P = .001) dan hubungan ketiganya
cukup kuat.

Kata Kunci: Pengetahuan, Perilaku, Sikap, Sunscreen
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Hidup di negara seperti Indonesia dan beriklim tropis membuat keadaan
atmosfer memiliki manfaat yang begitu berpengaruh terhadap kehidupan manusia.
Sinar matahari dapat memberikan kehangatan dan sangat dibutunhkan makhluk
hidup seperti fotosintesis daun. Sinar matahari ialah sumber yang paling utama
berupa energi untuk segala bentuk kehidupan yang ada di bumi dan sangat
berpengaruh pada kelangsungan hidup terutama manusia (Sutono, 2019).

Sinar matahari memiliki peran penting untuk sintesis vitamin D dikulit namun
berbeda dengan sinar ultraviolet yang merupakan zat karsinogen yang dapat
berdampak negatif pada kesehatan kulit maupun tulang. Sinar UV ini dapat
mengakibatkan kelainan pada kulit seperti kemerahan, noda hitam, kekeringan,
penuaan dini, hingga kanker kulit. Kanker kulit menjadi faktor masalah yang
penting dalam kesehatan masyarakat. WHO juga memperkirakan bahwa sebanyak
65.161 orang per tahun di dunia banyak meninggal karena kanker kulit ganas.
Sekitar 75% Amerika Serikat menyumbang kasus kematian akibat kanker kulit ini.
Kaukasia terdeteksi 20 - 30% didiagnosis mengalami kanker kulit, 2 - 4% di Asia,
dan 1 - 2% berada di kulit hitam dan Indian Asia (Narayanan et al., 2010).

Rekomendasi yang diberikan untuk melindungi kulit dari radiasi sinar UV
adalah mencari tempat berteduh, menghindari paparan sinar matahari terlebih saat
tengah hari, dan menggunakan sunscreen. Sunscreen merupakan kosmetik dengan
peran penting untuk kesehatan kulit sebagai proteksi atau pelindung dari paparan
sinar UV saat melakukan aktivitas di luar rumah seperti mencegah kanker kulit
(Minerva, 2019). Sunscreen mekanisme kerjanya dengan menyerap sinar UV agar
tidak menyerang sel kulit sedangkan sunblock memiliki mekanisme kerja dengan
memantulkan sinar UV (Putu & Artini, 2020). Keberadaan tabir surya ini sendiri
juga masih banyak belum diketahui oleh masyarakat tentang manfaat dari
penggunaannya (Wadoe, 2019).

Pada penelitian (Shoviantari & Agustina, 2021), didapatkan hasil sebanyak
67% responden tidak menggunakan sunscreen karena tidak mengetahui cara

penggunaan dan fungsinya, sebesar 14% merasa sunscreen tidak terlalu penting



untuk digunakan, dan sebesar 13% merasa harga sunscreen mahal. Perlindungan
yang diberikan oleh sunscreen dinyatakan sebagai faktor perlindungan matahari
(SPF).

Menurut (Mohan et al.,, 2016), melasma adalah kondisi dermatologis
multifaktorial yang sering ditemukan pada wanita. Faktor penyebabnya termasuk
akibat paparan dari sinar UV A dan UV B. Oleh sebab itu, dilakukan penelitian
penggunaan sunscreen pada wanita. Pada penelitian (Holman et al., 2015),
didapatkan hasil bahwa sekitar 30% wanita lebih sering menggunakan sunscreen
dibandingkan laki — laki.

Pengetahuan merupakan suatu hal yang paling utama untuk membentuk
karakter dan sikap dari seseorang. Sikap yang baik akan terbentuk dari dasar
pengetahuan yang cukup baik pula. Oleh karena itu pentingnya memahami dan
mempunyai pengetahuan tentang penggunaan sunscreen di kehidupan sehari — hari.
Pengetahuan juga memiliki peran penting dalam membentuk perilaku seseorang
(Notoatmodjo, 2014).

Pemilihan lokasi di Kepulauan Bangka karena Pulau Bangka menghasilkan
timah terbesar di Indonesia. Dampak negatif dari penambangan timah ini dapat
merusak lingkungan seperti berkurangnya hutan dan rusaknya lahan pertanian.
Kerusakan lingkungan ini berpengaruh terhadap lapisan ozon yang berguna untuk
menyaring radiasi sinar UV. Jika lapisan ozon menipis maka perlindungan bumi
dari radiasi paparan sinar UV akan berkurang (Harahap, 2016). Kecamatan
Sungailiat merupakan kecamatan dengan jumlah penduduk paling banyak dari
kecamatan lain di Pulau Bangka dengan total 92.883 jiwa (Badan Pusat Statistik
Kabupaten Bangka, 2021).

Berdasarkan dari penjelasan diatas, maka peneliti tertarik ingin mengetahui
gambaran tingkat pengetahuan, sikap, dan perilaku penggunaan sunscreen oleh
wanita di Kecamatan Sungailiat.

B. Permasalahan Penelitian
Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan maka rumusan masalah
dalam penelitian ini adalah
1. Bagaimana pengetahuan penggunaan sunscreen pada wanita di Kecamatan
Sungailiat?



2. Bagaimana sikap wanita terhadap penggunaan sunscreen di Kecamatan
Sungailiat?
3. Bagaimana perilaku wanita terhadap penggunaan sunscreen di Kecamatan
Sungailiat?
4. Bagaimana hubungan antara pengetahuan, sikap dan perilaku wanita terhadap
penggunaan sunscreen di Kecamatan Sungailiat?
C. Tujuan Penelitian
Sesuai permasalahan yang diteliti maka tujuan yang ingin dicapai dari
penelitian ini adalah
1. Untuk menilai pengetahuan penggunaan sunscreen pada wanita di Kecamatan
Sungailiat.
2. Untuk menilai sikap wanita terhadap penggunaan sunscreen di Kecamatan
Sungailiat.
3. Untuk mengetahui perilaku wanita terhadap penggunaan sunscreen di
Kecamatan Sungailiat.
4, Untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan, sikap dan perilaku wanita
terhadap penggunaan sunscreen di Kecamatan Sungailiat.
D. Manfaat Penelitian
1. Bagi Peneliti
Besar harapan dari penelitian ini mempunyai manfaat dalam memberikan
wawasan lebih untuk peneliti tentang pengetahuan, sikap dan tindakan terhadap
penggunaan sunscreen. Serta peneliti dapat memberikan informasi yang lebih baik
lagi tentang sunscreen dan cara penggunaannya.
2. Bagi Masyarakat
Manfaat yang bisa diharapkan dari penelitian ini dapat memberikan suatu
bentuk informasi yang lebih baik lagi untuk masyarakat tentang penggunaan serta
manfaat dari penggunaan sunscreen terutama pada wanita.
3. Bagi Peneliti Lainnya
Peneliti selanjutnya sangat diharapkan dapat memberikan masukan tentang
penelitian ini dan dapat melanjutkan lagi penelitian tentang tema ini.
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