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ABSTRAK 

 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN, SIKAP, DAN PERILAKU 

WANITA TERHADAP PENGGUNAAN SUNSCREEN DI KECAMATAN 

SUNGAILIAT 

 

Utami Nabiilah 

1804015251 

Paparan akibat sinar ultaviolet yang berlebihan dapat berdampak pada kesehatan 

kulit. Sunscreen merupakan sediaan kosmetik yang berfungsi melindungi kulit 

dari paparan sinar ultraviolet. Salah satu pencegahan akibat paparan sinar UV 

dengan menggunakan sunscreen. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

tingkat pengetahuan, sikap, dan perilaku penggunaan sunscreen di Kecamatan 

Sungailiat. Sampel yang digunakan adalah wanita di Kecamatan Sungailiat yang 

berusia 15 – 50 tahun dan telah dilakukan dari bulan Januari sampai April 2022. 

Jumlah sampel yang didapatkan 403 orang. Metode yang digunakan yaitu dengan 

studi pendekatan cross sectional. Metode analisis data menggunakan uji Spearman 

rho. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebesar 56,3% responden 

berpengetahuan baik, sebesar 99,8% responden memiliki sikap yang positif dan 

sebesar 45,2% responden memiliki perilaku yang baik dalam penggunaan 

sunscreen untuk mencegah dampak negatif akibat paparan sinar UV. Hasil 

analisis data menunjukkan adanya hubungan berarti (P = .001) antara skor 

pengetahuan dengan sikap, terdapat hubungan berarti (korelasi positif) antara skor 

pengetahuan dengan perilaku (P = .001) serta terdapat hubungan berarti (korelasi 

positif) antara skor sikap dengan perilaku (P = .001) dan hubungan ketiganya 

cukup kuat. 

Kata Kunci: Pengetahuan, Perilaku, Sikap, Sunscreen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



iv  

KATA PENGANTAR 
 

Bismillahirrahmanirrahim 

  Alhamdulillah, penulis memanjatkan puji dan syukur ke hadirat Allah 

SWT karena berkat rahmat dan hidayah-Nya penulis dapat menyelesaikan 

penelitian dan penulisan skripsi, dengan judul:  

“GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN, SIKAP, DAN PERILAKU 

WANITA TERHADAP PENGGUNAAN SUNSCREEN DI KECAMATAN 

SUNGAILIAT”. 

Penulis skripsi ini dimaksudkan untuk memenuhi tugas akhir sebagai salah 

satu syarat untuk mencapai gelar Sarjana Farmasi (S.Farm) pada Program Studi 

Farmasi FFS UHAMKA, Jakarta.  

Pada kesempatan yang baik ini penulis ingin menyampaikan terima kasih 

yang sebesar – besarnya kepada: 

1. Bapak Dr. apt. Hadi Sunaryo, M.Si., selaku Dekan Fakultas Farmasi dan 

Sains UHAMKA, Jakarta. 

2. Ibu Dr. apt. Rini Prastiwi, M. Farm., selaku Ketua Program Studi Farmasi 

FFS UHAMKA. 

3. Ibu apt. Nora Wulandari, M.Farm., selaku pembimbing I dan ibu apt. Yudi 

Srifiana, M.Farm., selaku pembimbing II yang telah banyak membantu, 

mengarahkan, dan memberikan motivasi kepada penulis sehingga skripsi ini 

dapat diselesaikan.  

4. Ibu Tahyatul Bariroh, M.Biomed., atas bimbingan dan nasihatnya selaku 

Pembimbing Akademik, dan para dosen yang telah memberikan ilmu dan 

masukan – masukan yang berguna selama kuliah dan selama penulisan ini.  

5. Ibu apt. Daniek Viviandhari, M.Sc., Bapak apt. Landyyun Rahmawan Sjahid, 

M.Sc., dan Ibu apt. Ari Widayanti, M.Farm., selaku validator kuesioner saya 

yang telah banyak membantu kelancaran penulis dalam menyelesaikan salah 

satu tahapan pada skripsi ini. 

6. Seluruh keluarga besar penulis terkhusus untuk ayahanda Ainun Rofiq dan 

ibunda Era Aprisiani Nunyai tercinta yang selalu memberikan motivasi, 

perhatian, dukungan moril, materil dan kasih sayang tak terhingga.  

7. Sahabat – sahabat penulis Assyifa Tri Haffairani, Selpia, Fediana Amanda 

Tansya, Febryna Chairunnisa yang telah menemani masa perkuliahan penulis, 

berbagi cerita tentang skripsi serta senantiasa mendengarkan keluh kesah 

penulis dan melewati masa suka dan duka.  

8. Sahabat – sahabat virtual Putri, Amal, Ica, Nathan yang telah menemani 

berbagi keluh kesah serta menjadi penghibur penulis.  

9. Kim Namjoon, Kim Seokjin, Min Yoongi, Jung Hoseok, Park Jimin, Kim 

Taehyung, Jeon Jungkook yang telah memberikan inspirasi positif kepada 

penulis. 

10. Seluruh teman – teman, kakak – kakak dan adik – adik di lingkungan 

Fakultas Farmasi dan Sains UHAMKA khususnya angkatan 2018.  

11. Pimpinan dan seluruh staf kesekretariatan yang telah membantuk segala 

administrasi yang berkaitan dengan skripsi ini.  

12. Bapak Ramzi, S.STP. M.AP., selaku camat Sungailiat dan seluruh Sekretaris 

setiap kelurahan yang ada di Kecamatan Sungailiat sudah banyak membantu 

kelancaran dalam penelitian ini.  



v  

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan ini masih banyak kekurangan karena 

keterbatasan ilmu dan kemampuan penulis. Untuk itu saran dan kritik dari 

pembaca sangat penulis harapkan. Penulis berharap skripsi ini dapat berguna bagi 

semua pihak yang memerlukan.  

 

        Jakarta,    Maret 2021 

 

 

 

 

Penulis  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



vi  

DAFTAR ISI 

 

Hlm. 

HALAMAN JUDUL i 

LEMBAR PENGESAHAN ii 

ABSTRAK                                                                                                       iii 

KATA PENGANTAR iv 

DAFTAR ISI vi 

DAFTAR TABEL viii 

DAFTAR GAMBAR ix 

DAFTAR LAMPIRAN x 

BAB I PENDAHULUAN 1 

A. Latar Belakang 1 

B. Permasalahan Penelitian 2 

C. Tujuan Penelitian 3 

D. Manfaat Penelitian 3 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 4 

A. Teori 4 

1. Pengertian Pengetahuan, Sikap, dan Perilaku 4 

2. Struktur Kulit 6 

3. Pajanan Sinar Ultra Violet (Sinar UV) 9  

5. Kosmetik 11 

6. Sunscreen 12 

B. Kerangka Berfikir 17   

BAB III METODOLOGI PENELITIAN 18 

A. Tempat dan Jadwal Penelitian 18 

1. Tempat Penelitian 18 

2. Jadwal Penelitian 18 

B. Definisi Operasional 18 

C. Pola Penelitian 19 

D. Desain Penelitian 19  

1. Jenis Penelitian 19 

2. Populasi dan Sampel Penelitian 19 

3. Teknik Pengambilan Sampel Penelitian 20 

4. Prosedur Penelitian 20 

E. Instrumen Penelitian 22 

1. Kuesioner Sociodemografi 22 

2. Kuesioner Pengetahuan, Sikap dan Perilaku 22 

F. Uji Validitas dan Reliabilitas 24 

1. Uji Validitas 24 

2. Uji Reliabilitas 24 

G. Pengolahan Data 25  

1. Editing 25 

2. Coding 25 

3. Entry Data 25 

4. Tabulasi 25 

 

 



vii  

H. Analisis Data 25 

1. Analisis Univariat 25 

2. Analisis Bivariat 25 

BAB IV. HASIL DAN PEMBAHASAN 26 

A. Karakter Responden 26 

B. Gambaran Tingkat Pengetahuan, Sikap, dan Perilaku Wanita 28  

     Terhadap Penggunaan Sunscreen  

C. Tabel Distribusi Frekuensi Kuesioner Gambaran Tingkat 29  

     Pengetahuan Penggunaan Sunscreen Pada Wanita  

D. Tabel Distribusi Frekuensi Kuesioner Gambaran Sikap 32  

     Wanita Terhadap Penggunaan Sunscreen  

E. Tabel Distribusi Frekuensi Kuesioner Gambaran Perilaku 34  

     Wanita Terhadap Penggunaan Sunscreen   

F. Korelasi Antar Variabel Pengetahuan, Sikap, dan Perilaku 37 

G. Keterbatasan Penelitian 38 

BAB V. SIMPULAN DAN SARAN 39 

            A. Simpulan 39 

            B. Saran 39 

DAFTAR PUSTAKA 40 

LAMPIRAN 45 
 

 



viii  

DAFTAR TABEL 

 

    Hlm. 

Tabel 1. Definisi Operasional Penelitian 18 

Tabel 2. Karakteristik Responden Dalam Penggunaan Sunscreen di 26  

Kecamatan Sungailiat  

Tabel 3. Gambaran Tingkat Pengetahuan, Sikap, dan Perilaku Wanita 28 

Terhadap Penggunaan Sunscreen  

Tabel 4. Distribusi Frekuensi Jawaban Pengetahuan Penggunaan  29 

Sunscreen Pada Wanita  

Tabel 5. Distribusi Frekuensi Jawaban Sikap Responden Terhadap 32  

Penggunaan Sunscreen  

Tabel 6. Distribusi Frekuensi Jawaban Perilaku Responden Terhadap 34 

Penggunaan Sunscreen  

Tabel 7. Frekuensi Kuesioner Bentuk Sunscreen Yang Digunakan 36 

Tabel 8. Korelasi Antar Variabel Pengetahuan, Sikap, dan Perilaku 37 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ix  

DAFTAR GAMBAR 

 

Hlm. 

Gambar 1.  Struktur dari kulit  6 

Gambar 2. Lapisan Epidermis  7 

Gambar 3. Spektrum Elektromagnetik Dari Radiasi UV   9 

Gambar 4. Kerangka Teori Penelitian  17           

Gambar 5. Pola Penelitian  19 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



x  

DAFTAR LAMPIRAN 

Hlm. 

 

Lampiran 1. Rancangan Kuisioner 45 

Lampiran 2. Informed Consent Google Form  47 

Lampiran 3. Kuesioner Karakteristik Sociodemografi 48 

Lampiran 4. Kuesioner Tingkat Pengetahuan Penggunaan Sunscreen 

Pada Wanita di Kecamatan Sungailiat 

49 

Lampiran 5. Kuesioner Sikap Wanita Terhadap Penggunaan Sunscreen 

di Kecamatan Sungailiat 

50 

Lampiran 6 Kuesioner Perilaku Wanita Terhadap Penggunaan 

Sunscreen di Kecamatan Sungailiat 

51 

Lampiran 7. Kuesioner Karakteristik Sociodemografi Google Form 52 

Lampiran 8. Kuesioner Tingkat Pengetahuan Penggunaan Sunscreen 

Pada Wanita di Kecamatan Sungailiat Google Form 

 54 

Lampiran 9. Kuesioner Sikap Wanita Terhadap Penggunaan Sunscreen 

di Kecamatan Sungailiat Google Form 

 56 

 

Lampiran 10. Kuesioner Perilaku Wanita Terhadap Penggunaan 

Sunscreen di Kecamatan Sungailiat Google Form 

 58 

 

Lampiran 11. Tabel Uji Validasi Konten   60 

Lampiran 12. 

 

 

Lampiran 13. 

Hasil Uji Validasi dan Reabilitas Kuesioner Tingkat 

Pengetahuan, Sikap, dan Perilaku Wanita Terhadap 

Penggunaan Sunscreen di Kecamatan Sungailiat 

Surat Kaji Etik 

 68 

  

 

71 

Lampiran 14. Surat Izin Penelitian   72 

Lampiran 15. Bukti Penyebaran Kuesioner   75 

Lampiran 16. Data Sociodemografi Responden   77 

Lampiran 17. Data Responden Tingkat Pengetahuan, Sikap dan Perilaku 101  

Lampiran 18. Hasil Uji Univariat Karakteristik Responden  199 

Lampiran 19. Hasil Uji Univariat Kuesioner Tingkat Pengetahuan, 

Sikap, dan Perilaku Wanita Terhadap Penggunaan 

Sunscreen  

201  

 

Lampiran 20. Hasil Uji Bivariat Spearman Rho Kuesioner Tingkat 

Pengetahuan, Sikap, dan Perilaku Wanita Terhadap 

Penggunaan Sunscreen  

 202 

  



1  

BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Hidup di negara seperti Indonesia dan beriklim tropis membuat keadaan 

atmosfer memiliki manfaat yang begitu berpengaruh terhadap kehidupan manusia. 

Sinar matahari dapat memberikan kehangatan dan sangat dibutuhkan makhluk 

hidup seperti fotosintesis daun. Sinar matahari ialah sumber yang paling utama 

berupa energi untuk segala bentuk kehidupan yang ada di bumi dan sangat 

berpengaruh pada kelangsungan hidup terutama manusia (Sutono, 2019).  

Sinar matahari memiliki peran penting untuk sintesis vitamin D dikulit namun 

berbeda dengan sinar ultraviolet yang merupakan zat karsinogen yang dapat 

berdampak negatif pada kesehatan kulit maupun tulang. Sinar UV ini dapat 

mengakibatkan kelainan pada kulit seperti kemerahan, noda hitam, kekeringan, 

penuaan dini, hingga kanker kulit. Kanker kulit menjadi faktor masalah yang 

penting dalam kesehatan masyarakat. WHO juga memperkirakan bahwa sebanyak 

65.161 orang per tahun di dunia banyak meninggal karena kanker kulit ganas. 

Sekitar 75% Amerika Serikat menyumbang kasus kematian akibat kanker kulit ini. 

Kaukasia terdeteksi 20 - 30% didiagnosis mengalami kanker kulit, 2 - 4% di Asia, 

dan 1 - 2% berada di kulit hitam dan Indian Asia (Narayanan et al., 2010).  

Rekomendasi yang diberikan untuk melindungi kulit dari radiasi sinar UV 

adalah mencari tempat berteduh, menghindari paparan sinar matahari terlebih saat 

tengah hari, dan menggunakan sunscreen. Sunscreen merupakan kosmetik dengan 

peran penting untuk kesehatan kulit sebagai proteksi atau pelindung dari paparan 

sinar UV saat melakukan aktivitas di luar rumah seperti mencegah kanker kulit 

(Minerva, 2019). Sunscreen mekanisme kerjanya dengan menyerap sinar UV agar 

tidak menyerang sel kulit sedangkan sunblock memiliki mekanisme kerja dengan 

memantulkan sinar UV (Putu & Artini, 2020). Keberadaan tabir surya ini sendiri 

juga masih banyak belum diketahui oleh masyarakat tentang manfaat dari 

penggunaannya (Wadoe, 2019).  

Pada penelitian (Shoviantari & Agustina, 2021), didapatkan hasil sebanyak 

67% responden tidak menggunakan sunscreen karena tidak mengetahui cara 

penggunaan dan fungsinya, sebesar 14% merasa sunscreen tidak terlalu penting 
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untuk digunakan, dan sebesar 13% merasa harga sunscreen mahal. Perlindungan 

yang diberikan oleh sunscreen dinyatakan sebagai faktor perlindungan matahari 

(SPF).  

Menurut (Mohan et al., 2016), melasma adalah kondisi dermatologis 

multifaktorial yang sering ditemukan pada wanita. Faktor penyebabnya termasuk 

akibat paparan dari sinar UV A dan UV B. Oleh sebab itu, dilakukan penelitian 

penggunaan sunscreen pada wanita. Pada penelitian (Holman et al., 2015), 

didapatkan hasil bahwa sekitar 30% wanita lebih sering menggunakan sunscreen 

dibandingkan laki – laki.  

Pengetahuan merupakan suatu hal yang paling utama untuk membentuk 

karakter dan sikap dari seseorang. Sikap yang baik akan terbentuk dari dasar 

pengetahuan yang cukup baik pula. Oleh karena itu pentingnya memahami dan 

mempunyai pengetahuan tentang penggunaan sunscreen di kehidupan sehari – hari. 

Pengetahuan juga memiliki peran penting dalam membentuk perilaku seseorang 

(Notoatmodjo, 2014). 

Pemilihan lokasi di Kepulauan Bangka karena Pulau Bangka menghasilkan 

timah terbesar di Indonesia. Dampak negatif dari penambangan timah ini dapat 

merusak lingkungan seperti berkurangnya hutan dan rusaknya lahan pertanian. 

Kerusakan lingkungan ini berpengaruh terhadap lapisan ozon yang berguna untuk 

menyaring radiasi sinar UV. Jika lapisan ozon menipis maka perlindungan bumi 

dari radiasi paparan sinar UV akan berkurang (Harahap, 2016). Kecamatan 

Sungailiat merupakan kecamatan dengan jumlah penduduk paling banyak dari 

kecamatan lain di Pulau Bangka dengan total 92.883 jiwa (Badan Pusat Statistik 

Kabupaten Bangka, 2021).  

Berdasarkan dari penjelasan diatas, maka peneliti tertarik ingin mengetahui 

gambaran tingkat pengetahuan, sikap, dan perilaku penggunaan sunscreen oleh 

wanita di Kecamatan Sungailiat. 

B. Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan maka rumusan masalah 

dalam penelitian ini adalah 

1. Bagaimana pengetahuan penggunaan sunscreen pada wanita di   Kecamatan 

Sungailiat? 
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2. Bagaimana sikap wanita terhadap penggunaan sunscreen di Kecamatan 

Sungailiat? 

3. Bagaimana perilaku wanita terhadap penggunaan sunscreen di Kecamatan 

Sungailiat? 

4. Bagaimana hubungan antara pengetahuan, sikap dan perilaku wanita terhadap 

penggunaan sunscreen di Kecamatan Sungailiat? 

C. Tujuan Penelitian 

Sesuai permasalahan yang diteliti maka tujuan yang ingin dicapai dari 

penelitian ini adalah 

1. Untuk menilai pengetahuan penggunaan sunscreen pada wanita di Kecamatan 

Sungailiat. 

2. Untuk menilai sikap wanita terhadap penggunaan sunscreen di Kecamatan 

Sungailiat. 

3. Untuk mengetahui perilaku wanita terhadap penggunaan sunscreen di 

Kecamatan Sungailiat. 

4. Untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan, sikap dan perilaku wanita 

terhadap penggunaan sunscreen di Kecamatan Sungailiat. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Peneliti 

Besar harapan dari penelitian ini mempunyai manfaat dalam memberikan 

wawasan lebih untuk peneliti tentang pengetahuan, sikap dan tindakan terhadap 

penggunaan sunscreen. Serta peneliti dapat memberikan informasi yang lebih baik 

lagi tentang sunscreen dan cara penggunaannya. 

2. Bagi Masyarakat 

Manfaat yang bisa diharapkan dari penelitian ini dapat memberikan suatu 

bentuk informasi yang lebih baik lagi untuk masyarakat tentang penggunaan serta 

manfaat dari penggunaan sunscreen terutama pada wanita. 

3. Bagi Peneliti Lainnya 

Peneliti selanjutnya sangat diharapkan dapat memberikan masukan tentang 

penelitian ini dan dapat melanjutkan lagi penelitian tentang tema ini.  
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