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ABSTRAK 

SYSTEMATIC REVIEW: HUBUNGAN KEPATUHAN MINUM OBAT 

TERHADAP KUALITAS HIDUP PASIEN DIABETES TIPE 2 DI 

INDONESIA 

 

Tassa Nurkamilah 

1804015223 

Diabetes melitus (DM) merupakan gangguan metabolisme yang ditandai dengan 

kadar gula darah melebihi batas normal, prinsip pengolaan DM tipe 2 yaitu 

dengan perubahan menuju gaya hidup yang lebih sehat, terapi obat, dan 

pencegahan komplikasi. DM ini merupakan penyakit dengan jangka panjang yang 

sangat berhubungan dengan kepatuhan dan kualitas hidup. Tujuan dari penelitian 

ini adalah untuk mengetahui hubungan kepatuhan minum obat terhadap kualitas 

hidup pada pasien DM tipe 2. Penelitian ini menggunakan metode yaitu 

Systematic Review dalam publikasi waktu tahun Antara 2016-2021 dengan 

menggunakan sebanyak 4 database yaitu Google scholar berbahasa Inggris dan 

Indonesia, PubMed serta Science Direct, kemudian ditemukan sebanyak 122 

artikel. Penelitian ini menggunakan analisis data secara deskriptif. Objek yang 

digunakan adalah artikel yang sesuai dengan kriteria inklusinya. Hasil dari 

systematic review didapatkan 7 artikel yang sesuai dengan kriteria inklusi, 1 

artikel diidentifikasi memiliki hasil kepatuhan tinggi dengan kualitas hidup yang 

baik, kemudian 2 artikel memiliki hasil kepatuhan rendah dengan kualitas hidup 

yang buruk, lalu 1 artikel diidentifikasi memiliki hasil kepatuhan yang rendah 

dengan kualitas hidup yang baik, setelah itu didapatkan 4 artikel yang memiliki 

hubungan yang signifikan antara kepatuhan dan kualitas hidup. Oleh karena itu, 

berdasarkan hasil dari ketujuh artikel yang didapat 57% menunjukan hubungan 

yang signifikan antara kepatuhan dengan kualitas hidup. 

Kata Kunci: DM tipe 2, kepatuhan, kualitas hidup. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

DM tipe 2 ialah penyakit yang disebabkan oleh gangguan metabolisme. 

Meskipun ada banyak penyebab etiologi, seperti kerusakan pada sekresi 

(pelepasan) insulin kemudian pada aktivitas insulin (sensitivitas) atau bahkan 

keduanya, yang dapat menyebabkan peningkatan glukosa darah dan pencernaan 

lemak dan protein yang dimodifikasi (Dipiro et al., 2020). Penyakit DM tipe 2 

masih termasuk dalam masalah kesehatan masyarakat yang serius dihadapi dunia. 

Prevalensi pada saat ini terdapat 351,7 juta penduduk usia kerja (20–64 tahun) 

yang terdiagnosis atau tidak terdiagnosis diabetes pada tahun 2019. Jumlah 

tersebut akan diperkirakan meningkat menjadi 417,3 juta jiwa pada tahun 2030 

kemudian menjadi 486,1 juta jiwa pada tahun 2045. Peningkatan terbesar akan 

terjadi di daerah-daerah di mana ekonomi bergerak dari status berpenghasilan 

rendah ke menengah (Federation, 2015). Prinsip pengolaan DM tipe 2 merupakan 

perubahan menuju gaya hidup yang lebih sehat, memiliki pengobatan yang lebih 

baik, serta pencegahan komplikasi (American Diabetes Association, 2018). 

Pengobatan jika tidak disertai kepatuhan minum obat maka tidak akan 

menunjukan hasil yang baik. Kepatuhan minum obat dapat juga disebut bahwa 

pasien tersebut meminum obat sesuai dengan resep yang diberikan. Kepatuhan 

minum obat berkaitan dengan kosistensi serta jumlah obat yang diminum Pratiwi 

& Widayati, (2021). Kepatuhan pengobatan memiliki hubungan yang signifikan 

terhadap kualitas hidup, yang memiliki arti bahwa semakin patuh seorang pasien 

dalam pengobatan maka akan meningkatkan kualitas hidupnya, begitupula 

sebaliknya jika terjadi kurang patuhnya seorang pasien dalam pengobatan maka 

akan menurunkan kualitas hidupnya. Maka dari itu kepatuhan meminum obat 

masih menjadi nilai terpenting dalam pencapaian terapi DM terhadap kualitas 

hidupnya (Yuwindry et al., 2016). 

Systematic review adalah suatu metode penelitian untuk melakukan 

identifikasi, evaluasi, dan interpretasi terhadap semua hasil penelitian yang 

relevan terkait pertanyaan penelitian, topik tertentu atau fenomena yang menjadi 

perhatian dan menjadi "standar emas" dalam mengasimilasi dan mencerna 
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penelitian. Systematic review akan sangat bermanfaat dalam melakukan sintesis 

atau kumulatif dari berbagai hasil penelitian yang relevan, sehingga fakta yang 

disajikan kepada penentu kebijakan menjadi lebih komprehensif dan berimbang 

Hadi et al., (2020). Tujuan systematic review antara lain menjawab pertanyaan 

secara spesifik, relevan dan terfokus. Systematic review juga menjadi hasil riset, 

menurunkan bias dari review, mensintesis hasil, mengidentifikasi gabungan dari 

riset. 

Di Indonesia, telah dilakukan beberapa studi sebelumnya yang bertujuan 

untuk mengetahui hubungan antara kepatuhan minum obat dengan kualitas hidup 

pasien DM tipe 2, pada penelitian yang dilakukan oleh Naufanesa et al., (2020) 

tentang Kepatuhan Penggunaan Obat dan Kualitas Hidup Pasien DM tipe 2 di 

Rumah Sakit Islam Jakarta menunjukan bahwa responden dengan tingkat 

kepatuhan rendah yaitu sebesar 41%, responden lainnya yang memiliki tingkat 

kepatuhan sedang sebesar 35%, responden dengan tingkat kepatuhan tinggi 

sebesar 24%. Berdasarkan hasil penelitian tingkat kualitas hidup dengan 

instrument EQ-5D-5L (Euroqol-5 Dimention-5 Life) dan EQ-VAS (Euroqol-

Visual Analogue Scale) pada instrument EQ-5D-5L tingkat kualitas hidup dengan 

jumlah terbanyak yaitu kualitas hidup kategori tinggi sebesar 58,75%, kualitas 

hidup sedang 28,75%, dan kualitas hidup rendah sebesar 12,5%, sedangkan pada 

instrument EQ-VAS didapatkan hasil tingkat kualitas hidup yang tinggi 39,4%, 

lalu kualitas hidup sedang yang memiliki hasil terbesar yaitu 60,6%. Berdasarkan 

hasil penelitian ini diharapkan kepatuhan minum obat pada pasien DM tipe 2 terus 

ditingkatkan sehingga pasien mendapatkan kualitas hidup yang baik dan 

menjalani hidupnya dengan baik.  

Pada penelitian selanjutnya yang dilakukan oleh Mutmainah et al., (2020)  

tentang Kepatuhan dan Kualitas Hidup Pasien DM tipe 2 di Rumah Sakit Jawa 

Tengah menunjukan pasien yang memiliki tingkat kepatuhan dengan kategori 

rendah didapatkan sebanyak 9 pasien (4,5%), lalu kepatuhan dengan kategori 

sedang didapatkan sebanyak 46 pasien (23%) dan pada kepatuhan tinggi terdapat 

145 pasien (72,5%). Kemudian pasien dengan kualitas hidup yang buruk sebanyak 

41 orang (20,5%), serta kualitas hidup baik terdapat 159 orang (79,5%). Penyebab 

kualitas hidup yang buruk yaitu dikarenakan keterbatasan fisik dan penyebab 
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kualitas hidup yang tinggi ialah kesehatan mental pasien. Hal ini dapat terlihat 

bahwa semakin meningkat kepatuhan seorang pasien maka akan mendapatkan 

kualitas hidup yang semakin baik. Berdasarkan latar belakang tersebut peneliti 

perlu untuk melakukan penelitian dengan systematic review yang memiliki tujuan 

untuk mengetahui hubungan kepatuhan minum obat terhadap kualitas hidup pada 

pasien DM tipe 2 dengan hasil penelitian yang relevan. 

B. Permasalahan Penelitian 

Perumusan masalah pada penelitian ini adalah: 

1. Bagaimana tingkat kepatuhan pasien DM tipe 2 di Indonesia? 

2. Bagaimana kualitas hidup Pasien DM tipe 2 di Indonesia? 

3. Bagaimana hubungan tingkat kepatuhan terhadap kualitas hidup pasien DM 

tipe 2 di Indonesia? 

C. Tujuan Penelitian 

1. Untuk mengetahui tingkat kepatuhan pasien DM tipe 2 di Indonesia. 

2. Untuk mengetahui kualitas hidup Pasien DM tipe 2 di Indonesia. 

3. Untuk mengetahui hubungan tingkat kepatuhan terhadap kualitas hidup pasien 

DM tipe 2 di Indonesia. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Bagi Peneliti 

Penelitian ini sebagai tugas akhir serta diharapkan dapat memberikan 

informasi bagi peneliti mengenai tingkat kepatuhan pasien DM tipe 2 di 

Indonesia, dan juga memberi informasi sejauh mana hubungan tingkat kepatuhan 

terhadap kualitas hidup Pasien DM tipe 2 yang dirangkum menjadi ulasan artikel.  

2. Manfaat Bagi Mahasiswa dan Masyarakat 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumber data klinis atau 

rujukan bagi mahasiswa selanjutnya yang berminat akan meneliti terkait 

kepatuhan dan kualitas hidup pasien DM tipe 2. 
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