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ABSTRAK 
 

FORMULASI DAN UJI KARAKTERISTIK FISIK SEDIAAN BALSEM 

STICK EKSTRAK DAUN KERSEN (Muntingia calabura L.) 

 

Gede Andika Primatama 

1404015149 

 

Daun kersen (Muntingia calabura L.) merupakan tanaman obat yang dapat 

dimanfaatkan sebagai antiinflamasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh penambahan minyak zaitun, VCO, minyak jarak, dan minyak jojoba 

terhadap karakteristik fisik balsem stick ekstrak daun kersen (Muntingia calabura 

L.). Pengujian sifat balsem stick meliputi uji organoleptik, homogenitas, titik 

lebur, kekerasan, daya lekat, dan uji pH. Data yang diperoleh dianalisa 

menggunakan uji One Way ANOVA dengan taraf kepercayaan 95%. Hasil 

pengujian sifat fisik ini diperoleh penggunaan minyak zaitun menunjukan titik 

lebur dan kekerasan tertinggi yaitu 55,3ºC dan 8,16 mm. Hasil data statistik  

menunjukkan sig <0,05 yang berarti terdapat perbedaan dari setiap formula. Hasil 

penelitian menunjukan semua formula memenuhi persyaratan karakteristik fisik 

balsem stick namun setiap formula memiliki perbedaan titik lebur, kekerasan, 

daya lekat, dan pH. 

 

Kata kunci: Balsem Stick, muntingia calabura L., Karakteristik Fisik. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Indonesia merupakan salah satu negara tropis yang terkenal dengan 

keanekaragaman tumbuhan yang dapat digunakan sebagai obat (Peoloengan et al. 

2006). Salah satu tanaman di Indonesia yang dapat digunakan sebagai obat adalah 

kersen. Oleh karena itu, produk olahan kersen baik daun, bunga maupun buah 

dapat dibuat pada berbagai musim. Daun kersen dapat direbus atau direndam 

dalam air untuk mengurangi pembengkakan kelenjar prostat, sebagai obat untuk 

menurunkan panas, menghilangkan sakit kepala, flu dan mengobati penyakit asam 

urat. Selain itu dapat dimanfaatkan sebagai antiseptik, antioksidan, antimikroba, 

antiinflamasi, antidiabetes, dan antitumor (Siddiqua et al., 2010). 

Menurut Buhian (2016) daun kersen memiliki kandungan senyawa seperti 

tanin, flavonoid, alkaloid, steroid, dan saponin. Flavonoid yang terkandung di 

dalam tanaman kersen adalah flavon, flavanon, flavan, bioflavan, kuersetin 

dengan efek farmakologi sebagai antiplatelet dan aktivitas sitotoksik (Lung et al., 

2014). Flavonoid banyak mendapat perhatian karena kelompok senyawa ini 

mempunyai aktivitas seperti antiinflamasi dan antioksidan (Mahmoudi et al., 

2015). Pada penelitian Akromi (2016) menyatakan bahwa sediaan salep ekstrak 

etanol daun kersen konsentrasi 5% memiliki aktivitas antiinflamasi ditunjukkan 

dengan berkurangnya jumlah leukosit total dan monosit. Daun kersen (Muntingia 

calabura L.) dapat diubah menjadi bentuk sediaan alternatif balsem stick 

antiinflamasi. 

Balsem stick merupakan sediaan berbentuk batang terdiri dari campuran 

minyak, lilin, dan lemak dalam komposisi sedemikian rupa sehingga dapat 

menghasilkan titik lebur dan kekerasan sesuai dengan persyaratan (Lestari PM 

dkk., 2019). Pemilihan  formula  balsem stick mengacu pada formulasi yang 

dilakukan oleh Surachman (2016) dengan konsentrasi dari setiap komponen 

menghasilkan balsem stick dengan  sifat  fisik  terbaik. Komponen  formula  

balsem stick terdiri  dari lilin, lemak dan minyak (Balsam, 1972). Minyak 

berfungsi sebagai emollient untuk memberikan tekstur licin dan lembut pada kulit  

ketika  dioleskan  (Balsam, 1972). Sifat asam lemak  yang berbeda pada masing-
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masing jenis minyak dapat  mempengaruhi sifat fisik sediaan balsem stick berupa 

titik lebur dan kekerasannya. Minyak zaitun, VCO, dan minyak jojoba, memiliki 

susunan sifat dan keuntungan yang berbeda dapat menghasilkan sifat fisik yang 

berbeda pada sediaan balsem stick. Ketiga minyak tersebut memiliki keuntungan 

yaitu aman, dapat melembabkan kulit tanpa menyumbat pori dan tidak 

menyebabkan iritasi (Kori et al., 2018). Selain itu minyak jarak digunakan pada 

penelitian ini karena termasuk minyak nabati yang unik dan memiliki viskositas 

yang tinggi serta berfungsi sebagai emolien, pembawa fase minyak dan pelarut. 

Viskositasnya  yang tinggi menunda pengendapan dari pigmen yang tidak larut 

dalam campuran  lipstik pada saat pencetakan, sehingga dispersi pigmen benar-

benar merata (Ira, 2016). Penggunaan  jenis  minyak  yang  berbeda  akan 

menghasilkan  karakteristik  yang  berbeda  pada  sediaan  balsem stick (Kori et 

al., 2018). Balsem stick juga memiliki kelebihan diantaranya bentuk praktis dan 

ekonomis, serta mudah digunakan. 

Berdasarkan uraian di atas, maka perlu dilakukan penelitian uji 

karakteristik fisik dan uji iritasi sediaan balsem stick ekstrak etanol 95% daun 

kersen (Muntingia calabura L.) dengan penambahan minyak zaitun, VCO, 

minyak jojoba, dan minyak jarak. 

B. Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan di atas, maka timbul 

permasalahan yaitu Bagaimana pengaruh variasi minyak terhadap karakteristik 

fisik balsem stick ekstrak daun kersen. 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh penambahan 

minyak zaitun, VCO, minyak jarak, minyak jojoba terhadap karakteristik fisik 

balsem stick ekstrak daun kersen (Muntingia calabura L.). 

D. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi bahwa ekstrak daun 

kersen sebagai antiinflamasi dapat dibuat sediaan balsem stick agar mudah 

digunakan.  
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