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ABSTRAK

ULASAN KANDUNGAN KIMIA TANAMAN JERUK PURUT (Citrus
Hystrix D.C) SEBAGAI ANTIBAKTERI DAN ANTIOKSIDAN

Risma Nurmalasari
1704015145

Jeruk purut (Citrus Hystrix D.C) merupakan salah satu jenis tanaman yang sering
dimanfaatkan sebagai bumbu dapur dan obat tradisional. Penelitian ini bertujuan
mengkaji dan mengumpulkan data tanaman jeruk purut dari kandungan senyawa
dan aktivitas farmakologi sehingga diharapkan dapat memberikan informasi
peluang bagi pengembangan obat baru. Metode penelitian yang digunakan
merupakan ulasan berupa studi pustaka menggunakan teknik narrative review.
Hasil ulasan artikel ini menunjukkan bahwa tanaman jeruk purut memiliki
kandungan senyawa metabolit primer seperti glikosida, karbohidrat dan gula serta
senyawa metabolit sekunder seperti flavonoid, alkaloid, tanin, saponin, fenol,
terpen dan steroid. Hasil isolasi jeruk purut mengandung senyawa agrostophillinol,
furanocoumarin, flavonol, histrixarin dan (+)-hopeyhopin. Daun dan buah jeruk
purut memiliki potensi antibakteri gram positif dan negatif serta daun dan buah
jeruk purut memiliki aktivitas antioksidan baik dengan pengujian DPPH dan FRAP.
Kandungan kimia utama pada tanaman ini adalah sitronellal dan limonen.

Kata Kunci: Jeruk Purut, Citrus hystrix D.C, Antioksidan, Antibakteri, Sitronellal,
Limonen.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Tanaman jeruk purut yang memiliki nama latin Citrus hystrix D.C
merupakan salah satu tanaman spesies Citrus yang dari daerah asalnya dari
daratan Cina. Menurut seorang ahli botani dari Soviet, Nikolai Ivanovich
Vavilov melaporkan tanaman jeruk purut merupakan berasal dari kawasan
Indo-Malaya yang meliputi Indo-Cina, Malaysia, Indonesia, dan Filipina dan
negara Asia Tenggara lainnya (Rukmana, 2003).

Di Indonesia, air perasan jeruk dan kulit jeruk purut banyak digunakan
dalam pengobatan tradisional seperti dijadikan jamu, masyarakat menggunakan
air perasan dan kulit buah jeruk purut untuk mengobati sakit perut akibat
dispepsia dan gigitan serangga. Di Semenanjung Malaysia, buah dan daunnya
juga digunakan untuk membersihkan rambut dengan cara buahnya dibelah dua
dan parutan kulitnya dioleskan di kepala atau seluruh buahnya direbus dan
dijadikan sampo (Lim, 2012). Daun jeruk purut dapat digunakan untuk
mengobati flu, batuk dan sembelit (Wongpornchai, 2012).

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan bahwa jeruk purut
mengandung komponen senyawa aktif seperti flavonoid, tanin, alkaloid,
terpenoid dan steroid, saponin (lrawaty & Ayucitra, 2018). Flavonoid
merupakan senyawa utama yang terkandung didalam jeruk purut (Devy et al.,
2010). Flavonoid adalah senyawa polifenol yang memiliki aktivitas
farmakologis seperti sebagai antioksidan, anti-inflamasi, anti-tumor, anti-virus,
antimikroba dan antiplatelet (Harismah & Chusniatun, 2016).

Selain itu, jeruk purut juga mengandung minyak atsiri di beberapa bagian
yaitu daun, ranting, kulit buah dan sari buah (Warsito et al., 2018) yang
memiliki efektivitas farmakologis antara lain menghambat sel kanker (Tunjung
et al., 2015), linalool, sitronellal, sitronellol sebagai biolarvasida (Lestari,
2016), sitronellal sebagai antibakteri dan antioksidan (Budiarto et al., 2021),
flavonoid dan fenolik sebagai antioksidan dan antidiabetes (Abirami et al.,
2014) dan sebagai hepatoprotektif (Abirami et al., 2015).

1
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Penyakit infeksi merupakan suatu penyakit yang disebabkan karena
adanya mikroba patogen. Salah satu penyebab penyakit infeksi adalah bakteri
Staphylococcus aureus dan Escherichia coli. Infeksi sering kali membahayakan
hidup manusia. Pengobatan infeksi yang disebabkan oleh bakteri dapat diatasi
dengan antibiotik atau antibakteri. Dalam bidang kesehatan, senyawa
antioksidan juga memiliki peranan yang sangat penting. Senyawa antioksidan
telah dibuktikan secara ilmiah untuk mengurangi resiko penyakit-penyakit
kronis, seperti kanker dan jantung coroner (Purwanto et al., 2017).

Berdasarkan uraian diatas, artikel-artikel penelitian yang telah
terpublikasi mengenai kandungan kimia dan aktivitas farmakologi tanaman
jeruk purut yang dapat dikembangkan menjadi sumber pengobatan, maka
peneliti ingin mengulas hasil data penelitian tanaman jeruk purut ini dalam
bentuk narrative review untuk mendapatkan penjabaran lebih rinci dengan
meninjau kandungan kimia serta aktivitas farmakologinya dari tanaman jeruk

purut.

B. Permasalahan Penelitian

Berdasarkan hasil uraian latar belakang, sehingga didapatkan rumusan
masalah penelitian yaitu bagaimana cara merangkum dan mengulas kembali
artikel hasil penelitian sebelumnya sehingga menjadi bentuk tulisan ilmiah

mengenai tanaman jeruk purut dalam bentuk narrative review?

C. Tujuan Penelitian

Berdasarkan hasil uraian latar belakang, sehingga didapatkan tujuan
penelitian yaitu untuk membuat dan mengulas kembali terkait tanaman jeruk
purut dalam bentuk narrative review di bidang ilmu fitokimia dan farmakologi
sehingga dapat bermanfaat sebagai pekembangan tanaman jeruk purut untuk
dijadikan bahan baku tanaman obat.

2

ULASAN KANDUNGAN KIMIA..., Risma Nurmalasari, Farmasi UHAMKA, 2021



D. Manfaat Penelitian

1. Manfaat Bagi Peneliti
Penelitian ulasan artikel ini dilakukan sebagai tugas akhir serta sebagai
peluang sumber informasi ilmiah bagi peneliti terkait tanaman jeruk purut yang

dirangkum menjadi sebuah ulasan artikel dalam bentuk narrative review.

2. Manfaat Bagi Mahasiswa dan Masyarakat

Hasil penelitian ini juga dapat diharapkan memberikan manfaat untuk
masyarakat dan mahasiswa untuk meneliti serta menjadikan perkembangan dan
kemajuan ilmu pengetahuan beserta teknologi sebagai bahan baku tanaman

obat.

3
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