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ABSTRAK 

 

KAJIAN LITERATUR KANDUNGAN METABOLIT SEKUNDER LIKEN 

LECANORACEAE, CLADONIACEAE, RAMALINACEAE DAN 

KHASIATNYA DALAM BIDANG FARMASI 

 

Finky Parestu 

1704015114 

 

Liken atau yang dikenal sebagai lumut kerak (lichens) merupakan suatu 

organisme simbiosis yang terbentuk dari dua jenis organisme berbeda yaitu alga 

dan cendawan (fungi) yang hidup saling menguntungkan satu sama lain (simbiosis 

mutualisme). Berbagai spesies liken menghasilkan suatu senyawa metabolit yang 

memiliki potensi sebagai bahan obat. Pada penelitian ini dilakukan studi literatur 

pada tiga famili liken yaitu Lecanoraceae, Cladoniaceae dan Ramalinaceae 

dengan cara mengumpulkan dan membahas artikel  jurnal-jurnal ilmiah terutama 

pada penelitian terhadap metabolit sekunder dan efek farmakologinya yang ada 

pada liken serta potensinya sebagai bahan obat. Menurut hasil dari penelitian-

penelitian yang telah dilakukan bahwa ketiga famili liken ini mengandung 

senyawa metabolit sekunder seperti flavonoid, fenolik, tanin, alkaloid, steroid, 

terpenoid dan terdapat senyawa metabolit yang spesifik yaitu atranorin dan asam 

usnat yang memiliki sebuah aktivitas farmakologi yang berguna bagi makhluk 

hidup seperti antioksidan, antiinflamasi, antiplatelet, antidiabetes, antikanker dan 

terdapat aktivitas famakologi yang spesifik pada liken yaitu antimikroba 

(antibakteri dan antifungi) serta terdapat manfaat liken bagi masyarakat yaitu 

aktivitas herbisida untuk tanaman padi dan aktivitas larvasida untuk nyamuk.  

 

Kata kunci: Lecanoraceae, Cladoniaceae, Ramalinaceae, Metabolit Sekunder, 

Aktivitas Farmakologi. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Indonesia adalah suatu negara yang disebut sebagai Negara kepulauan yang 

memiliki tata letak geografis pada daerah tropis di antara dua benua (Asia dan 

Australia) dan dua samudera (Samudera Hindia dan Samudera Pasifik). Indonesia 

juga disebut dengan negara Megabiodiversity sebab Indonesia sendiri memiliki 

keanekaragaman hayati terkaya di dunia. Keanekaragaman hayati yang ada di 

Indonesia ini terdiri dari flora dan fauna. Indonesia juga memiliki 

keanekaragaman hayati lainnya yaitu keanekaragaman suatu organisme yang 

salah satunya dinamakan liken, terdapat beragam jenis liken di Indonesia namun 

belum banyak penelitian yang telah dilakukan pada liken tersebut (Andrea dkk., 

2018). Di Indonesia sendiri penelitian mengenai liken masih sedikit dilakukan 

dimana di luar negri sudah banyak sekali penelitian yang dilakukan terhadap liken 

tersebut (Rindita et al., 2015). 

Liken merupakan spesies suku rendah yang unik karena liken terbentuk dari 

dua organisme yang berbeda dengan melalui kehidupan yang saling 

menguntungkan satu dengan yang lain (simbiosis mutualisme), dua organisme itu 

adalah alga dan fungi. Dari simbiosis mutualisme ini dapat menghasilkan suatu 

senyawa metabolit yang berpotensi sebagai bahan obat dari alam atau bisa 

menjadi suatu bahan baku di industri farmasi. Liken mempunyai kegunaan yang 

sangat luas, beberapa kegunaan tersebut diantaranya memiliki efek farmakologi. 

Liken ini juga telah diketahui sebagai organisme sumber senyawa baru seperti 

depsida dan depsidon yang masing-masing jarang dilakukannya penelitian 

terhadap aktivitas biologisnya. Beberapa penelitian yang telah dilakukan 

didapatkan hasil bahwa liken memiliki aktivitas biologis sebagai bahan obat 

(Maulidiyah et al., 2015). 

Liken mampu hidup pada lingkungan yang kurang baik, dapat ditemukan di 

berbagai habitat yang berbeda-beda, contohnya seperti bebatuan, tanah maupun 

pepohonan. Hubungan kedua simbiosis tersebut sangat spesifik, keduanya saling 

berinteraksi dan saling membutuhkan untuk keberlangsungan hidupnya. Struktur 

simbiosis ini membentuk suatu yang memiliki karakteristik anatomi dan 
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morfologi yang menarik. Alga mempunyai klorofil sehingga mampu untuk 

melakukan proses fotosintesis yang akan menghasilkan sumber pangan secara 

mandiri tetapi fungi mengharapkan sumber nutrisi (energi) dari hasil fotosintesis 

alga (Suharno dkk., 2021). Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan oleh 

Rindita (2007) mengenai pertumbuhan liken di Kebun Raya Cibodas, banyak 

ditemukan liken dengan bentuk foliose dibandingkan dengan bentuk fruticose, 

kedua bentuk ini disebut dengan bentuk makro (macrolichens). Liken ini 

merupakan organisme yang dapat tumbuh ataupun hidup di berbagai substrat dan 

diketahui bahwa keanekaragaman yang paling banyak ada di pohon Eucalyptus 

dibandingkan dengan pohon Altingia dan Pinus. Tetapi untuk meneliti kandungan 

senyawa metabolit sekunder pada liken diperlukan biomasa yang cukup untuk 

dijadikan sebuah sampel. Menurut penelitian sebelumya juga dikatakan bahwa 

liken memiliki beberapa senyawa aktif yang memiliki aktivitas sebagai 

antibakteri, antifungi, antivirus, antitumor, antikanker, antioksidan, antiinflamasi, 

antiprotozoa, antelmintik, analgesik dan antipiretik (Septiana, 2011). 

Beberapa famili liken yang memiliki manfaat sebagai bahan obat diantaranya 

berasal dari famili Lecanoraceae, Cladoniaceae dan Ramalinaceae. Pada famili 

Lecanoraceae terdapat penelitian yang telah dilakukan oleh Ranković et al. 

(2011), yang menyatakan bahwa famili liken Lecanoraceae yaitu spesies 

Lecanora muralis dan Lecanora atra memiliki manfaat sebagai antibakteri dan 

antifungi. Menurut penelitian Kosanić et al. (2014), Lecanora muralis ini 

memiliki manfaat sebagai antimikroba, antioksidan dan antikanker. Menurut 

Ghanbari et al. (2015) dan juga menurut Bahari et al. (2020), Lecanora 

aktinopyga memiliki manfaat sebagai antioksidan dan antitirosinase. Pada famili 

Cladoniaceae ada beberapa penelitian yang dilakukan, salah satunya oleh Zhang et 

al. (2012), menyatakan bahwa Cladonia humilis memiliki manfaat sebagai 

antidiabetes. Menurut penelitian Kocakaya et al. (2021), terdapat beberapa spesies 

Cladonia yang memiliki manfaat antioksidan dan antiinflamasi. Pada famili 

Ramalinaceae, terdapat beberapa penelitian diantaranya menurut Gunasekaran et 

al. (2016), yang menyatakan bahwa Ramalina dumeticola memiliki manfaat 

sebagai antibakteri. Menurut penelitian  Kekuda et al. (2016), Ramalina pacifica 

dan Ramalina hossei memiliki manfaat sebagai antimikroba. 
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Berdasarkan uraian di atas, famili liken Lecanoraceae, Cladoniaceae dan 

Ramalinaceae memiliki beberapa senyawa seperti alkaloid, saponin, steroid, 

terpenoid, tanin dan flavonoid yang bermanfaat sebagai bahan obat diantaranya 

antibakteri, antifungi, antikanker, antioksidan. Maka dengan itu penulis ingin 

melakukan ulasan/review mengenai famili liken Lecanoraceae, Cladoniaceae, dan 

Ramalinaceae yang memiliki potensi sebagai bahan obat. 

B. Permasalahan Penelitian 

Liken memiliki beberapa famili diantaranya Lecanoraceae, Cladoniaceae dan 

Ramalinaceae yang masing-masing memiliki beberapa senyawa aktif dan efek 

farmakologi. Maka dengan demikian permasalahan dalam penelitian ini adalah 

apa saja jenis senyawa aktif dan efek farmakologi dari ketiga famili liken yang 

berpotensi sebagai bahan obat. 

C. Tujuan Penelitian 

1. Untuk mengetahui senyawa kimia yang terdapat pada liken Lecanoraceae, 

Cladoniaceae dan Ramalinaceae. 

2. Untuk mengetahui potensi kegunaan bahan obat pada liken Lecanoraceae, 

Cladoniaceae dan Ramalinaceae. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat bagi Peneliti. 

Penelitan ini diharapkan sebagai sumber ilmiah pada liken Lecanoraceae, 

Cladoniaceae dan Ramalinaceae. 

2. Manfaat bagi Mahasiswa 

Diharapkan penelitian ini dapat memberikan informasi sumber data ilmiah 

atau sumber referensi bagi peneliti selanjutnya yang akan meneliti liken 

Lecanoraceae, Ramalinaceae dan Cladoniaceae. 

3. Manfaat bagi Masyarakat 

Diharapkan penelitian yang dilakukan ini mampu menambah informasi 

mengenai liken dan sebagai pertimbangan dalam pengembangan bahan dasar 

suatu obat. 
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