UJI AKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 70% DAUN ASAM LONDO
(Pithecellobium dulce (Roxb.) Benth.) TERHADAP PENURUNAN KADAR
KOLESTEROL TOTAL DAN LDL PADA TIKUS PUTIH JANTAN
HIPERGLIKEMIA DAN HIPERLIPIDEMIA

S%? psi

Untuk Melengkapi Syarat-syarat guna Memperoleh Gelar
Sarjana Farmasi

Disusun oleh:
Monica
1604015003

PROGRAM STUDI FARMASI
FAKULTAS FARMASI DAN SAINS
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA
JAKARTA
2021


FFS UHAMKA
Sticky Note
Silahkan lihat atau klik bookmark untuk melihat skripsi dalam bentuk bab per bab!


Skripsi

UJI AKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 70% DAUN ASAM LONDO
(Pithecellobium delce (Roxb.) Benth.) TERHADAP PENURUNAN KADAR
KOLESTEROL TOTAL DAN LDL PADA TIKUS PUTIH JANTAN
HIPERGLIKEMIA DAN HIPERLIPIDEMIA

Telah disusun dan dipertahankan di hadapan penguji oleh:

MONICA, NIM 1604015003
Tanda Tangan Tanggal
Ketua ‘
Wakil Dekan I M o/ T
Drs. apt. Inding Gusmayadi, M.Si. { ‘ ¢

Penguji |
apt. Era Rahmi , ML.Si.

Penguiji 11
Ema Dewanti, M.Si.

Pembimbing 1
apt. Elly Wardani, M.Farm.

Pembimbing IT
Prof. Dr. apt. Endang Hanani, SU

Mengetahui:

Ketua Program Studi Farmasi
Dr. apt. Rini Prastiwi, M.Si.

11-09-2021
1 W 27-09 - 2021
g 16-11-2021

%’g 29-10-2021

@M{M M -7 U

Dinyatakan lulus pada tanggal: 14 Agustus 2021

UJI AKTIVITAS EKSTRAK...

ii

, Monica, Farmasi UHAMKA, 2021



ABSTRAK

UJI AKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 70% DAUN ASAM LONDO
(Pithecellobium dulce (Roxb.) Benth.) TERHADAP PENURUNAN KADAR
KOLESTEROL TOTAL DAN LDL PADA TIKUS PUTIH JANTAN
HIPERGLIKEMIA DAN HIPERLIPIDEMIA

Monica
1604015003

Daun asam londo (Pithecellobium dulce (Roxb.) Benth.) memiliki aktivitas
antihiperglikemia dan antihiperlipidemia. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui uji aktivitas ekstrak etanol 70% daun asam londo terhadap penurunan
kadar kolesterol total dan LDL pada tikus putih jantan dengan kondisi
hiperglikemia dan hiperlipidemia. Hewan uji dibagi menjadi 6 kelompok masing-
masing kelompok terdiri dari 4 ekor. Kelompok | kontrol normal (diberi pakan
standar), kelompok Il kontrol negatif (diberi pakan hiperlipid dan fruktosa),
kelompok 111 kontrol positif (diberi pakan hiperlipid, fruktosa dan atorvastatin),
kelompok 1V (diberi pakan hiperlipid, fruktosa dan bahan uji dosis 1), kelompok
V (diberi pakan hiperlipid, fruktosa dan bahan uji dosis 2), kelompok VI (diberi
pakan hiperlipid, fruktosa dan bahan uji dosis 3). Hasil analisa statistik kadar
kolesterol total dan LDL dianalisis menggunakan uji ANOVA one way dan
dilanjutkan dengan uji Tukey. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak etanol
70% pada dosis 3 (120 mg/kgBB) dapat menurunkan kadar kolesterol yang
signifikan sebesar 55,97% bila dibandingkan dengan kontrol positif 58,95%. Serta
menunjukkan dapat meningkatkan kadar LDL yang signifikan sebesar 47,49%
bila dibandingkan dengan kontrol positif sebesar 57,31%.

Kata Kunci: Pithecellobium dulce, Asam Londo, Hiperglikemia, Hiperlipidemia,
Kolesterol Total, LDL.
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Hiperglikemia adalah suatu keadaan di mana tubuh tidak bisa
menghasilkan hormon insulin sesuai kebutuhan atau tubuh tidak bisa
memanfaatkan secara optimal insulin yang dihasilkan, sehingga terjadi lonjakan
kadar gula dalam darah melebihi normal. Hiperglikemia bisa juga terjadi karena
hormon insulin yang dihasilkan oleh tubuh tidak dapat bekerja dengan baik
(Fitriana 2016). Menurut International Diabetes Federation (IDF) diperkirakan
bahwa pada tahun 2030 terdapat 578 juta orang (usia 20-79 tahun) yang mengidap
diabetes diseluruh dunia. Angka ini diperkirakan akan terus naik hingga tahun
2045. Prevalensi DM di Indonesia pada tahun 2019 mencapai 10,7 juta orang dan
menempatkan Indonesia diposisi ke-7 pada 10 besar negara dengan penderita
diabetes terbanyak diseluruh dunia (IDF 2019). Berdasarkan hasil utama
Riskesdas pada tahun 2018, prevalensi DM di Indonesia naik menjadi 2,0%
dibanding dengan tahun 2013 (Kemenkes R12018).

Hiperlipidemia adalah suatu kelainan yang ditandai dengan adanya
peningkatan kadar lipid (Ilemak) dalam darah terutama kolesterol dan trigliserida
(Gitawati et al., 2015). Lipid dalam darah terdiri atas kolesterol, fosfolipid dan
trigliserida akan diedarkan dalam pembuluh darah dalam bentuk kompleks lipid-
protein yang dinamakan lipoprotein. Lipoprotein terdiri atas Low Density
Lipoprotein (LDL), High Density Lipoprotein (HDL), Very Low Density
Lipoprotein (VLDL) (Dipiro et al., 2014). Kadar kolesterol dalam serum
merupakan salah satu faktor resiko penyebab ateroklerosis dan penyakit jantung
koroner (WHO, 2013). Indonesia merupakan salah satu negara dengan penderita
hiperlipidemia yang cukup tinggi. Berdasarkan data WHO tahun 2008, sekitar
7,4% dari penduduk Indonesia berumur 25 tahun ke atas telah tercatat mempunyai
kadar Kkolesterol diatas normal (>6.2 mmol/L). Di Indonesia kematian yang
disebabkan oleh kardiovaskular sekitar 70 juta kematian (WHO, 2013).

Salah satu faktor risiko terjadinya penyakit jantung koroner pada penyakit
diabetes melitus adalah profil lipid. Kelainan metabolisme karena resistensi

insulin pada penderita diabetes melitus akan mempengaruhi metabolisme tubuh,
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diantaranya terjadi perubahan proses produksi dan pembuangan lipoprotein
plasma. Terjadi penurunan efek insulin di jaringan lemak, sehingga proses
lipogenesis berkurang dan lipolisis meningkat. Hal ini akan memicu terjadinya
glucotoxicity disertai lipotoxicity yang menyebabkan terjadinya peningkatan
kadar kolesterol LDL. Dalam keadaan kadar glukosa darah yang tinggi
(hiperglikemia), oksidasi LDL berlangsung lebih cepat yang diakibatkan oleh
peningkatan kadar glukosa darah kronis (Sudoyo, Aru W, et al. 2015).

Bangsa Indonesia sudah mengenal dan menggunakan tanaman obat dalam
mengatasi masalah kesehatan, penggunaan obat bahan alam atau obat tradisional
untuk upaya pemeliharaan kesehatan dan membantu mengobati penyakit (BPOM
2010). Untuk meningkatkan peranan obat tradisional dalam pelayanan kesehatan
secara luas dan setara dengan obat-obatan modern maka diperlukan data-data
ilmiah yang berkaitan dengan khasiat dan keamanan penggunaan obat tradisioanl
ini (Depkes R12008).

Tanaman yang digunakan sebagai obat dalam penelitian ini adalah daun
asam londo (Pithecellobium dulce (Roxb.) Benth.). Studi fitokimia pada daun
asam londo menunjukkan daun asam londo mengandung saponin, flavonoid,
kuersetin, kaempferol, dulcitol, cyclytol, octacosanol, a-spinasterol dan afezilin
(Zapesochnaya et al. 1980). Kuersetin efektif dalam menurunkan kadar kolesterol
dan trigliserida serum (Juywiak et al. 2005). Flavonoid merupakan antioksidan
sehingga dapat mengurangi oksidasi kolesterol dan LDL (Merindasari. 2013).

Berdasarkan penelitian sebelumnya menggunakan daun asam londo pada
dosis 480 mg/kgBB memiliki aktivitas menurunkan kadar kolesterol total sebesar
64,12% dan LDL sebesar 72,44% pada hamster syirian jantan dengan kondisi
hiperlipidemia (Triwal, Onisa. 2019). Ekstrak air daun asam londo dengan dosis
200 mg/kgBB dapat menurunkan kadar kolesterol sebesar 64,29% pada tikus yang
diinduksi Triton (Sundarajjan et al. 2010). Berdasarkan latar belakang diatas, daun
asam londo diduga memiliki senyawa yang dapat menurunkan kadar kolesterol
total. Akan tetapi, pada penelitian sebelumnya tidak dilakukan pada hewan uji
dengan kondisi hiperglikemia dan hiperlipidemia. Penelitian mengenai daun asam
londo di Indonesia sangat terbatas, maka penelitian ini akan dilanjutkan uji
aktivitas ekstrak etanol 70% daun asam londo terhadap penurunan kadar

kolesterol total dan LDL pada tikus putih jantan dengan kondisi hiperglikemia dan
2
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hiperlipidemia yang diinduksi fruktosa dan pakan tinggi lemak.

Pelarut etanol 70% dipilih karena daun asam londo mengandung banyak
senyawa bioaktif yang bersifat polar, maka dipilih pelarut yang bersifat polar
sehingga pelarut etanol 70% memudahkan saat proses penarikan senyawa yang
terkandung didalam serbuk simplisia dengan sifat kepolaran yang sama (Sarastani
et al. 2002). Etanol memiliki polaritas yang tinggi sehingga dapat mengekstrak
senyawa yang polar serta tidak beracun sehingga aman digunakan (Aziz et al.
2014).

B. Permasalahan Penelitian

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dipaparkan, apakah ekstrak
etanol 70% daun asam londo (P.dulce) dapat menurunkan kadar kolesterol total
dan LDL pada tikus putih jantan hiperglikemia dan hiperlipidemia?

C. Tujuan Penelitian

Berdasarkan perumusan masalah tersebut, tujuan penelitian ini adalah
untuk menguji aktivitas ekstrak etanol 70% daun asam londo (P.dulce) dalam
menurunkan kadar kolesterol total dan LDL pada tikus putih jantan hiperglikemia
dan hiperlipidemia.

D. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai bahan baku obat
tradisional, sebagai acuan peneliti lain dalam melakukan penelitian efek
antihiperlipidemia dan antihiperglikemia secara in vivo, dan memberikan ilmu
pengetahuan tentang ekstrak etanol 70% daun asam londo (P.dulce) terhadap
penurunan kadar kolesterol total dan LDL pada tikus putih jantan hiperglikemia

dan hiperlipidemia.
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