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ABSTRAK 

 

PENGARUH KOPIGMEN ASAM TANAT TERHADAP SIFAT FISIK DAN 

STABILITAS WARNA LIP CREAM SARI UMBI BIT MERAH (Beta 

vulgaris L.) 

 

Ida Mugi Rahayu 

1704015191 

 

Pigmen betasianin yang terkandung dalam umbi bit merah dapat dijadikan 

alternatif pengganti pigmen sintetis pada sediaan lip cream. Kelemahan dari 

pigmen alami adalah sensitif terhadap faktor lingkungan, maka diperlukan 

kopigmen untuk dapat memperbaiki stabilitasnya. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh kopigmen asam tanat terhadap sifat fisik dan stabilitas 

warna pigmen betasianin pada sediaan lip cream sari umbi bit merah. Pada 

penelitian ini dibuat 4 formula sediaan dengan menggunakan pigmen betasianin 

yang terkandung dalam sari umbi bit merah dan kopigmen asam tanat. Variasi 

perbandingan pigmen:kopigmen yang digunakan yaitu 1:0, 1:1, 1:3 dan 1:5. Sifat 

fisik sediaan lip cream yang dievaluasi meliputi organoleptis, homogenitas, tipe 

krim, pH sediaan, daya sebar, daya lekat, viskositas dan sifat alir, serta dilakukan 

uji stabilitas warna yang dilakukan pada suhu ruang dengan penyimpanan selama 

8 hari. Dari hasil penelitian didapatkan sediaan lip cream yang homogen dengan 

tipe krim A/M serta memiliki bentuk, tekstur, warna dan bau yang sama pada tiap 

formula. Hasil evaluasi menunjukkan adanya pengaruh kopigmen asam tanat 

terhadap nilai pH sediaan, daya sebar dan viskositas. Sedangkan hasil uji stabilitas 

warna menunjukkan semakin tinggi konsentrasi asam tanat yang digunakan 

semakin besar absorbansinya sehingga warna yang dihasilkan pun semakin pekat, 

namun selama 8 hari pengamatan absorbansi sediaan menurun yang dibarengi 

dengan pudarnya warna sediaan. Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa 

kopigmen asam tanat berpengaruh terhadap nilai pH sediaan, daya sebar dan 

viskositas lip cream namun tidak dapat menstabilkan pigmen betasianin yang 

digunakan pada lip cream. 

 

Kata kunci: Umbi bit merah, Asam Tanat, Lip Cream, Stabilitas Warna. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Salah satu kosmetik yang dapat memperindah penampilan dan memberikan 

kesan fresh pada wajah ialah kosmetik pewarna bibir. Lip cream merupakan 

salah satu bentuk kosmetik pewarna bibir. Saat ini lip cream lebih disukai 

dibandingkan lip stick atau lip crayon karena teksturnya yang creamy sehingga 

dapat menghasilkan warna yang lebih merata pada bibir, lebih melembabkan 

dan memberi kesan mengkilap pada bibir dalam waktu yang lebih lama 

dibandingkan bentuk padat (Butler et al., 2000 dalam Jessica et al., 2018). 

Pigmen yang digunakan pada sediaan lip cream dapat berupa pigmen 

sintetis maupun pigmen alami. Namun, pigmen sintetis sering menimbulkan 

efek samping yang buruk bagi tubuh seperti reaksi alergi, mual, dermatitis dan 

bibir kering (Briane, 2018 dalam Harefa, 2019). Apalagi sediaan lip cream 

yang tempat penggunaannya ialah di area bibir, yang memungkinkan pigmen 

sintetis tersebut dapat masuk kedalam tubuh melalui makanan atau minuman 

yang kita konsumsi. Hal tersebut menjadi alasan peneliti menggunakan pigmen 

alami dalam membuat sediaan lip cream  karena pigmen alami lebih 

memberikan kesan sejuk, unsur seni, serta dari segi keamanan tidak bersifat 

karsinogenik dibandingkan pigmen sintetis (Bindharawati et al., 2015). 

Pigmen alami bisa didapatkan dari tumbuh-tumbuhan yang mengandung 

senyawa pigmen, seperti umbi bit merah yang mengandung pigmen betalain. 

Betalain terbagi menjadi dua kelompok, yaitu betasianin yang berwarna merah 

keunguan dan betasantin yang berwarna kuning jingga (Pitalua et al., 2010 

dalam Ananingsih et al., 2015). Berdasarkan pernyataan tersebut maka pigmen 

yang digunakan pada sediaan penelitian ini ialah betasianin, karena pada 

umumnya kosmetik pewarna bibir cenderung berwarna kemerah-merahan. 

Menurut Strack et al. (2003) pada penelitiannya mengatakan bahwa betasianin 

memiliki aktivitas sebagai antioksidan, antiinflamasi dan antikanker. Selain itu 

dalam penelitian Elbandy dan Abdelfadeil (2008) dikatakan bahwa betalain 
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tidak berefek toksik pada manusia sehingga dapat digunakan sebagai alternatif 

pigmen merah alami yang aman bagi tubuh. 

Namun, pigmen alami memiliki kelemahan pada stabilitasnya karena 

pigmen alami sangat sensitif terhadap faktor-faktor lingkungan seperti pH, 

suhu, oksigen dan cahaya. Harefa (2019) dalam penelitiannya menyatakan 

bahwa sediaan lip cream sari umbi bit tanpa penambahan koipgmen kurang 

stabil pada penyimpanan di suhu kamar. R Asra et al. (2020) dalam 

penelitiannya juga mengatakan bahwa penggunaan pigmen dalam umbi bit 

tanpa penambahan kopigmen yang digunakan sebagai pewarna tablet tidak 

dapat bertahan lama, warna berubah menjadi coklat selama beberapa hari 

penyimpanan. Dari hasil penelitian terlebih dahulu, maka diperlukan suatu 

metode untuk dapat memperbaiki stabilitas dari pigmen alami, salah satunya 

ialah dengan penambahan kopigmen. Reaksi antara pigmen dengan kopigmen 

disebut kopigmentasi. Menurut Talcott et al. (2003) dalam Wulandari et al. 

(2018) Kopigmentasi merupakan proses pembentukkan ikatan antara molekul 

pigmen dengan molekul kopigmen yang menghasilkan ikatan yang dapat 

menstabilkan warna.  

Jenis kopigmen yang banyak digunakan antara lain berasal dari golongan 

alkaloid (kafein), flavonoid (epikatekin dan katekin), flavonol polimer (tanin), 

fenolik (katekol dan metil katekol), asam organik, asam amino, polisakarida, 

nukleotida, bahkan antosianin (Kopjar dan Piližota, 2009 dalam Wulandari et 

al., 2018). Pada penelitian ini kopigmen yang digunakan ialah asam tanat. 

Menurut Agustina (2017) asam tanat merupakan senyawa antioksidan alami. 

Antioksidan dapat mencegah reaksi oksidasi dengan cara mendonorkan 

elektronnya kepada radikal bebas yang kekurangan elektron, dan asam tanat 

memiliki kemampuan mengikat protein menghasilkan ikatan silang yang besar 

dan kompleks. Asam tanat juga memiliki efek antioksidan, antienzimatik, 

antimutagen dan antibakteri (Anonim, 2009 dalam Puspita, 2010). Asam tanat 

termasuk asam aromatik. Menurut Azeredo (2009) hasil esterifikasi betasianin 

dengan asam aromatik maupun asam alifatik dapat meningkatkan stabilitas 

betasianin. 
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Selain itu Meutia et al. (2019) dalam penelitiannya menyatakan bahwa 

pigmen brazillin lebih efektif distabilkan dengan kopigmen asam tanat dengan 

perbandingan kopigmen:pigmen 5:1 (v:v) dibandingkan menggunakan asam 

sinapat (5:1). Gauche et al. (2010) dalam penelitiannya juga menyatakan 

bahwa stabilitas warna antosianin lebih tinggi ketika ditambahkan dengan asam 

tanat (1:1) dibandingkan dengan asam galat (1:1), asam kafeat (1:1) dan asam 

ferulat (1:1). Serta dalam penelitian Chahrou dan Trak (2018) menyatakan 

bahwa kopigmentasi dengan asam tanat pada perbandingan 1:1 dapat 

merangsang peningkatan substansial pada stabilitas antosianin dalam larutan 

penyangga.  

Berdasarkan uraian di atas, maka pada penelitian ini dibuat sediaan lip 

cream menggunakan pigmen betasianin yang berasal dari sari umbi bit merah 

dan menggunakan asam tanat sebagai kopigmennya dengan perbandingan 

pigmen:kopigmen 1:0, 1:1, 1:3 dan 1:5. Serta diamati pengaruh penambahan 

kopigmen asam tanat terhadap sifat fisik dan stabilitas warna pigmen 

betasianin pada sediaan lip cream sari umbi bit merah. 

 

B. Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka permasalahan dalam penlitian ini 

ialah bagaimana pengaruh kopigmen asam tanat terhadap sifat fisik dan 

stabilitas warna pigmen betasianin pada sediaan lip cream sari umbi bit merah.  

 

C. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan permasalahan penelitian di atas, maka tujuan dari penelitian ini 

ialah untuk mengetahui pengaruh kopigmen asam tanat terhadap sifat fisik dan 

stabilitas warna pigmen betasianin pada sediaan lip cream sari umbi bit merah. 

 

D. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberi informasi bagi pembaca serta dapat 

dijadikan referensi mengenai pengaruh kopigmen asam tanat terhadap sifat 

fisik dan stabilitas warna pigmen betasianin pada sediaan lip cream sari umbi 

bit merah.  
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