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ABSTRAK

PENGARUH KOPIGMEN ASAM GALAT TERHADAP STABILITAS
WARNA DAN SIFAT FISIK LIP CREAM SARI UMBI BIT (Beta vulgaris L)

Afifa
1704015090

Pewarna merupakan salah satu bahan yang mampu meningkatkan mutu sediaan
lip cream, pewarna yang ditambahkan pada sediaan lip cream adalah pigmen
betasianin yang terdapat dalam umbi bit, namun betasianin memiliki kestabilan
yang lemah, sehingga diperlukan kopigmen untuk memperbaiki stabilitasnya.
Pada penelitian ini dibuat 4 formula sediaan dengan konsentrasi sari umbi bit 10%
dan variasi penggunaan asam galat dengan perbandingan 1:0, 1:4, 1.5 dan 1:6
antara betasianin dengan asam galat, kemudian dilakukan uji sifat fisik lip cream
meliputi pemeriksaanorganoleptis, pH, daya sebar, daya lekat, homogenitas, tipe
krim, viskositas dan sifat alir. Uji stabilitas warna dilakukan secara organoleptis
dan mengukur absorbansi lip cream selama 8 hari yang dimulai pada hari ke-0, 2,
4, 6 dan 8. Dari hasil penelitian didapatkan sediaan lip cream memiliki bentuk,
warna dan bau yang sama pada tiap formula. Hasil evaluasi menunjukkan adanya
pengaruh dalam penggunaan asam galat terhadap viskositas, pH dan daya sebar,
sedangkan untuk hasil uji stabilitas warna pada formula dengan ditambahkan
penggunaan asam galat menunjukkan adanya pengaruh terhadap intensitas warna
sari umbi bit, dimana mengalami perubahan warna dengan waktu yang lebih lama
dibandingkan pada formula yang tidak adanya penambahan asam galat, sehingga
dapat disimpulkan bahwa penggunaan kopigmen asam galat berpengaruh terhadap
viskositas, daya sebar dan nilai pH sediaan, namun tidak dapat menstabilkan
pigmen betasianin dalam penyimpanan jangka waktu yang lama.

Kata Kunci : Lip cream, Umbi Bit, Kopigmen, Asam Galat
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Lip cream merupakan sediaan lipstik berbentuk cair dengan tekstur yang
creamy, tidak lengket, mudah diaplikasikan, warna pada bibir bertahan lebih lama,
tidak membuat iritasi serta dapat melembutkan bibir dengan warna yang merata
dan menarik (Lismayanti L, 2020). Salah satu bahan yang paling penting dalam
sediaan lip cream merupakan pewarna. Penggunaan warna dapat meningkatkan
mutu dan daya tarik dalam sediaan lip cream.

Pada tahun 2014 adanya perubahan Peraturan Kepala Badan Pom No.
HK.03.1.23.08.11.07517 Tahun 2011 tentang Persyaratan Teknis Bahan
Kosmetika, dimana penggunaan pewarna asam retinoat, merkuri, hidrokinon,
pewarna merah K3 dan K10 dapat menyebabkan masalah kesehatan bagi tubuh.
Pada pewarna Merah K3 dan K10 yang digunakan sebagai bahan pewarna sediaan
kosmetik dapat menimbulkan efek karsinogenik (kanker) dan gangguan fungsi
hati (BPOM RI, 2015). Adapun pewarna lainnya seperti coal tar colors (tar
batubara) yang dapat menimbulkan reaksi alergi, mual serta pengeringan bibir
yang diakibatkan seringnya penggunaan lipstik oleh pengguna.

Berdasarkan penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Dinar Assy,dkk
(2017) formulasi lip cream dengan pewarna alami dari bunga rosella (Hibiscus
sabdariffa L.). Sediaan lip cream terbaik didapatkan pada formula 3 yang
mengandung thickener carnauba wax tunggal konsentrasi 15%, berdasarkan
evaluasi daya sebar, homogenitas, hedonik serta uji iritasi bahwa pewarna alami
ekstrak bunga rosella tidak menimbulkan reaksi iritasi. Dalam penggunaan
pewarna sintetik yang menimbulkan efek samping tersebut, maka di butuhkannya
pengembangan penggunaan pewarna alami dalam sediaan kosmetik. Salah satu
tanaman yang dapat digunakan sebagai pewarna alami ini yaitu umbi bit.

Umbi bit mengandung senyawa betalain. Caultate (1996) menyatakan bahwa
betalain memiliki dua kelompok senyawa, yaitu betaxantin dengan pigmen
berwarna kuning dan betasianin dengan pigmen berwarna merah keunguan
memiliki panjang gelombang maksimum 534-555 nm (Setiawan et al., 2016).

Salah satu senyawa pigmen yang biasa digunakan sebagai pewarna alami adalah
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betasianin. Andersen dan Markham dalam Novatama (2016) menjelaskan bahwa
betasianin termasuk dalam kelompok flavonoid yang bersifat polar, memiliki
pigmen bernitrogen dan dapat digunakan sebagai pengganti antosianin.

Betasianin digunakan sebagai salah satu pewarna alami sehingga dapat
digunakan sebagai alternatif penggunaan pewarna sintetik, sehingga lebih aman
bagi kesehatan dan dapat meminimalisirkan pencemaran lingkungan karena
sifatnya yang lebih ramah lingkungan (Setiawan et al., 2016); (Yulianti, 2008).
Senyawa betasianin paling stabil pada suhu dibawah 40°C dan rentang pH 4
hingga 7 (Asra et al., 2020). Pada pH 4,5 merupakan pH betasianin yang stabil
(Agneetal., 2010).

Menurut Sutrisno dalam Khulug (2007) menyatakan bahwa ada beberapa
aspek yang dapat mempengaruhi stabilitas betasianin yaitu suhu, cahaya, pH dan
oksidator. Pemanasan dengan waktu lama dan suhu yang tinggi dapat membuat
betasianin terdekomposisi, mengalami perubahan struktur dan terjadi pemucatan
pigmen betasianin. Dengan terjadinya reaksi hidrolisis pada ikatan N=C, Sehingga
betasianin yang telah terdekomposisi ini berubah menjadi asam betalamat dan
siklo-DOPA 5-0-glikosida (Agne et al., 2010).

Berdasarkan penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Harefa (2019)
menggunakan sari umbi bit dengan konsentrasi 15%, 20% dan 25% menghasilkan
tekstur, warna, aroma, daya sebar, daya oles serta daya lekat yang baik dan tidak
menyebabkan iritasi. Lip cream sari umbi bit ini juga dilakukan uji stabilitas
selama 8 minggu yang dimana sediaan dikatakan kurang stabil karena terjadinya
perubahan warna secara perlahan dimana warna pada sediaan lip cream sari umbi
bit mulai menghilang.

Kopigmentasi merupakan upaya dalam meningkatkan stabilitas warna dengan
membentuk ikatan kompleks senyawa, sehingga dapat mengurangi interaksinya
terhadap molekul air yang dapat menyebabkan kerusakan. Hal ini dapat terjadi
dengan adanya interaksi dengan molekul lain seperti flavonoid, polifenol,
alkaloid, asam amino, asam organik, nukleotida, polisakarida, ion logam, atau
antosianin lainnya dengan menghasilkan ikatan kimia lemah yang dapat
meningkatkan fisikokimianya seperti warna, stabilitas, dan menurunkan terjadinya

oksidasi (Barani, 2021), sehingga upaya yang akan dilakukan dalam penggunaan
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kopigmen berfungsi untuk meningkatkan kestabilan warna merah yang diperoleh
dari senyawa betasianin dalam umbi bit. Ada beberapa jenis kopigmen yang
digunakan, seperti asam galat, asam tanat, asam askorbat, asam kafeat dan
lainnya.

Berdasarkan penelitian dari Lingli Zhang et al (2019) penggunaan asam galat
dapat berfungsi sebagai senyawa kopigmen dalam jus blueberry yang dapat
meningkatkan kestabilan warna dengan rasio 1:5. Asam galat yang digunakan
sebagai kopigmen yang akan melindungi dengan cara membentuk senyawa
kompleks dengan betasianin yang dapat mengurangi serangan molekul air pada
muatan positif kation flavilium (kekurangan elektron) sehingga mengurangi
pembentukan hemiketal dan kalkon yang akan terdegradasi menjadi senyawa yang
berwarna coklat (Nusantara et al., 2018).

Berdasarkan penelitian dari Nusantara et al (2018) dimana penggunaan rasio
1:75 antara pigmen:kopigmen, dimana antosianin murbei hitam dengan
penambahan asam galat ini dapat meningkatkan stabilitas termalnya. Dalam
penelitian yang dilakukan oleh Liu (2019) dengan rasio 1:2,5 dan 1:6 yang berbeda
terhadap kopigmen, dimana pada rasio tertinggi penggunaan asam galat sebagai
kopigmen merupakan konsentrasi yang tepat dalam kestabilan warna pada wine
bilberry. Sehingga peneliti akan melakukan penelitian menggunakan asam galat
sebagai senyawa kopigmen yang akan dilakukan pengujian terhadap sifat fisik
yaitu organoleptis, homogenitas, pH, tipe krim, daya sebar, daya lekat, viskositas
dan sifat alir, kemudian juga akan dilakukan pengujian terhadap stabilitas warna
yaitu organoleptis dan absorbansi sediaan lip cream sari umbi bit, sehingga dengan
melakukan penelitian ini diharapkan dapat mengetahui keefektifan dari
penggunaan asam galat sebagai senyawa kopigmen dalam menstabilkan warna
sari umbi bit pada sediaan lip cream.

B. Permasalahan Penelitian

Berdasarkan latar belakang dapat diketahui, bahwa permasalahan pada
penelitian ini adalah bagaimana pengaruh penggunaan senyawa asam galat
sebagai kopigmen dalam stabilitas warna dan sifat fisik pewarna sari umbi bit

yang digunakan pada sediaan lip cream.
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C. Tujuan Penelitian

Tujuan dalam penelitian ini agar dapat mengetahui penggunaan asam galat
sebagai kopigmen dalam meningkatkan stabilitas warna maupun sifat fisik
pewarnasari umbi bit yang digunakan dalam sediaan lip cream.
D. Manfaat Penelitian

Dalam penelitian ini, diharapkan dapat memberikan informasi dan menambah
wawasan terhadap penggunaan kopigmentasi asam galat terhadap stabilitas warna

dan sifat fisik pewarna sari umbi bit yang digunakan pada sediaan lip cream.
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