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ABSTRAK 

 

TINGKAT PENGETAHUAN, SIKAP DAN PRAKTIK PENGGUNAAN 

OBAT TRADISIONAL PADA MASYARAKAT KOTA BEKASI 

 

Mifta Lutfia 

1704015171 

 

Penggunaan obat tradisional cenderung mengalami peningkatan, terlebih di masa 

pandemi COVID-19 seperti sekarang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

tingkat pengetahuan, sikap dan praktik penggunaan obat tradisional pada 

masyarakat Kota Bekasi. Penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif 

dengan pendekatan cross sectional menggunakan instrumen penelitian kuesioner. 

Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik snowball sampling terhadap 385 

responden. Data dianalisis menggunakan uji chi square dan spearman’s rho. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa masyarakat Kota Bekasi yang mempunyai tingkat 

pengetahuan baik (49,1%), cukup (42,3%) dan kurang (8,6%). Hasil penelitian 

sikap yaitu 97,7% mempunyai sikap positif, sedangkan 2,3% mempunyai sikap 

negatif. Hasil penelitian praktik menunjukkan sebagian besar masyarakat Kota 

Bekasi sudah pernah menggunakan obat tradisional (94,0%), sisanya (6,0%) tidak 

pernah. Hasil uji analisis bivariat menunjukkan nilai signifikansi (sig.) sebesar 

0,004 (<0,05) dengan nilai koefisien korelasi sebesar 0,504 sehingga dapat 

disimpulkan bahwa terdapat hubungan positif  yang signifikan antara pengetahuan 

terhadap sikap penggunaan obat tradisional pada masyarakat Kota Bekasi, 

kekuatan hubungan cukup kuat dan hubungan kedua variabel searah. 

 

Kata kunci: Obat Tradisional, Pengetahuan, Sikap dan Praktik. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Obat tradisional adalah bahan atau ramuan bahan yang berupa bahan 

tumbuhan, bahan hewan, bahan mineral, sediaan sarian (galenik) atau campuran 

dari bahan tersebut yang secara turun-temurun telah digunakan untuk pengobatan 

dan dapat diterapkan sesuai dengan norma yang berlaku di masyarakat (BPOM, 

2019). Hasil Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun 2018 melaporkan bahwa 

pemanfaatan tanaman obat keluarga pada penduduk semua umur di Indonesia 

sebanyak 24,6% (Kemenkes RI, 2018). Menghadapi situasi pandemi seperti 

sekarang ini, Kementerian Kesehatan menyarankan masyarakat untuk 

memanfaatkan tanaman obat tradisional berupa jamu, Obat Herbal Terstandar 

(OHT) dan fitofarmaka. Organisasi kesehatan dunia merekomendasikan 

penggunaan obat tradisional dalam pemeliharaan kesehatan, pencegahan dan 

pengobatan penyakit (WHO, 2013).  

Menurut Oktarlina dkk (2018), penggunaan obat tradisional masih digemari 

oleh masyarakat, sebanyak 40% penduduk Indonesia menggunakan obat 

tradisional. Sebagian masyarakat yang menggunakan obat tradisional karena 

dinilai lebih aman dibandingkan obat-obatan kimia, serta harganya lebih murah. 

Masyarakat beranggapan bahwa pada saat mereka sakit mereka menginginkan 

pengobatan yang murah dan mudah didapat, sehingga obat tradisional banyak 

dimanfaatkan untuk mengobati penyakit yang bersifat ringan (Ismiyana, 2013). 

Penggunaan obat tradisional semakin berkembang terlebih dengan adanya gaya 

hidup kembali ke alam (back to nature) yang menjadi tren saat ini sehingga 

masyarakat kembali memanfaatkan berbagai bahan alam, termasuk pengobatan 

dengan tumbuhan obat  (Ismail, 2015).  

Berdasarkan penelitian yang dilakukan Djabbar dkk (2017) menunjukkan 

bahwa penggunaan obat tradisional pada masyarakat Desa Sabi-Sabila Kecamatan 

Mowewe Kabupaten Kolaka Timur termasuk kategori baik dengan indikator 

pengetahuan, sikap dan tindakan masing-masing sebesar 46,0%, 42,9% dan 

58,7%, sedangkan berdasarkan penelitian Pratiwi dkk (2018) tingkat pengetahuan 

dan penggunaan obat tradisional belum sepenuhnya merata. Walaupun era saat ini 
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memudahkan masyarakat mendapatkan informasi. Namun bukan berarti 

masyarakat sudah tahu dan paham mengenai informasi yang beredar. 

Pengetahuan merupakan hasil dari tahu, dan ini terjadi setelah orang 

melakukan pengindraan terhadap suatu objek tertentu (Notoatmodjo, 2012). 

Pengetahuan mengenai tanaman obat yang dapat dimanfaatkan sebagai obat 

tradisional di Indonesia telah secara turun-temurun diwariskan dari generasi ke 

generasi. Pengetahuan dan sikap menjadi faktor yang mempengaruhi praktik 

penggunaan obat tradisional. Meskipun penggunaan obat tradisional memainkan 

peran penting di masyarakat Indonesia, sejauh mana tingkat pengetahuan, sikap 

dan praktik penggunaan obat tradisional di masyarakat masih sangat terbatas. 

Selain itu, penyuluhan tentang penggunaan obat tradisional masih sangat jarang 

dilakukan. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat 

pengetahuan, sikap dan praktik penggunaan obat tradisional  pada masyarakat di 

Kota Bekasi. 

B.Permasalahan Penelitian 

1. Bagaimana tingkat pengetahuan masyarakat Kota Bekasi tentang penggunaan 

obat tradisional? 

2. Bagaimana sikap masyarakat Kota Bekasi   tentang penggunaan obat 

tradisional? 

3. Bagaimana praktik masyarakat Kota Bekasi tentang penggunaan obat 

tradisional? 

4. Bagaimana hubungan antara faktor sosiodemografi dengan tingkat 

pengetahuan? 

5. Bagaimana hubungan antara faktor sosiodemografi dengan sikap? 

6. Bagaimana hubungan antara pengetahuan dengan sikap penggunaan obat 

tradisional pada masyarakat Kota Bekasi? 

C.Tujuan Penelitian 

1. Untuk menilai pengetahuan masyarakat Kota Bekasi tentang penggunaan obat 

tradisional. 

2. Untuk mengetahui sikap masyarakat Kota Bekasi tentang penggunaan obat 

tradisional. 

3. Untuk mengetahui praktik masyarakat Kota Bekasi tentang penggunaan obat 

tradisional. 
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4. Untuk mengetahui hubungan antara faktor sosiodemografi dengan tingkat 

pengetahuan. 

5. Untuk mengetahui hubungan antara faktor sosiodemografi dengan sikap. 

6. Untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan dengan sikap penggunaan 

obat tradisional pada masyarakat Kota Bekasi. 

D.Manfaat Penelitian 

1. Untuk Ilmu Pengetahuan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan pengetahuan baru di bidang 

farmasi mengenai penggunaan obat tradisional pada masyarakat Kota Bekasi dan 

sebagai referensi bagi penelitian berikutnya. 

2. Untuk Kampus 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan evaluasi serta informasi 

untuk menambah ilmu pengetahuan mengenai tingkat pengetahuan, sikap dan 

praktik penggunaan obat tradisional pada masyarakat Kota Bekasi. 

3. Untuk Peneliti 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan peneliti dan 

diharapkan dapat menjadi acuan bagi peneliti berikutnya. 
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