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ABSTRAK

UJI AKTIVITAS ANTIDEMENSIA EKSTRAK ETANOL 70% DAUN
SUNGKAI (Peronema canescens Jack) PADA TIKUS MODEL DEMENSIA
DENGAN METODE RADIAL ARM MAZE

Puspita
1704015022

Daun sungkai (Peronema canescens Jack) merupakan salah satu tanaman yang
mempunyai kandungan antioksidan salah satunya ialah flavonoid. Dari kandungan
tersebut diduga daun sungkai ini memiliki aktivitas sebagai antidemensia yang
mampu mengurangi kerusakan oksidatif. Demensia merupakan penyakit yang
berkaitan dengan penurunan fungsi memori. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui aktivitas antidemensia ekstrak etanol 70% daun sungkai (Peronema
canescens Jack.) memiliki aktivitas antidemensia pada tikus model demensia
dengan menggunakan metode radial arm maze tes yang diinduksi
Eletroconvulsive schock. Penelitian ini menggunakan 5 kelompok masing-masing
kelompok terdiri dari 5 tikus. Kelompok negatif (Na CMC), kelompok positif
(pirasetam 500mg/kgBB), kelompok perlakuan dosis 1 (1,125mg/kgBB)
kelompok perlakuan dosis 2 (2,25mg/kgBB), kelompok perlakuan dosis 3
(3,375mg/kgBB). Hasil uji statistik menunjukkan bahwa pada pemberian ekstrak
etanol 70% daun sungkai ketiga variasi berkhasiat sebagai antidemensia, tetapi
dosis 2 (2,25 mg/kgBB) merupakan dosis yang paling efektif sebagai
antidemensia karena dosis yang paling kecil, yang khasiatnya sebanding dengan
kontrol positif yaitu pirasetam 500mg/kgBB dengan nilai signifikansi (p>0,05)

Kata kunci: Antidemensia, Antioksidan, Daun Sungkai, Radial Arm Maze
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Jumlah penduduk yang padat menyebabkan berbagai macam penyakit
degeneratif muncul baik pada usia tua maupun muda, salah satunya yaitu
demensia. Prevalensi sedang hingga berat bervariasi setiap kelompok usia, pada
kelompok usia diatas 65 tahun prevalensi demensia sedang hingga 5% ,
sedangkan demensia usia diatas 85 tahun mencapai 20% hingga 40% . Hampr
seluruh pasien demensia menunjukan gangguan memori pada awal gejala
timbulnya penyakit (Weuve et al.2013)

Demensia adalah penurunan yang progresif terhadap fungsi kognitif, tingkah
laku dan kepribadian akibat penyakit pada sebagian atau seluruh hemisfercerebri,
demensia menyebabkan gangguan fungsi memori tanpa adanya gangguan
kesadaran (Evans et al, 2000). Demensia merupakan penyakit dengan ciri-ciri
hilangnya daya ingat, daya pikir , daya orientasi, daya pemahaman, berhitung,
kemampuan belajar, bahasa , dan kemampuan menilai (Hales et al. 2010).
Sebagian besar orang mengira bahwa demensia ialah penyakit yang hanya diderita
oleh para lansia, namun kenyataannya demensia dapat diderita oleh remaja, orang
dewasa atau siapa saja dari semua tingkat usia dan jenis kelamin (Harvey et al,
2003). Berdasarkan penelitian (Nain et al, 2011) mengatakan asupan antioksidan
dapat mengurangi kerusakan oksidatif yang menyebabkan demensia dan resiko
terjadinya demensia dalam jangka waktu panjang.

Fakta lain menyebutkan bahwa stres akut memfasilitasi terjadinya long-term
depression pada hippocampus hewan pengerat sehingga dapat menyebabkan
gangguan dalam memori spasial (Wong, 2007). Memori spasial merupakan
memori yang berkaitan dengan kemampuan mengingat ruang bidang, mengenali
bentuk, mengenali jarak dan luas, dan mengetahui arah atau posisi seseorang.
Kemampuan ini sangat penting dimiliki oleh hewan dan manusia dan terlibat
dalam banyak kehidupan kita sehari-hari. Tanpa adanya memori spasial maka
individu akan mengalami kesulitan dalam memahami posisi diri, melihat bentuk
dan ruang bidang, tidak dapat mengingat arah atau letak suatu benda, dan tidak
dapat memperkirakan jarak suatu tempat (Mastrangelo et al, 2009).
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Pengobatan demensia juga dapat dilakukan dengan menggunakan obat bahan
alam.Penggunaan bahan alami sebagai obat tradisional yang secara umum telah
banyak digunakan karena dinilai lebih ekonomis serta memiliki efek samping
yang relatif rendah.Tanaman rempah-rempah seperti daun sungkai (Peronema
canescensJack.) merupakan salah satu tanaman obat yang banyak digunakan
dalam ramuan tradisional Indonesia.Penelitian yang dilakukan Ariefa P. Yani dan
Agus M.H Putranto, 2014, pemberian ekstrak daun sungkai yang mampu
meningkatkan aktivitas antipiretik pada dosis terbaik yaitu 0,5625 mg/kg. Karena
antipiretik dengan antidemensia, menyebabkan demam tinggi yang dapat
mengakibatkan kejang/ alzaimer sehingga dapat menyebabkan penurunan daya
ingat .Salah satu penyebab penyakit demensia adalah minimnya jumlah asupan
mikronutrien seperti vitamin B dan antioksidan (Parigi et al, 2006). Berkaitan
dengan hasil penelitian yang sudah ada, pada penelitian ini dipilih jenis tanaman
yang mempunyai sifat antioksidan dan vitamin B (Ningsih dan Subehan, 2013).
Tanaman tersebut adalah daun sungkai (Peronema canescens Jack.), yang telah
digunakan sebagai pengobatan untuk obat pilek, demam, cacingan, untuk mandian
wanita selepas bersalin dan obat kumur untuk mencegah sakit pada gigi (
Ningsing dan Ibrahim, 2013). Namun, penelitian tentang daun sungkai yang dapat
digunakan sebagai antidemensia belum ditemukan.Kandungan kimia yang
terdapat pada daun sungkai adalah flavonoid, saponin, tanin, steroid, terpenoid,
alkaloid, dan fenol (Prasiwi et al, 2018).

Penelitian ini akan menguji aktivitas antidemensia dari ekstrak etanol 70%
daun sungkai (Peronema canescens Jack.) pada tikus model demensia dengan
metode radial arm maze test. Penelitian ini menggunakan metode ekstraksi
maserasi dan uji aktivitas antidemensia terhadap tikus model demensia
menggunakan metode radial arm maze test. Parameter yang diukur dari penelitian
ini yaitu immobility time pada tikus model demensia dengan metode radial arm
maze test.

B. Permasalahan Penelitian

Ekstrak etanol daun sungkai diketahui mengandung senyawa metabolit
sekunder seperti flavonoid yang berperan terhadap aktivitas antioksidan.
Berdasarkan penelitian (Walesiuk et al, 2005) bahwa ekstrak yang mengandung

2
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antioksidan memiliki fungsi sebagai neuroprotektif yang mampu meminimalkan
gangguan memori dan salah satu penyebab penyakit demensia adalah minimnya
jumlah asupan mikronutrien seperti vitamin B dan antioksidan (Parigi et al, 2006).
Dengan demikian dapat dirumuskan masalah, yaitu:apakah ekstrak etanol 70%
daun sungkai (Peronema canescens Jack.) memiliki aktivitas antidemensia pada
tikus model demensia dengan menggunakan metode radial arm maze test.
C. Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas antidemensia ekstrak
etanol 70% daun sungkai (Peronema canescens Jack.) memiliki aktivitas
antidemensia pada tikus model demensia dengan menggunakan metode radial arm
maze test.
D. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi kepada
masyarakat tentang manfaat daun sungkai (Peronema canescens Jack.) sebagai
antidemensia, sehingga dapat dikembangkan sebagai obat pilihan dalam
penyembuhan penyakit demensia dan diharapkan menjadi pintu gerbang dalam
lanjutan dan perkembangan untuk terapi pencegahan serta penyembuhan
demensia dengan menggunakan antioksidan alami yang terdapat pada beberapa

tumbuhan yang dapat tumbuh di Indonesia.
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