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ABSTRAK 

 

TINGKAT PENGETAHUAN, SIKAP, DAN PRAKTIK PENGGUNAAN 

OBAT TRADISIONAL UNTUK MEMELIHARA DAYA TAHAN TUBUH 

PADA MASYARAKAT KECAMATAN SIMPANG PEMATANG  

 

Debby Krisdayanti 

1604015170 

 

Obat Tradisional adalah bahan atau ramuan bahan yang berupa bahan tumbuhan, 

hewan, mineral, sediaan sarian (galenik) atau campuran dari bahan tersebut yang 

secara turun temurun telah digunakan untuk pengobatan, dan dapat diterapkan 

sesuai dengan norma yang berlaku di masyarakat. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengetahuan, sikap dan praktik terhadap penggunaan obat tradisional 

pada masyarakat Kecamatan Simpang Pematang. Penelitian ini menggunakan 

metode bersifat deskriptif dengan cross-sectional. Jumlah sampel dalam penelitian 

ini 400 responden. Analisis data menggunakan univariat (karakteristik responden) 

dan bivariat (uji statistik spearman-rho) dengan menggunakan kuesioner sebagai 

media untuk memperoleh informasi berupa data. Hasil penelitian tingkat 

pengetahuan sebesar 86,0% baik, sikap 98,0% positif dan praktik 81,3% 

menggunakan obat tradisional. Analisis spearman-rho menunjukkan tingkat 

kekuatan hubungan korelasi antara dua variabel adalah sebesar 0,418. Dapat 

disimpulkan bahwa memiliki hubungan berkorelasi dengan derajat hubungan 

korelasi sedang. 

 

Kata Kunci: Obat Tradisional, Pengetahuan, Sikap, Praktik, Simpang Pematang.
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Obat Tradisional adalah bahan atau ramuan bahan yang berupa bahan 

tumbuhan, bahan hewan, bahan mineral, sediaan sarian (galenik) atau campuran 

dari bahan tersebut yang secara turun temurun telah digunakan untuk pengobatan, 

dan dapat diterapkan sesuai dengan norma yang berlaku di masyarakat (BPOM 

RI, 2019). Pemanfaatan obat tradisional untuk meningkatkan daya tahan tubuh 

memiliki fungsi merevitalisasi fungsi tubuh sehingga tubuh dapat bekerja secara 

optimal dan kemampuan tubuh dalam beradaptasi terhadap lingkungan menjadi 

baik (Kementerian Kesehatan RI, 2020). 

Berdasarkan data (Riskesdas) tahun 2018, sejumlah 50,7% rumah tangga di 

Indonesia menyimpan obat untuk swamedikasi. Dari rumah tangga yang 

menyimpan obat (35,7%) di antaranya menyimpan obat keras (78,2%), obat bebas 

(90,2%), antibiotik (86,1) yang diperoleh tanpa resep hal ini memicu terjadinya 

masalah kesehatan baru, khususnya resistensi bakteri. Adapun (15,7%) untuk obat 

tradisional dan (6,4%) obat yang tidak teridentifikasi. Proporsi rumah tangga yang 

menyimpan obat, rata-rata jumlah obat yang disimpan yaitu (50,7) dengan rata-

rata jumlah obat (3,2%) (Kementerian Kesehatan RI, 2018).  

Salah satu ramuan yang digunakan termasuk dalam jenis tanaman obat 

keluarga (TOGA). TOGA adalah tanaman yang ditanam di pekarangan rumah, 

yang dimanfaatkan sebagai obat dalam rangka memenuhi kebutuhan keluarga 

akan obat-obatan (Muhlisah, 2014). Tumbuhan obat adalah pemanfaatan 

keanekaragaman hayati yang ada disekitar kita, baik tumbuhan yang 

dibudidayakan ataupun tumbuhan liar. Sejak nenek moyang, tumbuhan sudah 

digunakan sebagai obat tradisional. Perlu diingat bahwa biaya pengobatan yang 

tidak dapat dijangkau oleh semua orang, maka tumbuhan obat merupakan salah 

satu alternatif yang terjangkau bagi masyarakat (Bangun, 2012). Hasil penelitian 

sebelumnya menunjukan masyarakat Desa Sabi-Sabila Kecamatan Mowewe 

Kabupaten Kolaka Timur termasuk dalam kategori baik dengan indikator 

pengetahuan, sikap, dan tindakan masing-masing sebesar 46,0%, 42,9%, dan 

58,7% (Asriullah dkk., 2016). 
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 Berdasarkan penelitian Cristina (2014) mengenai hubungan antara 

pengetahuan dan sikap mengenai obat tradisional dan obat modern terhadap 

tindakan pemilihan obat pada pengobatan mandiri dikalangan mahasiswa 

Universitas Sanata Dharma Yogyakarta, yakni persentase responden yang 

menggunakan obat tradisional ketika sakit yaitu (26,6%) dan sebagian besar 

responden yang memiliki sikap positif terhadap obat tradisional. Pengetahuan 

mahasiswa mengenai obat tradisional dan modern yaitu sebesar (79,8%) 87 

responden memiliki pengetahuan yang sedang atau cukup, sebesar (65,2%) pernah 

mendengar pengobatan sendiri. Hasil penelitian Joru (2019), sebanyak 97 

responden kalangan mahasiswa Universitas Sanata Dharma yang berpartisipasi. 

Sebesar (48%) dengan tingkat pengetahuan yang tinggi, dan sebanyak (95%) 

responden yang memiliki sikap positif atau sikap memihak. Terdapat hubungan 

yang sangat rendah atau lemah sekali dari segi pengetahuan, sedangkan pada 

sikap terdapat hubungan yang tinggi atau kuat dengan masing masing pola 

penggunaan obat tradisional yang meliputi frekuensi penggunaan obat tradisional, 

tempat pembelian obat, obat yang digunakan, harga obat dan sumber informasi. 

 Desa Kecamatan Simpang Pematang dengan jumlah penduduk 25.739 jiwa 

terdiri dari 13.069 laki-laki dan 12.670 perempuan. Mayoritas penduduk Mesuji 

merupakan seorang petani akan tetapi ada juga yang memilih wiraswasta atau 

pedagang yang mana hampir banyak juga seperti petani. Masyarakat di 

Kecamatan Simpang Pematang masih banyak yang belum memahami manfaat 

dari penggunaan obat tradisional. Obat tradisional di masyarakat sudah banyak 

yang menggunakan, namun masih sedikit yang belum paham manfaat dari 

tanaman yang digunakan sebagai obat tradisional, sehingga pengetahuan sangat 

berperan penting untuk mengambil sikap dan tindakan yang semestinya karena 

pengetahuan adalah hasil dari tahu, dan ini terjadi setelah seseorang melakukan 

pengindraan terhadap suatu objek tertentu sehingga menjadi tahu (Notoatmodjo, 

2012). Berdasarkan latar belakang tersebut penulis ingin melakukan penelitian 

mengenai tingkat pengetahuan, sikap dan praktik penggunaan obat tradisional 

untuk memelihara daya tahan tubuh pada masyarakat Kecamatan Simpang 

Pematang Kabupaten Mesuji yang belum ada penelitian mengenai tingkat 
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pengetahuan, sikap dan praktik penggunaan obat tradisional untuk memelihara 

daya tahan tubuh.  

B. Permasalahan Penelitian 

 Permasalahan pada penelitian ini adalah bagaimana tingkat pengetahuan, 

sikap, praktik penggunaan obat tradisional memelihara daya tahan tubuh dan 

bagaimana hubungan antara tingkat pengetahuan dan sikap pada Masyarakat 

Kecamatan Simpang Pematang tentang penggunaan obat tradisional memelihara 

daya tahan tubuh. 

C. Tujuan Penelitian 

1.  Untuk menilai pengetahuan masyarakat Kecamatan Simpang Pematang 

tentang penggunaan obat tradisional.  

2. Untuk mengetahui sikap masyarakat Kecamatan Simpang Pematang tentang 

penggunaan obat tradisional. 

3.   Untuk mengetahui praktik masyarakat Kecamatan Simpang Pematang tentang 

penggunaan obat tradisional. 

4. Untuk mengetahui hubungan antara tingkat pengetahuan dan sikap 

masyarakat Kecamatan Simpang Pematang tentang penggunaan obat 

tradisional. 

D. Manfaat Penelitian 

Manfaat dari hasil penelitian yang sudah dilakukan dapat menambah 

informasi lebih dan dapat menjadi langkah awal dalam  peningkatan pengetahuan, 

sikap dan praktik penggunaan obat tradisional untuk memelihara daya tahan tubuh 

pada masyarakat Kecamatan Simpang Pematang Kabupaten Mesuji.
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