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ABSTRAK

UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN DAN PENETAPAN KADAR FENOLIK
TOTAL EKSTRAK ETANOL 70% DAUN SAGA POHON
(Adenanthera pavonina L.)

Anis Agustina
1704015205

Daun saga pohon (Adenanthera pavonina L.) termasuk keluarga Fabaceae yang
secara tradisional telah banyak digunakan untuk pengobatan berbagai macam
penyakit. Penelitian ini dilakukan untuk menentukan kadar fenolik total
menggunakan metode folin ciocalteu serta pengujian aktivitas antioksidan ekstrak
etanol 70% daun saga pohon menggunakan metode fosfomolibdat secara
spektrofotometri UV-Vis. Ekstraksi dilakukan dengan metode maserasi bertingkat
dengan menggunakan pelarut n-heksana, etil asetat dan etanol 70%. Hasil uji
skrining fitokimia daun saga pohon mengandung alkaloid, flavonoid, fenolik,
saponin, tanin, steroid dan terpenoid. Hasil kadar fenol total yang didapatkan yaitu
81,3792 mg GAE/g sedangkan aktivitas antioksidan dengan metode fosfomolibdat
memiliki nilai ECso 42,2660 pg/ml.

Kata kunci: Adenanthera pavonina L., Antioksidan, Fenolik, Fosfomolibdat.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Perubahan gaya hidup dan pola makan yang tidak sehat serta pengaruh dari luar
tubuh seperti lingkungan tercemar dapat merangsang pembentukan radikal bebas
yang dapat merusak tubuh (Handayani dkk., 2018). Radikal bebas merupakan suatu
molekul yang memiliki elektron tidak berpasangan dan bersifat sangat reaktif dan
tidak stabil yang mampu membentuk senyawa radikal baru sehingga menyebabkan
reaksi berantai yang dapat merusak sel-sel dalam tubuh (Sayuti dan Yenrina, 2015).
Radikal bebas dapat menyebabkan berbagai macam penyakit degeneratif seperti
kanker, hipertensi, asterosklerosis, stroke, hipertensi, gagal ginjal, penuaan dini,
katarak dan lainnya (Ridlo dkk., 2017). Potensi radikal bebas dapat dikurangi
menggunakan antioksidan karena memiliki kemampuan sebagai donor elektron
sehingga dapat menghentikan reaksi berantai (Sayuti dan Yenrina, 2015).
Pemilihan antioksidan alami saat ini sedang banyak diminati karena lebih aman
dibandingkan dengan antioksidan sintetik yang dapat menimbulkan efek
karsinogenik (Ridlo dkk., 2017). Antioksidan alami dapat ditemukan pada tanaman
terutama yang mengandung fenolik, karotenoid dan asam askorbat (Alam, et al.,
2019).

Senyawa fenolik merupakan metabolit sekunder yang terdapat pada hampir
seluruh tanaman dan memiliki berbagai macam aktivitas biologis seperti
antibakteri, antiinflamasi, antikanker dan antioksidan. Senyawa fenolik bersifat
antioksidan karena dapat bereaksi dengan radikal bebas dan mampu meredam
aktivitas antiradikalnya (Nofita dkk., 2020).

Salah satu tanaman yang memiliki berbagai macam manfaat yaitu saga pohon
(Adenanthera pavonina L.). Beragam penelitian menunjukkan adanya sifat
farmakologi dari beberapa bagian tanaman saga pohon seperti pada bijinya
memiliki efek antiinflamasi, analgetik, antihipertensi dan penghambat aktivitas
tripsin dan pada kulit kayu memiliki sifat antelmintik dan antioksidan (Lim, 2012).
Secara tradisional di India daunnya digunakan untuk melawan rematik dan asam

urat, selain untuk pengobatan saga pohon memiliki manfaat lain seperti untuk bahan
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mebel karena memiliki inti kayu yang keras dan bijinya dapat digunakan sebagai
perhiasan (Lim, 2012). Berdasarkan uraian tersebut bahwa penggunaan dan
penelitian terkait aktivtas antioksidan pada daun saga pohon masih jarang
dilakukan.

Pada penelitian sebelumnya dilakukan uji aktivitas antioksidan daun saga
pohon (Adenanthera pavonina L.) dengan metode DPPH dan anion oksida nitrat
menghasilkan nilai ICso 425 pug/ml dan 352 pg/ml. Penetapan kadar fenolik total
menggunakan metode Folin-Ciocalteu menghasilkan kadar 0,05543+1,07 mg/ml
setara dengan asam galat yang diekstraksi secara sokletasi menggunakan pelarut
metanol. Hasil analisis fitokimia menunjukkan adanya senyawa alkaloid, glikosida,
fenolik, tanin, flavonoid, terpenoid, saponin, sterol, protein, resin (Mujahid, et al.,
2015).

Maserasi bertingkat merupakan metode ekstraksi dengan menggunakan dua
atau lebih jenis pelarut dan dapat mengekstrak senyawa tertentu secara spesifik
pada setiap pelarut, sedangkan pada maserasi tidak bertingkat hanya menggunakan
satu pelarut dan hanya mengekstrak senyawa yang mampu terekstraksi pada pelarut
tersebut (Hati dkk., 2018). Pada ekstraksi rumput laut maserasi bertingkat
menghasilkan kadar polifenol lebih tinggi dibandingkan maserasi tidak bertingkat
(Hati dkk., 2018).

Pada penelitian ini digunakan pelarut n-heksana agar dapat melarutakan
senyawa non polar, etil asetat agar dapat melarutkan senyawa semi polar dan etanol
70% dapat melarutkan senyawa polar. Pada penelitian ini hanya dilakukan
pengujian pada ekstrak etanol 70% yang merupakan jenis pelarut dengan tingkat
polaritas lebih tinggi dibandingkan etanol 96% (Hasanah dan Novian, 2020).
Pelarut polar dapat mengekstrak senyawa fenol lebih baik sehingga kadar yang
didapatkan akan menjadi tinggi karena etanol lebih mudah menembus ke dalam
dinding sel untuk mengesktrak senyawa dalam tanaman, selain itu etanol
merupakan jenis alkohol yang aman dan termasuk dalam kategori GRAS
(Generraly recognized as safe) (Noviyanty dkk., 2018). Pada penelitian Prasetya
dkk (2020) menunjukkan bahwa senyawa polifenol memiliki tingkat kepolaran
yang polaritasnya mendekati dengan etanol sehingga dapat larut lebih banyak pada

etanol dibandingkan dengan metanol dan aseton.
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Pemilihan metode fosfomolibdat pada penelitian ini karena pembuatan reagen
yang sederhana, bahan-bahan yang mudah didapatkan, harga ekonomis dan juga
kestabilan senyawa memiliki jangka panjang sehingga pengujian lebih mudah
(Warsi dan Puspitasari, 2017).

Berdasarkan uraian tersebut, maka akan dilakukan penelitian untuk mengetahui
aktivitas antioksidan daun saga pohon (Adenanthera pavonina L.) dan kadar fenolik
total dengan metode maserasi bertingkat menggunakan pelarut n-heksana, etil
asetat dan etanol 70%.

B. Permasalahan Penelitian

Berdasarkan hasil penelusuran pustaka didapatkan bahwa belum banyak
dilakukan penelitian tentang uji aktivitas antioksidan pada daun saga pohon
sehingga timbul permasalahan berapa nilai aktivitas antioksidan ekstrak etanol 70%
daun saga pohon (Adenanthera pavonina L.) dan kadar fenolik total.

C. Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk menetapkan nilai aktivitas antioksidan serta
kandungan metabolit sekunder ekstrak etanol 70% daun saga pohon (Adenanthera
pavonina L.) dan kadar fenolik total.

D. Manfaat Penelitian

Memberikan data informasi tambahan tentang aktivitas antioksidan serta

kandungan metabolit sekunder yang terdapat pada ekstrak etanol 70% daun saga

pohon (Adenanthera pavonina L.).
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