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ABSTRAK

AKTIVITAS ANTIOKSIDAN DAN PENETAPAN KADAR FLAVONOID
TOTAL, FENOL TOTAL EKSTRAK ETANOL 70% DAUN JAYANTI
(Sesbania sesban (L.) Merr.) MENGGUNAKAN
EKSTRAKSI ULTRASONIK

Amelia Budianto
1504015021

Daun Jayanti (Sesbania sesban (L.) Merr.) merupakan tanaman yang memiliki
senyawa metabolit sekunder fenolik dan flavonoid pada daun yang berfungsi
sebagai antioksidan. Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan bahwa daun
jayanti memiliki aktivitas antioksidan dan menentukan kadar flavonoid total dan
fenolik total dari ekstrak daun Jayanti. Ekstraksi daun jayanti dilakukan dengan
metode ultrasonik menggunakan etanol 70%. Aktivitas antioksidan dengan
penangkapan radikal DPPH, kadar flavonoid total dengan meode Kolorimetri
pereaksi Alumunium Klorida dan sedangkan kadar fenol total dengan metode
Folin-Ciocalteu. Pada penelitian sebelumnya ekstraksi refluks menunjukan
ekstrak metanol daun Jayanti nilai 1Cso yang sangat kuat yaitu 40,1 ppm. Hasil
penelitian menunjukan rendemen daun jayanti sebesar 22,83% dengan aktivitas
antioksidan dengan 1C50 247,5890 ppm dengan pembanding kuersetin sebesar
1,2886 ppm. kadar flavonoid total 90,9472 mgQE/gram ekstrak. Kadar fenol total
450 mgGAE/gram ekstrak.

Kata Kunci: Antioksidan, Daun Jayanti, Sesbania sesban, Flavonoid Total, Fenol
Total.
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Tanaman Jayanti Sesbania sesban (L.) Merr. adalah tanaman yang dapat
tumbuh hingga 2-6 meter, tersebar luas dinegara tropis, terutama di Indonesia.
Daun Sesbania sesban dapat digunakan sebagai obat anti-inflamasi (Dande et al.
2010). Ekstrak daun Sesbania sesban menunjukkan aktivitas antidiabetik yang
potensial (Phandare 2011). Biji Sesbania sesban terdapat aktivitas antioksidan
(Mani et al. 2012).

Beberapa penelitian menunjukkan bahwa kadar fenol total dalam tanaman
memiliki korelasi dengan aktivitas antioksidan. Tumbuhan yang mengandung
gugus fenolik dan polifenol memiliki aktivitas antioksidan. Dari hasil penelitian
dengan ekstraksi refluks menunjukan ekstrak metanol daun Jayanti nilai 1C50
yang sangat kuat yaitu 40,1 ppm dan memiliki kandungan fenolik total 51,8
mgGAE /g dan kadar flavonoid total 32,2 mgQE /g (Fitriansyah et al. 2017).
Penelitian Sesbania sesban dengan metode ekstraksi ultrasonik sudah dilakukan
pada bagian biji, menunjukan ekstrak metanol memiliki kandungan fenolik total
14,56 gCE /g dan memiliki aktivitas DPPH 51,65% (Vadivel et al. 2011).

Penelitian tentang aktivitas antioksidan, penetapan kadar fenol total dan
penetapan kadar flavonoid total ekstrak etanol daun Sesbania sesban
menggunakan ultrasonik belum ditemukan, Sehingga menarik untuk diteliti. Ada
pun keuntungan ultrasonik ialah metode ekstraksi yang lebih efisien, lebih cepat,
dan memungkinkan pengurangan pelarut, sehingga menghasilkan ekstrak kental
(Vinatoru 2001). Berdasarkan latar belakang tersebut maka peneliti akan
melakukan penelitian untuk mengetahui kadar fenol total, flavonoid total dan nilai
aktivitas antioksidan (nilai 1Csp) ekstrak etanol daun Jayanti (Sesbania sesban)
dengan menggunakan ultrasonik. Penelitian diharapkan mendapat memberikan
manfaat mengenai Sesbania sesban dapat digunakan sebagai acuan awal untuk
pengenalan daun Sesbania sesban.

B. Permasalahan Penelitian
1. Berapa kadar flavonoid total ekstrak etanol daun Sesbania sesban yang
dinyatakandengan nilai ekivalen kuersetin?
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2. Berapa kadar fenol total ekstrak etanol daun Sesbania sesban yang
dinyatakan dengan nilai ekivalen asam galat?

3. Berapa nilai aktivitas antioksidan ekstrak etanol daun Sesbania sesban

dengan radikal DPPH yang dinyatakan dengan nilai 1Csq?

Tujuan Penelitian

Mengetahui kadar flavonoid total dari ekstrak etanol daun Sesbania sesban.

Mengetahui kadar fenol total dari ekstrak etanol daun Sesbania sesban.

w N0

Mengetahui nilai aktivitas antioksidan pada ekstrak etanol daun Sesbania
sesban.
D. Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi data tentang kadar
flavonoid total, kadar fenolik total, dan nilai ICs, antioksidan pada ekstrak etanol
daun Jayanti yang dapat digunakan sebagai acuan awal untuk pengenalan daun
jayanti dan memberikan gambaran monografi tentang daun jayanti (Sesbania
sesban (L.) Merr.
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