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ABSTRAK 

 

EFEK PEMBERIAN EKSTRAK ETANOL 70 % DAUN JARUM TUJUH 

BILAH (Pereskia bleo (Kunth) DC.) TERHADAP KADAR NATRIUM DAN 

KALIUM DARAH PADA TIKUS PUTIH JANTAN HIPERTENSI 

 
Nur Alfaeni Fitri 

1704015304 

 

Jarum tujuh bilah (Pereskia bleo (Kunth) DC.) merupakan salah satu keluarga 

kaktus yang memiliki daun, secara empiris daun jarum tujuh bilah digunakan 

sebagai antihipertensi. Penelitian ini bertujuan untuk melihat efek pemberian 

ekstrak etanol 70% daun jarum tujuh bilah pada tikus hipertensi dengan melihat 

adanya penurunan kadar natrium dan peningkatan kadar kalium di dalam darah. 

Metode yang digunakan dalam proses ekstraksi yaitu maserasi dengan 

menggunakan pelarut etanol 70%. Kelompok hewan yang digunakan yaitu 

kelompok normal, negatif, positif, dan kelompok uji dengan dosis 250 mg/kgBB, 

dosis 500 mg/kgBB, dan dosis 1000 mg/kgBB. Berdasarkan hasil penelitian dapat 

dilihat bahwa ketiga dosis ekstrak etanol 70% daun jarum tujuh bilah dapat 

menurunkan tekanan darah dengan penurunan natrium serum sebesar 145,52 

mmol/L;142,49 mmol/L dan 136,22 mmol/L serta peningkatan kalium serum 

sebesar 3,73 mmol/L;3,81 mmol/L dan 4,72 mmol/L. Pemberian 1000 mg/kg 

merupakan dosis efektif dalam menurukan kadar natrium dan meningkatkan kadar 

kalium pada ekstrak etanol 70% daun jarum tujuh bilah yang pemberiannya 

sebanding dengan kelompok positif (kaptopril 12,5 mg/60kgbb). 

 

Kata kunci: Antihipertensi, Kalium, Natrium, Pereskia bleo.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Bahan alam dapat diartikan sebagai bahan yang berasal dari alam yang telah 

dibuktikan secara empiris maupun tradisional yang berkhasiat bagi kesehatan. 

Manfaat tanaman sebagai bahan obat sama perannya seperti makanan, berbagai 

macam senyawa aktif yang dihasilkan dari tanaman yang memberikan efek 

farmakologi yang menjadi sumber obat yang berkhasiat penting (Sri, 2015).  

Tanaman berkhasiat obat telah lama dikenal oleh bangsa Indonesia sebagai salah 

satu upaya untuk mengatasi masalah kesehatan (Nessa dkk., 2016). 

Hipertensi adalah suatu tekanan darah yang nilainya melebihi 140/90 mmHg 

pada kondisi istirahat yang dilakukan pengecekan berulang, dengan peningkatan 

terus menerus tekanan sistol dan diastol melebihi nilai normal (Josep, et al., 

2015). Menurut Dinas Kesehatan Jawa Timur (2017) Hipertensi disebut sebagai 

“pembunuh yang tidak terlihat”. Peningkatan konsumsi garam dapat menurunkan 

natriuresis yang dapat meningkatkan tekanan darah, penurunan retensi kalium 

dapat disebabkan karena penurunan aldosterone yang memiliki fungsi untuk 

mengatur kalium di dalam tubuh (Siska dkk., 2020). Banyaknya konsumsi garam 

dapat menyebakan terjadinya penumpukan cairan pada tubuh karena pada kondisi 

tersebut tubuh menarik cairan yang ada di luar sel untuk tidak di keluarkan 

sehingga terjadi peningkatan volume darah dan tekanan darah, rendahnya natrium 

dengan tingginya kalium dapat mencegah dan mengurangi tekanan darah tinggi, 

karena kalium dapat berfungsi sebagai diuretik sehingga proses pengeluaran 

natrium dan cairan di dalam tubuh terjadi peningkatan (Atun dkk., 2014). 

Hipertensi dapat diterapi dengan obat-obat yang terbagi dalam beberapa 

golongan, yaitu ACE Inhibitor, diuretik, angiostensin II reseptor blocker, 

penghambat β-adrenergik, antagonis kalsium, α2 reseptor agonis (Katzung, et al., 

2015). Beberapa faktor risiko yang dapat menyebabkan hipertensi karena adanya 

faktor dari gaya hidup yang tidak baik yaitu  usia, adanya keturunan dari riwayat 

hipertensi, ras, kondisi obesitas, dan kurangnya aktivitas fisik seperti berolahraga, 

kurangnya mengkonsumsi tinggi kalium, magnesium, dan kalsium, serta 

mengonsumsi alkohol berlebih (Atun dkk., 2014). 
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Hasil prevelensi hipertensi tahun 2018 penduduk Indonesia, pasien dengan 

riwayat hipertensi dimulai dari usia pasien 18 tahun sebanyak 34,1 %, usia 31-44 

tahun sebanyak 31,6 %, penduduk usia 45-54 tahun sebanyak 45,3 %, umur 55-64 

tahun sebanyak 55,2 %. Sebanyak 8,8% pasien dapat didiagnosa mengalami 

hipertensi dan 13,3 % yang terdiagnosa tetapi tidak patuh dalam menjalani terapi 

dan sebanyak 32,3 tidak rutin minum obat karena penderita merasa sehat 

(Kemenkes RI, 2018). 

Jarum tujuh bilah (Pereskia bleo (Kunth) DC.) merupakan salah satu 

tanaman kaktus yang memiliki daun dan memiliki bunga berwarna jingga, untuk 

penampakan secara visual jarum tujuh bilah memiliki daun yang tipis dan 

memiliki batang yang berwarna hijau dan memiliki duri. Masyarakat biasa 

memanfaatkan tanaman sebagai salah satu obat tradisional yang digunakan secara 

empiris salah satunya tanaman jarum tujuh bilah. Malaysia merupakan salah satu 

negara yang memanfaatkan tanaman jarum tujuh bilah sebagai makanan, dan 

pengobatan tradisional seperti pencegah kanker, sebagai detoksifikasi tubuh, 

hipertensi, diabetes, nyeri perut dan otot juga sebagai pengobatan antiinflamasi 

(Zareisedehizadeh, et al., 2014). Hasil studi fitokimia daun jarum tujuh bilah 

mengandung beberapa senyawa metabolit sekunder diantaranya alkaloid, asam 

lemak, flavonoid vitexin, glikosida fitosterol, dan fenol, terpenoid, dan sterol 

(Zareisedehizadeh, et al., 2014).  

Menurut penelitian Mohammad (2017) ekstrak air daun jarum tujuh bilah 

mengandung senyawa kimia seperti fenolik, terpenoid dan flavonoid, yang 

diketahui secara signifikan dapat menurunkan kadar glukosa pada konsentrasi 

500mg/kgbb, penurunan glukosa juga dikaitkan dengan adanya apigenin 6-

glikosida dan crysin pada ekstrak air jarum tujuh. Senyawa pada tumbuhan yang 

berperan sebagai antihipertensi adalah senyawa flavonoid. Senyawa flavonoid 

dapat menurunkan resistensi sistem vaskuler (SVR) yang dapat menyebabkan 

vasodilatasi dan juga mempengaruhi kerja ACE inhibitor. Efek vasodilatasi dan 

ACE inhibitor dapat menurunkan tekanan darah (Umayasari dkk., 2015).  

Secara empiris daun jarum tujuh bilah dapat digunakan sebagai 

antihipertensi, tetapi belum ada penelitian yang mengatakan bahwa jarum tujuh 

bilah dapat menurunkan hipertensi. Penginduksian NaCl 4 % dapat meningkatkan 
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kadar natrium sehingga tubuh akan menurunkan retensi natrium yang dapat 

meningkatkan volume darah akibat pengecilan diameter arteri yang menyebabkan 

hipertensi. Kalium dalam darah berfungsi untuk mencegah penumpukan natrium 

dengan meningkatkan natriuresis. Sehingga penelitian ini dilakukan untuk melihat 

aktivitas ekstrak etanol 70 % daun jarum tujuh dalam menurunkan retensi kadar 

natrium dengan meningkatkan kadar kalium untuk menurunkan tekanan darah.  

B. Permasalahan penelitian 

Daun jarum tujuh bilah diketahui mengandung senyawa kimia seperti 

flavonoid yang berperan sebagai antihipertensi. Menurut penelitian Umayasari 

(2015) flavonoid dapat menurunkan resistensi sistem vaskular yang menyebabkan 

vasodilatasi. Natrium berperan sebagai pengatur cairan tubuh, tekanan darah dan 

keseimbangan asam basa, peningkatan natrium menyebabkan konsentrasi natrium 

meningkat sehingga terjadi peningkatan pada cairan ekstrasel sehingga volume 

darah meningkat yang menyebabkan jantung memompa lebih berat sehingga 

tekanan darah meningkat. Kalium berperan sebagai pencegah terjadinya 

penumpukan natrium, sehingga peningkatan kalium dapat menurunkan tekanan 

darah dengan memicu natriuresis. Dengan demikian apakah ekstrak etanol 70 % 

daun jarum tujuh bilah (Pereskia bleo (Kunth) DC.) dalam memberikan efek 

antihipertensi dengan menurunkan kadar natrium dan meningkatkan kadar kalium 

darah. 

C. Tujuan Penelitian 

       Tujuan penelitian ini untuk mengetahui potensi ekstrak etanol 70 % daun 

jarum tujuh bilah (Pereskia bleo (Kunth) DC) sebagai antihipertensi dengan 

menurunkan kadar natrium dengan meningkatkan kadar kalium darah tikus putih 

jantan hipertensi. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Untuk ilmu pengetahuan 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan pengetahuan ilmiah untuk 

dilakukannya penelitian lebih lanjut seperti melihat toksisitas ekstrak etanol 70 % 

daun jarum tujuh bilah yang mempunyai efektivitas sebagai antihipertensi. 
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2. Untuk masyarakat  

Penelitian ini diharapkan untuk memberi informasi kepada masyarakat 

terkait manfaat daun jarum tujuh bilah yang dapat dikembangkan sebagai 

pengobatan antihipertensi secara tradisional. 
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