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ABSTRAK

AKTIVITAS ANTIHIPERLIPIDEMIA EKSTRAK DAUN KATUK
(Sauropus androgynus L.) TERHADAP KADAR TRIGLISERIDA DAN
HDL PADA TIKUS PUTIH JANTAN HIPERLIPIDEMIA DAN
HIPERGLIKEMIA

Melinda Tia Anugrah
1604015256

Daun katuk (Sauropus androgynus L.) mempunyai aktivitas pada penanganan
hiperlipidemia. Senyawa yang diduga mengandung saponin, flavonoid, tanin, dan
glikosida. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian ekstrak
daun katuk terhadap penurunan kadar trigliserida dan peningkatan kadar HDL
pada kondisi tikus hiperlipidemia dan hiperglikemia. Penelitian ini menggunakan
30 ekor tikus yang dibagi menjadi 6 kelompok. Semua kelompok kecuali normal
diinduksi streptozotocin pada hari ke-22 dan pakan hiperlipid selama 40 hari.
Kelompok normal diberikan pakan standar, kelompok negatif diberikan Na-CMC,
kelompok positif diberikan fenofibrat dosis 10,28 mg/kgBB, dan kelompok uji
diberikan ekstrak etanol 70%, etil asetat bertingkat, dan etanol 70% bertingkat
dosis 200 mg/kgBB selama 14 hari. Berdasarkan uji ANOVA satu arah dan
dilanjutkan uji Tukey didapatkan hasil aktivitas tertinggi pada ekstrak etanol 70%
bertingkat dosis 200 mg/kgBB dalam menurunkan kadar trigliserida dan
meningkatkan kadar HDL dengan persentase masing-masing 49,48% dan 48,97%.
Disimpulkan bahwa ekstrak etanol 70% bertingkat dosis 200 mg/kgBB sebanding
dengan fenofibrat dosis 10,28 mg/kgBB (P > 0,050).

Kata kunci: Hiperlipidemia, Hiperglikemia, Daun katuk, Trigliserida dan HDL.
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Sindrom metabolik merupakan suatu kumpulan faktor risiko yang berkaitan
langsung dengan penyakit kardiovaskular aterosklerosis. Faktor risiko tersebut
antara lain obesitas, hipertensi, resitensi insulin, dan hiperlipidemia (Rini 2015).
Hiperlipidemia merupakan keadaan terjadinya peningkatan kolesterol plasma,
Low-Density Lipoprotein (LDL), trigliserida dan penurunan kadar High Density
Lipoprotein (HDL) atau kombinasi dari beberapa kelainan tersebut (Dipiro et al.
2015). Gangguan metabolik yang menyebabkan peningkatan spesies lipoprotein
disebut hiperlipidemia (Katzung et al. 2012).

Hiperlipidemia mempunyai hubungan erat dengan diabetes mellitus.
Hiperlipidemia diabetik ditandai dengan adanya peningkatan kadar trigliserida
dan LDL serta adanya penurunan kadar HDL (Dipiro et al. 2015). Kelebihan
kadar trigliserida dalam tubuh akan diikuti dengan naiknya kadar gula darah yang
menyebabkan resistensi insulin sehingga metabolisme gula darah terganggu.
Hiperlipidemia merupakan faktor risiko utama terjadinya penyakit jantung
koroner yang merupakan penyebab kematian nomor satu di dunia (Najafipour et
al. 2016). Prevalensi hiperlipidemia di Indonesia berdasarkan data statistik WHO
pada orang dewasa berumur 25 tahun sekitar 33,1% pada pria dan 38,2% pada
wanita (Lin Chao-Feng et al. 2018). Adanya peningkatan kadar trigliserida dan
penurunan kadar HDL ditemukan pada penderita DM tipe 2 sekitar 50% (Perkeni
2015).

Diabetes Mellitus (DM) adalah suatu kelompok penyakit metabolik dengan
kharakteristik hiperglikemia yang terjadi karena kelainan sekresi insulin, kerja
insulin atau kedua-duanya (Perkeni 2015). Diabetes mellitus terbagi menjadi 2
tipe yaitu DM tipe 1 dan DM tipe 2. DM tipe 1 biasanya berkembang pada masa
kanak-kanak atau dewasa awal dan hasil dari penghancuran sel [ pankreas yang
dimediasi autoimun, yang mengakibatkan defisiensi absolut insulin, sedangkan
DM tipe 2 ditandai dengan kombinasi resistensi insulin dan defisiensi insulin

relatif. Resistensi insulin dimanifestasikan oleh peningkatan lipolisis dan produksi
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asam lemak bebas, peningkatan produksi glukosa hati, dan penurunan penyerapan
otot rangka glukosa (Dipiro et al. 2015).

Terapi non farmakologis bagi penderita hiperlipidemia dan diabetes mellitus
adalah modifikasi gaya hidup, menghindari minum alkohol, serta menghindari
makanan yang kaya lemak serta mengandung gula yang tinggi (Priyanto 2009).
Pengobatan menurut National Cholesterol Education Program (2019) obat
hiperlipidemia dengan golongan fibrat dapat menurunkan kadar LDL sebesar 5-
25%, penurunan kadar trigliserida sebesar 20-50% dan meningkatkan kadar HDL
sebesar 10-20%. Efek samping yang ditemukan pada golongan fibrat adalah
miopati, batu empedu dan dispepsia. Penggunaan obat bahan alam menjadi
alternatif dan semakin luas penggunaannya karena mengurangi efek samping pada
obat-obatan sintesis (Hanani 2007).

Indonesia memiliki budaya memanfaatkan sumber daya tumbuhan sebagai
obat tradisional yang diturunkan dari generasi ke generasi sejak zaman kuno
(Hayati et al. 2016). Salah satu tanaman berkhasiat yang mudah ditemukan
sebagai penurunan kadar hiperlipidemia dan hiperglikemia adalah daun katuk
(Warditiani et al. 2016). Indonesia secara empiris daun katuk dapat digunakan
sebagai tanaman hias, bisa dikonsumsi sebagai sayuran dan dapat digunakan
untuk membantu meningkatkan produksi air susu. Daun katuk juga dapat
digunakan sebagai antioksidan, antimikroba, antihipertensi, antiinflamasi dan
mengandung metabolit sekunder seperti alkaloid, flavonoid, fenol, saponin dan
glikosida (Arif dan Raviraja 2020). Pada daun katuk segar terdapat sumber
provitamin A, karotenoid, vitamin B dan C, protein dan mineral yang sangat baik
(Kumar dan George 2015).

Penelitian Warditiani (2016) menunjukkan hasil bahwa fraksi saponin daun
katuk memiliki aktivitas antidislipidemia dengan dosis 30 mg/kgBB yang dapat
menurunkan kolesterol total, trigliserida, LDL, dan peningkatan kadar HDL pada
tikus jantan. Penelitian Patonah (2017) menunjukkan hasil bahwa aktivitas ekstrak
etanol 96% daun katuk dengan dosis 400 mg/kg dapat digunakan sebagai
antiobesitas pada mencit hiperlipidemia dan hiperglikemia. Penelitian Kumar dan
George (2015) menyatakan bahwa ekstrak metanol daun katuk mempunyai
aktivitas sebagai antidiabetik dengan dosis 500 mg/kg.

2
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Metode yang dipakai pada penelitian uji aktivitas daun katuk dengan cara
ekstraksi bertingkat untuk menarik senyawa sesuai tingkat kepolaran yang
berbeda. Ekstraksi bertingkat diharapkan terdapat kandungan senyawa yang sudah
sesuai tingkat kepolaran untuk mengetahui ekstrak yang aktif. Senyawa saponin
dan flavonoid diharapkan pada ekstrak etanol 70%, ekstrak etil asetat bertingkat,
dan ekstrak etanol 70% bertingkat dapat beraktivitas terhadap tikus putih jantan
dengan komplikasi hiperlipidemia dan hiperglikemia. Induksi yang digunakan
adalah streptozotocin dan pakan tinggi lemak untuk mengetahui aktivitas
antihiperlipidemia dengan penurunan kadar trigliserida dan peningkatan kadar
HDL. Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan variasi ekstrak pada
kelompok hewan uiji.

B. Permasalahan Penelitian

Ekstraksi menggunakan pelarut dengan tingkat kepolaran berbeda
menghasilkan ekstrak dengan komponen kandungan kimia berbeda juga sehingga
dapat mempengaruhi aktivitas farmakologinya. Daun katuk memiliki kandungan
kimia yaitu saponin, flavonoid, tanin, dan fenol. Kandungan tersebut banyak
terserap pada senyawa polar yang telah dilaporkan dapat memberikan aktivitas
penurunan kadar trigliserida dan peningkatan kadar HDL pada ekstrak etanol 96%
dan fraksi saponin. Pengukuran kadar trigliserida dan HDL pada kondisi tikus
hiperlipidemia dan hiperglikemia yang diberi ekstrak daun katuk belum dilakukan
pengujian. Dengan demikian dapat dirumuskan masalah yaitu apakah ekstrak
etanol 70%, etil asetat bertingkat, dan etanol 70% bertingkat daun katuk memiliki
aktivitas untuk menurunkan kadar trigliserida dan meningkatkan kadar HDL pada
kondisi tikus hiperlipidemia dan hiperglikemia?

C. Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian ekstrak etanol
70%, etil asetat bertingkat, dan etanol 70% bertingkat daun katuk terhadap
penurunan kadar trigliserida dan peningkatan kadar HDL pada kondisi tikus
hiperlipidemia dan hiperglikemia.

D. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan menambah

ilmu pengetahuan tentang ekstrak etanol 70%, etil asetat bertingkat, dan etanol
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70% bertingkat daun katuk terhadap penurunan kadar trigliserida dan peningkatan

kadar HDL pada kondisi tikus hiperlipidemia dan hiperglikemia.
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