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ABSTRAK

ANALISIS SIMULTAN PENETAPAN KADAR HIDROQUINON DAN
BETAMETASON PADA KRIM PEMUTIH MENGGUNAKAN
SPEKTROFOTOMETER UV-VIS

Rosa Mardalita
1504015340

Hidroquinon dan betametason senyawa yang digunakan dalam produk
krim pemutih. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis hidroquinon
dan betametason dalam sampel krim pemutih wajah yang beredar di toko online.
Metode analisis yang digunakan untuk analisis hidroguinon dan betametason yaitu
metode spektrofotometri UV-Vis. Penelitian ini diawali dengan validasi metode
analisis yang digunakan dengan parameter validasi meliputi linearitas, batas
deteksi, batas kuantifikasi, presisi, akurasi dan spesifisitas. Berdasarkan hasil
validasi yang dilakukan diketahui linearitas yang ditunjukkan dengan nilai
koefisien korelasi (r) sebesar 0,9999 dan 0,9995 batas deteksi dan batas kauntitasi
hidroquinon sebesar 0,6947 pg/mL dan 4,1093 pg/mL dan betametason 1,0820
Hg/mL dan 3,6067 pg/mL, presisi dengan parameter RSD sebesar 0,70% dan
0,24% serta akurasi berdasarkan parameter % perolehan kembali hidroquinon
94 - 110% dan betametason 98 - 104%, dari parameter spesifisitas, didapat
metode ini spesifik. Hasil dari analisis sampel krim pemutih wajah teridentifikasi
mengandung hidroquinon 2,4635% dan 1,5342%, betametason dengan kadar
0,9073% dan 1,4995%.

Kata Kunci: Krim pemutih, hidroquinon, betametason, spektrofotometri, validasi
metode.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Kosmetik adalah bahan atau sediaan yang dimaksudkan untuk digunakan pada
bagian tubuh manusia epidermis, wajah, rambut, hingga kuku. Namun diantara
ragam jenis kosmetik tersebut, yang sering menjadi perhatian adalah kosmetik
kulit. Kulit merupakan bagian penting bagi tubuh dimana efek yang muncul pada
kulit tidak hanya di permukaan kulit namun juga pada bagian dalam kulit (BPOM
RI 2015).

Banyaknya kosmetik ilegal yang dijual secara online dapat membahayakan
bagi masyarakat, karena produk yang dijual secara online tidak terjamin
keamanannya. Badan Pengawasan Obat dan Makanan (BPOM) menemukan 868
jenis kosmetik ilegal mengandung bahan berbahaya yang dijual pada 302 situs
internet. Salah satu jenis kosmetik yang paling banyak ditemukan yaitu produk
pemutih kulit yang mengandung bahan berbahaya seperti hidroguinon dan
kortikosteroid (Windy et al. 2018).

Hidroquinon lebih dari 2% merupakan golongan obat keras yang hanya dapat
digunakan berdasarkan resep dokter. Kadar hidroquinon yang melebihi 4% dapat
menyebabkan iritasi kulit, kulit menjadi merah dan rasa terbakar juga dapat
menyebabkan kelainan pada ginjal, kanker darah (leukemia) dan kanker sel hati.
Pemakainan yang berlebihan dapat menyebabkan iritasi kulit, namun jika
dihentikan seketika akan berefek lebih buruk. Kadar hidroquinon dalam krim
beredar di pasaran hanya diperbolehkan 2% lebih dari itu dipergunakan sebagai
obat (BPOM RI 2011).

Betametason termasuk obat golongan kortikosteroid. Betametason efektif
digunakan untuk mengobati kondisi kulit yang meradang namun penggunaan
kortikosteroid dalam jangka panjang menyebabkan infeksi, penipisan irevesibel
pada kulit, dermatitis, jerawat dan hipertrikosis. Betametason sering dipakai
sebagai bentuk sediaan topikal, yang dapat diperoleh dengan resep dokter.
Betametason biasanya digunakan pada preparat untuk mengatasi reaksi alergi atau
peradangan pada kulit dan sekarang banyak digunakan untuk mengatasi kerusakan
kulit dan sebagai pemutih (Elvi et al. 2018).

1
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Melihat begitu besar efek hidroquinon dan kortikosteroid dalam menangani
berbagai jenis penyakit kulit, zat ini kerap disalahgunakan oleh ahli kecantikan,
pekerja salon, dan bahkan dokter. Penyalahgunaan tersebut ditujukan untuk
beberapa kondisi seperti melasma, urtikaria, anti-jerawat, erupsi kulit, dan hampir
sebagian besar untuk pencerah kulit yang digunakan dalam jangka panjang.
Berdasarkan public warning yang dikeluarkan oleh BPOM pada tahun 2009
ditemukan adanya kandungan kortikosteroid topikal pada 3 merek krim wajah dan
beberapa lainnya mengandung hidroquinon yang berberedar di pasaran (Tia dkk
2016).

Spektrofotometer UV-Vis adalah salah satu metode yang paling sering
digunakan dalam analisis farmasi, karena sederhana, mudah, cepat dan merupakan
metode analisis yang ekonomis (Irmawati dkk. 2016). Diperlukan validasi metode
untuk memastikan proses analisis yang dihasilkan dari metode spektrofotometer
menghasilkan data yang valid (Ridho dkk. 2017). Di antara berbagai metode yang
digunakan penetapan kadar obat menggunakan Spektrofotometer UV-Vis masih
sangat popular. Dalam penelitian ini dilakukannya uji penetapan kadar
menggunakan Spektrofotometer UV-Vis dikarenakan senyawa hidroquinon dan
betametason memiliki gugus benzen serta terdapat kromofor dan ausokrom pada
struktur kimianya sehingga memenuhi syarat untuk dianalisis menggunakan
metode spektrofotometer (Annisa dkk. 2019).

Salah satu metode untuk analisis campuran krim pemutih hidroquinon dan
betametason yang relatif mudah, murah, dan cepat adalah menggunakan
Spektrofotometer UV-Vis persamaan simultan. Sampai saat ini belum ditemukan
referensi yang menganalisis senyawa hidroquinon dan betametason dengan
menggunakan metode tersebut. Oleh karena itu, dilakukan penelitian untuk
mengetahui validasi metode penetapan kadar krim pemutih yang mengandung
hidrokuinon dan betametason menggunakan Spektrofotometer UV-Vis dengan
persamaan simultan.

B. Permasalahan Penelitian
1. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui apakah sediaan krim pemutih yang

beredar di toko online mengandung bahan hidroguinon dan betametason.
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2. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui berapa besar kadar hidroguinon dan
betametason yang terdapat pada sediaan krim pemutih yang beredar di toko
online.

C. Tujuan Penelitian

1. Untuk menetapkan kadar hidroquinon dan betametason dalam krim pemutih
yang beredar pada toko online.

2. Untuk mengetahui apakah kadar hidroquinon dan betametason dalam krim

pemutih memenuhi persyaratan BPOM RI.

D. Manfaat Penelitian

1. Manfaat bagi Konsumen

Memberikan informasi kepada masyarakan agar lebih berhati-hati dalam
memilih sediaan krim pemutih yan mengandung hidroquinon dan betametason
yang tidak memiliki label BPOM

2. Manfaat bagi Peneliti

Mendapatkan pengalaman serta menerapkan ilmu yang telah dipelajari selama
perkuliahan di Farmasi

3. Manfaat bagi Intitusi
Sebagai informasi dan referensi lebih lanjut untuk melakukan penelitian di

tempat lain, maupun zat berbahaya lainnya.
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